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ELOSZO

A kotet a csaladokkal, és gyermekekkel foglalkozé pedagdgusok és szakem-
berek szamara teremt lehetdséget a szakmai-tudomanyos municié bévitésé-
re interdiszciplindris megkozelitésben.

A tanulmdnykétet célja, hogy az érintett korosztallyal foglalkozé szakem-
berek tarsadalmilag hasznos tevékenységei, mindennapos jé gyakorlatai
keriiljenek bemutatasra, valamint a tudomanyos eredmények a szélesebb
szakmai kozonség szamara is hozzaférhetévé valjanak

Az irasok a szakmai térben aktiv gyakorlé pedagogusok tollabol mutatnak
be jo gyakorlatokat. Olyan példék tarulnak az olvas¢ elé, amelyek kovetendd
mintdul szolgalhatnak az érdekl6dé szakembereken tul a szélesebb olvaso-
kozonség szamara is. A kotet tovabbi célja, hogy bévitse a téma szakirodal-
mi kindlatat.

Reményeink szerint a kotet nagy segitségére lesz a csaladi élet iranti elhi-
vatottsaggal foglalkozé pedagogus kollégaknak, hallgatoknak a gyermeket
koriilvevd csaldd komplex megismerési lehetségeinek, csalddszocioldgiai,
csaladterapids mddszereinek gyakorlati alkalmazasaban.

A szerkeszt6é nevében koszonom a szerz6knek, hogy tanulmanyaikkal hoz-
zéjarultak a kotet megjelentetéséhez.

A tanulmanykétetet j szivvel ajanljuk a csaladok jelenéért és jovojéért el-
kotelezett érdekl6d6 olvasokozonség figyelmébe.

Vargané dr. Nagy Aniko
téiskolai docens
a Csaladpedagogiai Egyesiilet elnoke






DR. BUGLYONE TOTH EVA!
6vodapedagdgus szakos hallgato

A KISGYERMEKKORBAN KIALAKULO MASODLAGOS
KOTODEST BEFOLYASOLO TENYEZOK.

A SZULOK ES AZ OVODAPEDAGOGUS SZAKOS
HALLGATOK NEZOPONTJANAK OSSZEVETESE

Absztrakt

A gyermek és az évodapedagogus kozotti masodlagos kotédés kialakula-
saért felel6s tényez6k rendkiviil sokrétiiek, szocidlis és kulturélis hatasok
befolyasa alatt allnak, és részben még tisztazatlanok. Tanulmanyomban (tu-
domasom szerint el6szor) a sziil6k és az dvodapedagogus szakos hallgatok
allaspontjat hasonlitom 6ssze, és olyan, ritkan vagy egyéltalan nem tanul-
manyozott tényezokre is kitérek, mint pl. az dvodapedagogus kiilsé megje-
lenése. A mintdm 54, legalabb egy 6vodaskort gyermeket nevelé magyar-
orszagi szil6bdl és 55 hallgatobol dllt, akik hazai intézményekben hallgattak
6vodapedagogiat. A kérdéivekbdl kapott eredmények azt mutattak, hogy a
hallgaték a sziil6knél megengedébbek bizonyos kiilsé jegyekkel kapcsolat-
ban az 6vodapedagdgus megjelenését illetGen, és valamelyest eltéréen gon-
dolkodnak a biintetés és a dicséret szerepérdl a masodlagos kotédés ered-
ményes kialakulasaban. Kétmintas t-probak segitségével dsszehasonlitva a
két célcsoportot, azt az eredményt kaptam, hogy a hallgatok kozott szignifi-
kansan tobben részesitették eldnyben a megbeszélést a biintetéssel, valamint
a dicséretet a targyi jutalmazassal szemben.

Kulcsszavak: masodlagos kotédés, dvodapedagogus, attittidok, kompetenciak

Bevezetés

A gyermeklélektanban a kotddés egyfajta érzelmi koteléket jelent, amely
a csecsemd és a sziilei, vagy a sziil6i gondoskodast ellat6 személyek kozott
jon létre (Zsolnai 2001). Bowlby (1969) szerint a kotédés nem csupan ér-
zelmi kapcsolatot jelent, hanem egy masik személyhez torténé kozelségnek

1 Debreceni Egyetem Gyermenevelési és Gyogypedagogiai Kar
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a keresését és fenntartdsat is. A kotédés vizsgalatakor sokan a csecsemo és
az anya kozt kialakuld kapcsolatot veszik gorcsé ala (Atkinson 1999), mig
masok tagabban értelmezik, Ggy, mint erds érzelmi viszonyuldst egy sze-
mélyhez, él6lényhez vagy targyhoz (Heller 1978).

A gyermek és a réla gondoskodé személy (leggyakrabban az anya) ko-
zott kialakulo kapcsolatot elsddleges kotédésnek, a gyermekrdl gondosko-
dé személyt pedig elsédleges kotédési személynek nevezi Bowlby (1969).
A gyermek id6vel az anydn kiviil masokhoz is elkezd kotddni - ezt a koto-
dési tipust nevezziik masodlagos kotddésnek (Zsubrits 2012).

E tanulmany témaja az a masodlagos kotddés, amit a gyermek az évoda-
pedagodgussal alakit ki. Egy Magyarorszagon és Angliaban végzett felmérés
igen eltér6 eredményeket mutatottakét orszagban: amagyarok fontosabbnak
itélték, hogy az 6vodapedagogus gyermekszeretd legyen (Campbell-Barr és
mtsai 2015). Magyarorszagon az évodapedagdgusi munka egyik alapkove a
gyermeket 6vezd feltétel nélkiili szeretet, és a gyakorlatban is fontos iranyi-
t6 elv a jatékkozpontusdg (Kovacsné Bakosi 2013). Campbell-Barr és mtsai
(2015) eredményei azt mutattak, hogy Magyarorszagon az 6vodapedago-
gus szakos hallgatok az alabbi tulajdonsagokat, képességeket és attittidoket
tartottak a legfontosabbnak az 6vodapedagogus személyével kapcsolat-
ban: a gyermekhez f(iz6d6 érzelmi kotédés, a kiilonbozdségek elfogadasa,
problémamegoldé képesség, gyermekkozpontisag (a gyermekek igénye-
inek felismerése), egylittmiikodés a csaladokkal, személyes beallitottsag a
gyermekkel val6 munkaval kapcsolatban, magabiztos munkavégzés, gon-
doz¢ attitlid, szeretet, tor6d6 magatartas, empatia, lelkesedés és tiirelem.

Célkitiizés

E tanulmanyban arra kerestem a valaszt, hogy a masodlagos kotédés ki-
alakulasahoz sziikséges tulajdonsagok, tényezdk tekintetében van-e kiilonb-
ség az dvodas kort gyermeket neveld sziilok és az dvodapedagogus szakos
hallgaték allaspontja kozott. E tényezdk egy részét (pl. attittidok) vizsgalta
mar a szakirodalom, mig masokkal (pl. a kiils6 megjelenés szerepe) tudo-
masom szerint els6ként foglalkoztam.

H1: Van kiilonbség abban, hogy az 6vodapedagogus szakos hallgatok és
a sziillék mennyire megengedok az dvodapedagdégus megjelenésével kap-
csolatban.
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H2: Eltérés tapasztalhaté abban, hogy az 6vodapedagogus szamara
sziikséges képességek koziil a sziilok, illetve az 6vodapedagdgus szakos
hallgatok hanyat tartanak velesziiletettnek vagy tanulhatonak.

H3:  a.Azo6vodapedagogus szakos hallgatok és a sziil6k viszonya elté-
r6 a biintetéshez, mint nevelési médszerhez.

b. A gyermek kiemelkedd teljesitményére adott reakciok kozott
masképpen aranylik egymashoz a dicséret és a jutalmazas a sziildk, il-
letve az 6vodapedagdgus szakos hallgatok esetében.

A vizsgalat alanyai és a modszerek

Célcsoportok, kérddiv

Primer kutatdst végeztem, melyhez anonim kérdéives lekérdezést va-
lasztottam. (A jelen kozlemény alapjaul szolgalé szakdolgozat és a kérdé-
iv szabadon megtekinthet6 online (Buglyéné Toth 2019).) A masodlagos
kotédés kialakulasanak feltételeit két célcsoportban vizsgaltam meg:
az ovodapedagdgus szakon tanuld hallgaték, valamint azon sziil6k
korében, akik jelenleg legalabb egy dvodas kort gyermeket nevelnek.
A kérdoives lekérdezéshez internetalapu kitoltési lehetéséget valasztottam.
A kérdéiveket 6sszesen 109-en toltotték ki: 55 hallgaté (a Debreceni Egyetem,
valamint az E6tvos Lérant Tudomanyegyetem hallgatéi), és 54 sziild.
A hallgatdk tobbsége (60 %, 33 £6) a 18-24 éves korosztalybol keriilt ki, mig
a sziilék esetében a 31-40 éves kor kozottiek voltak talsulyban (84,9 %, 45
£6). Mindkét kérddivet egy dltalanos, bevezetd résszel kezdtem, melyben
az elemzéshez fontos, nem szakmai adatokat kérdezek meg, majd a tobbi
részben a szakmai jellegti kérdések kovetkeznek. A legtobb kérdés zart
tipusd, de egyes kérdéseknél sajat vélemény irasara is lehet6séget hagytam.

Statisztikai modszerek

A 2. alfejezetben megfogalmazott hipotéziseket kétmintds t-prébaval
teszteltem. A t-proba kiértékelésénél 5 %-os szignifikanciaszintet alkalmaz-
tam, és a kérdésekre adott valaszokat szamszertsitettem, hogy minden eset-
ben két szamsort kapjak: egyet, ami a hallgatokat jellemzi, és egyet, ami a
sziiloket. Az els6 hipotézisem esetében azt vizsgaltam, van-e kiilonbség ab-
ban, hogy mit gondolnak az évodapedagogus megjelenésével kapcsolatosan
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a hallgatok és a sziilék (hallgatoi kérd6iv 6. kérdés, sziiléi kérdoiv 5. kérdés).
A két szamsort ugy kaptam meg, hogy minden valaszadé esetében Ossze-
szamoltam, hogy a felsorolt lehetdségekb6l mennyit engedne meg az évoda-
pedagdgusoknak. A mdsodik hipotézis esetében a velesziiletett és tanulha-
to képességekrol alkotott véleményeket vetettem Ossze (hallgatdi kérddiv
11. kérdés, sziil6i kérd6iv 9. kérdés). Ismételten két szamsort szerettem volna
kapni. A szamsorokat ugy szamitottam ki, hogy minden valaszadé esetében
a velesziiletettnek jelolt képességek szamabdl kivontam a tanulhaténak jelolt
képességek szamat. Az igy kapott szamokbol kialakult két szdmsort vetet-
tem Ossze a t-probaval. A harmadik hipotézis ,,a” részében azt hasonlitottam
Ossze, hogy vajon van-e eltérés abban, hogy milyen gyakorisaggal biintet-
nek a hallgatok vagy a sztilok (hallgatdi kérdéiv 17. kérdés, sztil6i kérddiv
15. kérdés). A két szamsor elemeit ugy kaptam meg, hogy a valaszado altal
megjelolt biintetések szamat elosztottam az sszes jelolt vélasz szamaval,
amely a biintetések mellett tartalmazta a személyes elbeszélgetés és/vagy be-
szélget6kor soran torténé megbeszélés lehetdségeit is (ez utobbi lehetdséget
csak a hallgato6i kérdéiv tartalmazta). A harmadik hipotézisem ,,b” részében
a jutalmazasi modszert vizsgalom, azaz, hogy a gyermek kiemelkeds telje-
sitménye esetén adott jutalom és dicséret miképpen viszonyul egymashoz a
sziilok és a hallgatok esetében (hallgatdi kérddiv 18. kérdés, sziiléi kérddiv
16. kérdés). Ismét két szamsort készitettem, melyek adatait az alabbi mo-
don szamoltam ki: a megadott valaszlehetéségeket két csoportba osztottam.
Az egyik a ,jutalmazas” csoport, amibe a targyi jutalom vagy édesség adasa,
a matrica, gyermektetovalas, nyomda adasa és a gyermek egy kivansaga-
nak teljesitése kertilt. A masik csoport a ,,dicséret”, melybe a kozosség el6tti
dicséret (csak 6vodapedagdgus hallgatok esetében feltiintetett valaszlehe-
t8ség, a sziillénél ennek parja keriilt feltiintetésre, a nagy dicséret), a fotd
készitése és kiallitasa a gyermek munkajardl, valamint a gyermek jelének/
nevének dicsdségfalra kihelyezése keriilt. A nyitott kérdésre kapott valaszo-
kat ugyanezen séma alapjan soroltam be valamelyik csoportba. A szamot
pedig ugy kaptam meg, hogy a dicséret csoportba tartozé vélaszok szamat
kivontam a jutalmazas csoportba tartozé valaszok szamabdl (kiilon-kiilon
minden valaszadé esetében).

12
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Eredmények és megbeszélés

Az 6vodapedagogus megjelenése

A szakirodalom mostanaig nem foglalkozott azzal a kérdéssel, mikép-
pen kell egy 6vodapedagégusnak megjelennie az évodai csoportban. Er-
re vonatkozdan csupdn az egyetemi képzéshez sziikséges egyes gyakorlati
utmutatokban talalhatunk iranymutatast. Ilyen példaul az Eszterhazy Ka-
roly Egyetem tGtmutatoja, mely igy fogalmaz ebben a kérdésben: ,,A hall-
gaté magatartasat, megjelenését illetéen koteles betartani a gyakorlati hely
hazirendjében foglaltakat. Elvarjuk, hogy a gyakorlaton az alkalomhoz illé
ruhézatban jelenjen meg. Altalinos kovetelmény a szabad mozgast lehetvé
tevo, a munkavégzéshez alkalmas, kulturalt 6ltozék, zart valtocipd viselése,
a feltlizott haj, a megfelel6 derékmagassagui nadrag, a koldokot takaro bluz,
a szolid és biztonsagos ékszerviselet; testékszerek, miikormok és az erds
smink mell6zése (Eszterhazy Karoly Egyetem 2017)”

Kérdbéivemben arra a kérdésre, hogy az dvodapedagdgus milyen ruha-
zatban jelenjen meg a gyermekek kozott (hallgatdi kérdéiv 4. kérdés, sziil6i
kérdéiv 3. kérdés), mindkét célcsoport hasonldéan vélekedett, leszamitva,
hogy a hallgaték valamivel fontosabbnak vélték a kopeny viselését, mint a
sziil6k (1. abra).

1. dbra: Az alabbiak koziil melyek megengedettek az vodapedagégus szamara?
A hallgatok valaszai alapjan:

[0 NG cvodapedagogus eselgben Il Féil avcdapedagogus eselében

20

, B I_

Filbevald Piercing Tetovalas  Erfs smink Koromfestés Miksrom

20

Festetthaj Miszempila Hosszihaj Kopaszfej  Felnyithaj Hajbanyit Csipénadrig
minta (ilatszé fehémemil)
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A sziil6k valaszai alapjan:

I NG ceodapedagagus esatcben T Tarfi duddanedagonus sselinen

K
S

Filbevald Piercing Tetovaldas  Er0s smink Kérdmfestés Miksram Grirdl Parfiim Karlane

a0

Nyvalddne Festetthaj Miszempilla Hossazi haj Kopasz fej Felnyirthaj Hajbanvirt Csipénadeag Tjesztd

minta (lkilatszd fehérnemi) grafikaji
polo

Az 6vodapedagdgusok megjelenésével kapcsolatos kovetkezd kérdésemben
(3. abra) a kitoltoktdl azt kértem, hogy kiilon jeloljék, mik azok a kiilsé meg-
jelenést befolyasolé targyak, kiegésziték, melyek szerintiik megengedettek
a néi és a férfi 6vodapedagogus esetében (hallgatéi kérdoiv 6. kérdés, szii-
16i kérdéiv 5. kérdés). Osszességében elmondhaté, hogy a hallgatok tobb
dologgal kapcsolatban voltak engedékenyek, mint a sziil6k. A néi 6voda-
pedagogusokkal szemben mindkét csoportnak kozel azonos a véleménye a
fulbevalédviselés (mindenki szerint hordhato), az er6s smink alkalmazdasa
(csupan harman engednék meg mindkét csoportban), a koromfestés, az
ékszerhasznalat (a tobbség engedné), a haj befestése (szinte mindenki sze-
rint elfogadhato), a kopasz fej (csak néhanyan engednék meg), valamint a
csipénadrag viselése (egy-egy vélaszold engedné csak meg a csoportbdl)
esetében. A hallgatok az aldbbi néhany megoszto kiilsé jeggyel szemben a
sziil6knél toleransabbnak mutatkoztak: piercing viselése, tetovalas, parfiim,
muszempilla, felnyirt haj és a hajba nyirt minta. Az ijeszté grafikaja po-
16 egyik csoport szerint sem megfelel6 viselet az 6vodaban. A férfi évoda-
pedagogusok megjelenésével kapcsolatos elvarasok esetében is hasonld a
trend. A kérd6iv ezen pontjan nyitott kérdés keretén beliil kértem a kitol-
téket, hogyha barmilyen gondolatuk tamadt ezzel a témaval kapcsolatban,
irjak le. A hallgatoktol kilenc valaszt kaptam, a sziil6ktél pedig nyolcat.
A hallgatdi és sziil6i valaszok kozott is eléfordult az a szempont, hogy min-
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den megengedett lehet az évodapedagdgus megjelenésével kapcsolatban,
amennyiben az az évodapedagogus személyiségéhez illeszkedik, és mindsé-
gileg, nagysagilag, mennyiségileg elfogadhatd, izléses. Ezalatt értik tobben
azt, hogy a tetovalds ne latsszon ki, masok pedig azt, hogy lathaté helyen is
lehet, amennyiben kisebb, izléses. Volt olyan sziil6, aki azzal érvelt, hogy az
6vodas gyermekek mar elég nagyok ahhoz, hogy ne a kiilséségek alapjan
itélkezzenek (amennyiben igy nevelték 6ket), és az dvodapedagdgusok is
emberek, legyen személyes szabadsaguk.

Az 6vodapedagogust jellemzo attitiidoket,
képességeket vizsgalo kérdések

Az attitidoket vizsgald kérdésben a két csoport hasonldan vélekedett
a fontos és kevésbé fontos attittidokrol (hallgatoi kérd6iv 8. kérdés, sziil6i
kérdéiv 7. kérdés). Mindkét célcsoport kiemelkedéen fontosnak véli a jaté-
kossagot, a gyermekkozpontusagot, a szeretd és gondoskodé személyiséget,
a kovetkezetességet, valamint a nyitottsagot. Egyetértenek abban is, hogy a
lobbanékony temperamentum, a tekintélyelviiség és hierarchikus gondol-
kodasmdd nem kivanatos az 6vodapedagogusok esetében. A tekintélyel-
viiséggel kapcsolatban annyi eltérést lathatunk, hogy a hallgatok korében
az egyaltalan nem fontos értékelés a kimagasld, mig a sziil6knél az egyal-
talan nem fontos, a nem fontos és kevésbé fontos értékelést is majdnem
ugyanannyian jelolték. Ez a kiilonbség azzal is indokolhaté lehet, hogy az
6vodapedagogus-képzésben a tekintélyelviiség nem szerepel erényként, mig
a szlil6k elméleti ismeretek hidnydban sajat gyermekkori tapasztalataikra
tamaszkodhattak.
A kovetkezd, nyitott kérdésnél a valaszadoknak lehet8ségiik nyilt harom
olyan attitidot felsorolni, amelyek megléte szerintiik a legfontosabb egy
6vodapedagdgus esetében ahhoz, hogy a gyermekkel biztonsagos kotédés-
re épiilé kapcsolatot tudjon kialakitani (hallgat6i kérddiv 9. kérdés, sziil6i
kérdoiv 8. kérdés). A valaszokat Gsszesitettem, és a 2. dbran szemléltetem.

Egy kés6bbi kérdésben (hallgatéi kérd6iv 11. kérdés, sziiléi kérdoiv 9.
kérdés) arra kerestem a vdlaszt, vajon mely képességeket gondoljak inkabb
velesziiletettnek vagy inkabb tanulhaténak a hallgatok és a sziilok.
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2. dabra: A legfontosabb attitiidok egy 6vodapedagégus szamara
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7 Hallgatok
| Sziilok
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A konfliktuskezelési képesség esetében a két valaszadd csoport hasonléan
vélekedett. Mindkettd szerint tanulhaté képességrél van sz4. A hallgatok
kozil csak 14,8 % (8 £6), mig a sziilok esetében csak 11,1 % (6 £8) itélte
velesziiletettnek. A jé szervez6képességet mindkét csoport ugyanannyi-
ra gondolja tanulhaténak: 40 hallgat6 (72,7 %), és 40 sziilé (74,1 %). A j6
kooperacios képesség a hallgatokat két taborra osztotta. Az egyik szerint
velesziiletett képesség (49 %, 27 £6), mig a masik szerint tanulhato6 (51 %, 28
£6). A sziilok kozott tobbségben voltak azok, akik szerint inkabb tanulhatd
(63,5 %, 33 £6) ez a képesség. A reflektiv szemléletmddu onfejlesztés eseté-
ben a két célcsoport egyetértett, mindketté egyértelmien tanult képesség-
nek véli (81,5 %, azaz 44 {6 és 78,4 %, azaz 40 £6). Ennél a képességnél meg-
figyelhet6, hogy egy hallgaté és harom sziil6 nem adott valaszt. Az esztétikai
érzéket mindkét csoport hasonlé hatdrozottsagot mutatva velesziiletettnek
tartja: minden kérdéivet kitoltd valaszt adott erre a kérdésre, igy a hallga-
tok 83,6 %-a (46 £6), és a sziilok 81,5 %-a (44 £6) jelolte velesziiletettnek.
A miiveltség esetében a két célcsoportbdl csak igen kevesen gondoljak ugy
(a hallgatok 7,3 %-a, azaz 4 {6, és a sziil6k 9,3 %-a, azaz 5 £6), hogy veleszii-
letett ez a képesség. A személyes banasmaddot igényldkre valo érzékenység a
hallgatékat megosztotta, egy enyhe tobbség szerint velesziiletett képességrol
beszélhetiink (56,4 %, 31 £6). A sziil6k valaszai alapjan is inkabb veleszii-
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letett a képesség, ezt a hallgatokhoz képest 19,1 %-kal (9 {6) tobben gon-
doltak igy. Az érzelmi labilitas tekintetében is megoszlottak a vélemények
a célcsoportokban. A fizikai kozelség elfogaddsa, az érzelmek kifejezésé-
nek képessége mindkét csoport szerint hatdrozottan velesziiletett képesség.
A hitelesség vizsgalatanal a hallgatok vélaszait 6sszesitve azt lathatjuk, mint
a jo kooperacids képesség esetében: a hallgatok egyik fele velesziiletettnek
véli a képességet, a masik fele pedig inkabb tanulhatonak. A sziil6k kozott
enyhe tobbségben voltak azok, akik szerint velesziiletett képességrél van szd
(56,6 %, 30 £6). A bizalmon alapul6 kapcsolat kialakitasara vald képesség a
hallgatékat megint teljesen megosztotta, mig a sziil6k tobbsége szerint ez a
képesség is inkabb velesziiletett (64,2 %, 34 £6).

A kérdoéiv egyik feleletvalasztds kérdésében (amely nem szerepel a t-pro-
baval vizsgalt hipotézisek kozott) azt vizsgaltam, a sziilék és a hallgatdk sze-
rint melyik az a harom legfontosabb tényez6, amellyel az é6vodapedagdgus
és a gyermek kozotti j6 kommunikaciot befolyasoljak (hallgatéi kérdéiv 13.
kérdés, sziil6i kérdoiv 11. kérdés). A valaszok Osszegzése utani eredmény a
3. abran lathat.

3. dbra: Mely tényez6k befolyasoljak leginkabb az 6vodapedagdgus és a
gyermek kozotti jo kommunikacio kialakulasat?

Hallgatok szerint: [ Szul6k szerint:

Tiozia beszed —2‘0— ”
Nyugodt hangszin 2
— 34
Hangeré 12
kdvetkezetes 14
hasznalata —
Mintaszer( 9
artikulacié F 1
A verbalis és 40

nonverbalis 46
kommunikaci6 0ss... —
A nonverbalis

kommunikéacié g 12
eszkdzeinek gyak... _—_
A gyermeki 3
gondolkodashoz 39
igazodo gyermekn. . —
0 10 20 30 40 50
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Az 6vodapedagdgus és a gyermek kapcsolatat vizsgalo kérdések

A kérdéiv egyik (t-probaval nem vizsgalt) kérdésével arra szerettem vol-
na valaszt kapni, hogy a sziilék és a hallgatok hogyan szoktak leginkabb
kifejezni a gyermek iranti szeretetiiket (4. abra: hallgato6i kérd6iv 16. kérdés,
sziil6i kérdbiv 14. kérdés). Az egyes jelolte azt, ha elképzelhetetlennek tartja
az adott kifejezési format, kettes, ha néha alkalmazza, harmas, ha hasznilja,
négyes, ha gyakran hasznadlja, 6t6s, ha kozel all hozza az adott kifejezési for-
ma, és hatos, ha tartézkodik. Mindkét csoport esetében elmondhatd, hogy
mindenki megvalaszolta a kérdést.

4. dbra: Hogyan szokta kifejezni a valaszado a gyermek iranti szeretetét?

Sziil6k vélaszai alapjan:

16. Az alébbi lehetéségek kéziil melyek allnak Onhdz kézel? Kérem, jeldlje be a megfelels szamot! (1:
elképzelhetetlennek tartom, 2: néha alkalmazom, 3: has...om, 5: kdzel all hozzam ez az érzelemkifejezési forma)

C Em e Do mmma

ooooooooooo

14. Az alabbi lehetSségek koziil melyek allnak Onhéz kézel a gyermekével kapcsolatban? Kérem, jeldlje be a
medfelelé szamot! (1: elképzelhetetlennek tartom, 2: né...om, 5: kozel all hozzam ez az érzelemkifejezési forma)

- WM SN EENa WS

Oibe aitetes

A kapott adatokbdl lathatjuk, hogy a puszi és az 6lbe felemelés inkabb a
sziil6-gyermek kapcsolat sajatja, a hallgatok valoszintileg tul benséségesnek
itélték.

Kérdéivem utolséd két kérdése (amelyeket a hipotézisek kozott is szere-
peltettem, és t-probaval vizsgaltam) a gyermek biintetésére és jutalmazasara
iranyult. A valaszadok tobb lehetéség koziil valaszthattak ki harmat, ame-
lyeket egy szerintiik biintetést igényl6 helyzetben alkalmaznanak. A sziil6k-
nek és a hallgatoknak szant kérdéivek nem teljesen azonosak ebben a kér-
désben, mivel a lehetéségeket mindkét célcsoport esetében a sajat élet- vagy
munkakoriilményeikhez kellett igazitani. A kérdésre adott valaszok alapjan
elkésziilt grafikonok az 5. abran lathatok.
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5. dbra: Biintetési modszerek a hallgatok és a sziil6k korében

Hallgatok:

|

Szuldk:

Mindkét célcsoport esetén egyértelmiien lathat6 az 5. abran, hogy az
utolso lehetdséget jelolték a legtobben (személyesen, kettesben elbeszélget-
nének a gyermekkel). Mindkét csoport hasonldéan alkalmazhaténak vélte
azt a modszert is, miszerint adott idére kiemelné a gyermeket a jatéktevé-
kenységbdl, ha a gyermek nem a kérésnek megfelel6en viselkedik. A sziilék
kozott a harmadik mddszer a megdorgalas (17%, 17 £6), mig ezt a mddszert
csupdn a hallgatok 2,8 %-a (3 £6) valasztotta. A jaték elvételérdl sem egyezik
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meg a két csoport véleménye. A hallgatoknal csupan 1,9 % (2 £6) jelolte ezt
a modszert, mig a sziil6knek 7 %-a (7 £6). Hasonloan vélekedtek viszont
arrol, hogy egy ilyen helyzetben egy erre a célra kivélasztott székre iiltetnék
a gyermeket egy adott idére — 6,7 % (7 £6), ill. 5 % (5 £6). Csupan egy valasz-
ad6 gondolta ugy, hogy a gyermeket sarokba allitana (0,92 %).

Kérdéivem utolso kérdése a jutalmazassal kapcsolatos. Arra kerestem a
valaszt, hogy a valaszadok a felsorolt jutalmazasi lehetdségek koziil melyik
harmat érzik magukhoz kozelinek, melyiket alkalmaznak, amikor a gyer-
mek 6nmagahoz képest kiemelked¢6 teljesitményt nyujt. A két célcsoport-
nak elkészitett kérd6iv ezen a ponton sem teljesen ugyanaz, a hallgatoknak
szant kérdés esetében 6vodai élethelyzetben alkalmazhato plusz jutalmazasi
lehetdséget is feltiintettem. A kérdésnél lehetdségiik volt a valaszaddknak
egyéb, szerintiik alkalmazhat6 jutalmazasi lehet6ség megfogalmazasara is,
amit egy sziilé és harom hallgaté meg is tett. A valaszok Osszesitése utan a
15. abran lathat6 eredményeket kaptam.

6. dbra: Jutalmazasi szokasok

Hallgatok:
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Mindkét csoport esetében a legtobben a dicséretet valasztottak. A hallga-
tok esetében a csoport, kozosség elétti dicséretet, a sziilék esetében pedig
a ,nagy dicséret” volt valaszthatd. A gyermek csakis akkor részestil ilyen
»nagy dicséretben’, amikor 6nmagahoz képest valamilyen kiemelkedé tel-
jesitményt nyujt. A hallgatok 39,7 %-a (50 f6) vélasztotta ezt a jutalmazasi
format, a sziil6knek pedig a 45,1 %-a (50 £6). Mindkét csoport esetében a
masodik leggyakrabban valasztott lehetdség a foto készitése, majd annak
elhelyezése egy jol lathato helyen (25,4 %, azaz 32 f6 és 25,2 %, azaz 28
£6). A hallgatok esetében a harmadik helyre egy olyan jutalmazasi lehetdség
keriilt, mely a sziil6k esetében nem volt relevans: a gyermek jelének, nevé-
nek kitlizése a dicsségfalra. A sziilok esetében a harmadik leggyakoribb
valasztas a gyermek egy kivansaganak teljesitése lett, 15,3 %-kal (17 £6).
A hallgatok koziil ezt a lehetéséget igen kevesen jelolték (4 %, azaz 5 £6). Ez
a jutalmazasi forma egy kisebb létszamu kozosségben (csalad) nyilvanva-
l6an miitkodSképesebb, ezért is lehet a sziilokre jellemzébb. A két csoport-
bol hasonldan kevesen vélekedtek ugy, hogy a matrica, gyermektetovalas,
nyomda alkalmazasa relevans jutalmazasi méd lehet (9,5 %, azaz 12 f6 és
7,2 %, azaz 8 £6). A targyi jutalommal vagy édességgel torténd jutalmazas a
sziilék korében volt népszertibb (6,3 %, azaz 7 £6), a hallgatéknak csak 1,6
%-a (2 f6) valasztotta. Ennek hatterében felmeriil, hogy a hallgatok jobban
ismerhették a targyi jutalmazas szakirodalmi hatterét: ha egy gyermek juta-
lom nélkiil is szivesen tesz valamit, azaz intrinzik motivaciéval rendelkezik,
akkor a jutalom akadalyozhatja a tevékenység folytatasat (Babosik 2004).

A kétmintas t-prébak eredményei

Az elsé hipotézisem kapcsan arra kerestem a valaszt, hogy van-e kiilonb-
ség abban, hogy az 6vodapedagogus szakos hallgatok és a sziilék mennyire
megengeddk az dvodapedagdgus megjelenésével kapcsolatban. A t-proba
alapjan a két minta kozotti eltérés szignifikdns (p=0,0329), igy a nullhipo-
tézis elvethetd, a hallgatdk szignifikansan engedékenyebbek ezen a téren,
mint a sziil6k.

A masodik ponthoz tartozé nullhipotézis szerint az dvodapedagdgus
szakos hallgatok ugyanolyan aranyban talaltak velesziiletettnek, illetve ta-
nulhaténak a képességeket, mint a sziil6k, mig az alternativ hipotézist ugy
igazolhatjuk, ha szignifikdns eltérést talalunk a két csoport kozott. A t-proba
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alapjan a nullhipotézist megtarthatd, a két minta kozotti eltérés nem szig-
nifikdns (p=0,799).

A harmadik hipotézisem ,a” része a biintetésre iranyult. A t-probabol
a p=0,002 értéket kaptam, ami azt igazolja, hogy a sziil6k szignifikansan
gyakrabban élnek a biintetés modszereivel. A harmadik hipotézis ,,b” részé-
ben azt vizsgéltam, hogy a sziil6k és a hallgatok eltéré ardnyban hasznal-
jak-e a dicséretet és a jutalmazast. A t-prdba alapjan a két csoport kozotti
kiillonbség igen szignifikans (p=0,0002), tehat a nullhipotézis elvethetd: a
sziil6k nagyobb ardnyban alkalmaztdk a targyi vagy egyéb jutalmazast, mint
a hallgatok.

Konkluzio

Kutatasom statisztikai probakkal is alatdmasztott kiértékelése utan el-
mondhatjuk, hogy a masodlagos kotédés témakorében érdemes a sziilk és
az 6vodapedagogus hallgatok véleményét megvizsgalni és sszehasonlita-
ni. Az 6vodai pedagdgidhoz sziikséges képességek, attitlidok 6rokolhetdsé-
ge terén egyezik a két csoport véleménye, a hallgatok azonban tobb egyéni
kiils6 jegyet tartanak elfogadhatonak egy évodapedagdgus esetében, mint
a sziil6k, tovabba gyakrabban alkalmaznak elbeszélgetést biintetés helyett,
valamint dicséretet a jutalmazas helyett.

Kutatasom kovetkezd 1épése lehetne egy olyan kérdéives vizsgélat, amely-
ben a két célcsoportot a friss diplomaval rendelkezé évodapedagdgusok,
valamint a mesterpedagogusok képeznék. Az is érdekes lehet, ha a gyer-
mekkel rendelkezd és a gyermekkel nem rendelkezé évodapedagdgusok
allaspontjat vetjiik 0ssze az egyes kérdésekrol. El6zetes feltevésem szerint
a sziiloséggel jaro élettapasztalat megvaltoztathatja az egyes kérdésekrdl al-
kotott véleményt.

Koszonetnyilvanitas
Eztton szeretnék koszonetet mondani témavezetémnek, Vargané dr.

Nagy Anikonak, aki hasznos segitséget nyujtott szakdolgozatom és a jelen
kozlemény elkészitésében egyarant.
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KEREKGYARTO TUNDE?
kisgyermeknevel

NEVELOSZULOKNEL NEVELKEDO 0-3 EVES
KORU GYERMEKEK KORAI KOTODESI
MINTAINAK ALAKULASA

Bevezetés

Jelen tanulmany egy eredetileg szakdolgozathoz késziilt kutatas eredmé-
nyeit foglalja 6ssze. A gyermekvédelmi szakellatasban vagy neveldsziil6i
hélézatokban nevelked6 nulla-harom éves koru gyermekek korai kotédési
mintainak alakuldsat mutatja be.

Napjainkban a korai kotédés jelentdsége, a tudatos csalddtervezés fon-
tossaga nagy hangsulyt kap a gyermeket tervezd parok életében. A fogan-
tatast kovetden és a terhesség alatt a sziil6k tudatosan késziilhetnek gyer-
mekiik érkezésére sziilésre felkészité tanfolyamon, kiilonboz6 sziiletéssel,
csecsemdégondozassal kapcsolatos konyvek, folydiratok tanulmanyozasaval.
A modern technikdnak koszonhetéen tokéletes ultrahang képeket kap-
hatnak a csalddok a magzatrdl, melyeken tisztan kivehetéek a sziiletend6
gyermek vondsai, ezzel is megerdsitve a méhen beliili kotédés kialakulasat.
A kozosen megélt tandcsadasok, ultrahang vizsgalatok meghitté teszik
a parok életét a varakozas idészakaban. Az jsziilott ellatasaban egyre
nagyobb részt vallalnak az apak is. Ezzel az odafigyeléssel, gondoskodassal
egyre inkabb megteremtédnek a gyermek csaladon beliili érzelmi biztonsa-
ganak kialakulasanak feltételei.

Azzal azonban kevesen foglalkoznak, hogy a gyermekvédelmi szakellatdsban
nevelkedd gyermekek kotddése elsddlegesen, illetve masodlagosan hogyan ala-
kul, s ez a kotédési valtozas milyen késébbi rendellenességeket okozhat a szemé-
lyiség fejlédésében. A tanulmany elsé részében a szakirodalmak segitségével is-
mertetjiik az anya hidnya esetén 1étrejové pszichikai- és viselkedésbeli eltéréseket.

A masodik kutatasi rész pedig egy sajat szerkesztésii kérd6iv eredményei-
nek egy részét tarja fel a fenti témaban. A kutatas kiterjed Magyarorszag kele-
ti régidjanak allami, valamint egyhdzi fenntartasu nevel6sziil6i halozatara is.

2 DM]JV Egyesitett Bélcsédei Intézménye
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A nevelésbe vett 0-3 éves korosztaly korai kotédési mintainak
alakulasat befolyasolé tényezok

Az elmult évtizedekben tobb kutato is foglalkozott a korai kotédés kuta-
tasaval, példaul Lorenz, Harlow, Freud, Hermann, Prescott, Spitz, Bowlby
és Ainsworth. Elméleteiket, vizsgalataikat, példaul a primer kotédés négy
fazisat, a kotédési mintak kialakulasat attekintve megallapithatjuk, hogy a
kotédés mindségét tobb tényezd befolydsolhatja. Példaul a sziil6 viselkedé-
se, szenzitivitasa, a gyermek jellemzdi, a csaldd befolydsa és a kulturalis ha-
tasok (Cole - Cole 2006).

Bowlby jegyezte le a csecsemdkori kotddés kutatdsok jelent6s hanyadat
(Gervai 1997).

»Az emberélet nagy traumdi sokkal korabban kezdddnek, mint gondoljuk -
nevezetesen az élet kezdetén: a fogantatdskor”(Franz 2016 p. 121.)

Az elmult szazad végén végzett viselkedéskutatasokbol, melyeket a modern
ultrahang vizsgalatoknak koszonhetiink, ma mar tudjuk, hogy egyrészt a mag-
zatra hat kozvetlen kornyezete, masrészt pedig a magzat is érzékeli a kiilvilagot.
Ezek a sziiletés el6tti pszichologiai megfigyelések mérfoldkovet jelentenek a
magzatok lelki életének, bevésédéseinek bizonyitasaban (Franz 2016).

Bizonyitott, hogy példaul az anyai depresszié nagy hatassal van az
anya-gyermek kapcsolat alakuldsara (Gervai 1997).

A varanddssag sordn az anya és az apa altal atélt érzések, gondolatok mé-
lyen bevésédnek a magzat pszichéjébe, formaljak és meghatarozzak érzelmi
életét. Az édesanya altal atélt depressziv hangulat, stressz vagy egyéb pszichés
problémak a gyermek agydnak fejlédése soran zavart okoznak. A terhesség
lefolyasa alapveten befolyasolja a felnéttkori jellemzoket is (Franz 2016).

Az anya- gyermek kapcsolat mindsége, a kotédési minta milyensége csak a
csecsemd fél éves kora utdn valik nyilvanvaléva Bagdy szerint (Bagdy 2014).

Hermann agy véli, hogy a fentieken tul az 6lelésnek és atkarolasnak, tehat
a testi kontaktusnak is alapvetd szerepe van az érzelemkifejezésben egész
életiink soran (Toth et al. 2009).
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A sziil6k nélkiil nevelked6 gyermekek

Spitz gyermekotthonokban végzett vizsgalatai megallapitottak, hogy a
gyermek életében elakadast, fejlédésbeli visszaesést eredményezhet az anya
hianya (Molndr - Nagy 1997).

Ha ez az anyahiany huzamosabb ideig - 6t honapot is meghaladva - fenn-
all, maradandé nyomot hagy a gyermekben (Mérei - Binét 2001).

Vajda elsddleges kotédésnek nevezi azt a fél éves korra kialakuld, szo-
ros testi és kommunikdcios kotddést, amely a gyermeket anyjahoz vagy
gondozdjahoz fiizi (Vajda 2014). A gyermeket hatraltatja pszichologiai fej-
16désében az 6t személyre széléan gondozé felndtt hianya. A sziill6k nél-
kiil nevelkedé gyermekeknél a fejlédési folyamatok lassabba valhatnak, az
intézetben nevelkedd gyermekek viselkedését lehangoltsag, egykedviiség
jellemzi. Zavarok jelentkezhetnek egy életre sz6ldan az értelmi fejlédésben
és az érzelmi életben (Vajda 2014).

»A csecsemOnek vagy kisgyermeknek meg kellene tapasztalnia egy olyan
meleg, intim és folyamatos kapcsolatot az anyjaval (vagy egy olyan rola fo-
lyamatosan gondoskodd pétanyaval), amely mindkettdjiik szamara elége-
dettséget és 6romét nyujt” (Pulay 1997 p. 50.).

Az anya hianyaban fellépé allapotok

Pulay részletesen leirja, hogy azt az dllapotot, ha a gyermek nem részesiilhet
ilyen kapcsolatban anyai deprivacionak nevezziik (Pulay 1997).

Részleges deprivaciordl beszéliink, ha hosszabb-révidebb idére nélkiilo-
zi anyjat a gyermek szeparacié miatt. Ennek id6tartama lehet rovid, illetve
hosszu ideig tart6 szeparacio.

Rovid ideig tarto szeparacio alatt napokat, heteket értiink. Harom fa-
zist figyelhetiink meg a szeparicio alatt:

A tiltakozds fdzisa: a gyermek kapaszkodik az anyjaba, harcol azért, hogy
ne valasszak kiilon édesanyjatél, sir, rug. Erzéseiben megjelenik a harag, a
kesertiség, a félelem. Ez a fazis napokig tarthat.

A kétségbeesés fazisa: teljesen reményvesztetté, egyben nyugodtabba
vélik a gyermek. Erzései rejtve maradnak, nem engedi, hogy vigasztaljik
masok, onmagat vigasztalja példaul ujjszopassal, onringatassal.
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A levdldsi szakasz: a szepardcié tovabb folytatasaval ugy tiinik, mintha a
gyermek elfelejtette volna az anyjat. Megszokta az 4j kornyezetét, helyzetét,
az embereket. Az anyja lattan érdektelenséget mutat, elutasitja 6t, inkabb a
gondozdjahoz bujik.

Az, hogy mely gyermekek élik at ezeket a fazisokat bizonyos tényezdk
befolyasoljak.

A legfontosabb talan, hogy mennyi idds a gyermek a szeparacio idején.
A gyermekek kb. hat-hét honapos koruktél harom éves korukig a legérzé-
kenyebbek a szeparaciora. Macobi szerint pontosabban 12-18 honapos kor
kozott (Pulay 1997).

Hosszu ideig tarto szeparacio, ha a szeparacioé tobb honapig all fenn,
ebben az esetben az okozott kiarok nehezen fordithatok vissza a szemé-
lyiségfejlédésben (Pulay 1997).

A gyermek a szeretet utani vagyakozas mellett csalodottsagot is atél a
szeparaci6 idején, nem meri Ujra atélni érzéseit, nem mer szinte és mély
kapcsolatot kialakitani.

Bowlby fogalmazta meg a szepardcios szorongds generalizdléddasdt is (Pu-
lay 1997).

Nagy veszélye a tobbszor ismétl6dé vagy hosszu ideig tart6 szeparacio-
nak, hogy a gyermek dllando félelmet érez attdl, hogy a szeretett személyt
elveszitheti Gjra.

- Teljes deprivdcié akkor alakul ki, amikor a gyermek nem alakit ki szemé-
lyes kotodést élete els6 éveiben. Ez leginkabb intézetben nevelkedett gyerme-
kek korében fordul el6. Ennek a kovetkezménye a stlyos testi, intellektualis
retarddcio és a személyiségfejlodési zavar, mely az esetek tobbségében visz-
szafordithatatlan és maradand¢6 (Pulay 1997).

A 6-12 hénapos csecsemOk visszahuzédnak kornyezetiiktSl, nem te-
remtenek kapcsolatot masokkal, mosolyra, illetve beszédre nem reagalnak.
Stlyuk nem gyarapszik, fogékonyabbak a fertézésekre, étvagytalansag és al-
vaszavar, valamint dlmatlansag jellemzi 6ket. Szabalykovetési képességiik,
absztrakt gondolkodasuk, szocialis érettségiik és intelligencidjuk is elmarad
kortarsaiktdl. Ezt a fejlédési elmaradast nevezte Spitz hospitalizmusnak,
melyet kizardlag az anya hianyanak tényével magyaraztak. Késébb ke-
riilt bebizonyitasra, hogy a retardaciot az ingerszegény kornyezet okozza
(Molnar - Nagy 1997).
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A gyermekvédelmi szakellatasban nevelked6é gyermekek
személyiségfejlodése

Nagyné szerint a hat honapos kor el6tt torténd kiemelés a csaladbol ke-
vésbé karos, mint a késébbi életszakaszban (Nagyné 2013). Egy hat honap-
nal fiatalabb csecsemé valogatas nélkiil kotddik gondozdjahoz, a pozitiv
kolcsonhatds fontosabb, mint az, hogy kihez kotédik. A szerz6 a fenti meg-
fogalmazasaban nem emliti a kotédési személy nemét.

A késobbi életkorban bekovetkezd elhelyezéskor viszont bizonytalansag-
ban él a gyermek, ezért fontos, hogy megfelel6 gondozasi helyet valasszanak
a szakemberek a gyermeknek, a kotédési zavarok megelézése, vagy korri-
galasa céljabdl. A gyermek szamara fontos, hogy intenziv kapcsolattartast
tudjanak biztositani szdmara édesanyjaval.

A nevel§sziilonél torténd elhelyezésnél a kotddés kialakulasat tobb té-
nyezd is befolyasolja a gyermek, illetve a neveldsziild részérdl is. Fontos a
gyermek kora, a nevelésbe vétel el6tti, és maga a nevelésbe vétel traumaja,
valamint a neveldsziild sajat csaladja, gyakorlata, személyisége, empatikus
képessége, tiirelme és a sajat kotédési mintdja.

A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedé gyermekek személyiségfej-
16dése napjainkban nem mutat drasztikus elvaltozasokat. Errdl friss képet
kapunk Nagyné irasabol (Nagyné 2013). Egy hat hénapnal fiatalabb csecse-
mé valogatas nélkiil kotddik gondozdjdhoz, a pozitiv kolcsonhatas fonto-
sabb, mint az, hogy kihez koétédik. A késébbi életkorban bekovetkezd el-
helyezéskor viszont bizonytalansagban él a gyermek, s ez kétféle reakciot
hozhat létre: vagy feler6sodik igénye a kotddésre, vagy az elszigetel6dés
igénye alakul ki. Ezért fontos, hogy megfelel6 gondozasi helyet valasszanak
a szakemberek a gyermeknek a kotédési zavarok megel6zése, vagy korri-
galasa céljabdl. A gyermek szamara fontos, hogy intenziv kapcsolattartast
tudjanak biztositani szamadra édesanyjaval, mely a legidealisabb rovidtavon.
A nevel8sziil6nél torténd elhelyezésnél a kotddés kialakuldsat tobb tényezd
is befolyasolja a gyermek, illetve a nevel6sziild részérdl is. Fontos a gyermek
kora, a nevelésbe vétel eltti, és maga a nevelésbe vétel traumaja, valamint
a nevel6sziil6 sajat csaladja, gyakorlata, személyisége, empatikus képessége,
tiirelme, és a sajat kotddési mintdja.
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A nevel6sziil6i haldzatban a gyermeknek van esélye tjabb kotodés kiala-
kitasara, a korabbi kotédési stilusa véltoztatasara. Erre annal nagyobb esély
van, minél kisebb a gyermek (Nagyné 2013).

Orvos-Téth Noémi Orkslt sors cimii kdnyvében irja le, hogy mennyire
meghatarozza személyiségiinket az, hogy milyen viselkedésmintakat, ér-
zelmi hozzaallast orokoltink felmendinktél (Orvos- Toth 2018). Paciensei
példdjaval irja le, hogy egy nem kivant terhesség megtartasa, a sziiletési sor-
rend, a gyermek nemének alakulasa sziilei elképzeléseihez képest, a csaladi
titkok és a sziil6k esetleg nagysziil6k altal atélt traumak milyen formaban és
milyen hatasra torhetnek felszinre életiink soran (Orvos-Téth 2018).

A gyermekvédelmi szakellatasban nevelked6é gyermekek
masodlagos kotodésének alakulasa- kutatas

Az 1997.évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igaz-
gatasrdl rendelkezik (I1). Ez a torvény kiilonbozé ellatdasokkal és intézke-
désekkel biztositja a gyermek jogainak és érdekeinek képviseletét, beleértve
a szildi feltgyelet nélkiil maradt gyermek nevelését is. A gyermekvédelmi
rendszerben, a személyes gondoskodas keretébe tartozé gyermekvédelmi
szakellatas, azon beliil az otthont nyujto ellatas- neveldsziiléi halézat bizto-
sitja a nevelésbe vett gyermekek gondozasat-nevelését (11).

A kutatds célja az volt, hogy megismerjiik napjainkban a gyermekvédelmi
szakelldtasban, nevel8sziil6knél nevelkedd nulla-hdrom éves korosztély ko-
t6dési mintait. Masodlagos kotédésiik alakulasat a neveldsziil6k irdnyédba,
valamint a sziil6kkel valé kapcsolattartas gyakorisaganak, formajanak hata-
sat a gyermekek viselkedésére. Ezen tul a nevelésbe vételkor, az azt kovetd
hatodik honapban, és a tovabbi idészakban tapasztalhato reakcidkat.

A kutatas elvégzéséhez hivatalos megkeresésiinkre engedélyt kaptunk al-
lami-, illetve egyhazi fenntartasu nevel6sziil6i hal6zatokban. A vizsgalathoz
sajat szerkesztésli kérdbivet készitettiink. Személyesen, tovabbd a nevel6-
sziil6i halézatok kapcsolattartéinak segitségével kutattuk a nevel4sziil6k
gyermekekre vonatkozo tapasztalatait.

A kutatds adatfelvétele 2018. november és 2019. januér kozott tortént. Ot
neveldsziil6i halézatban végzett kérdéives lekérdezést foglalt magaba. Ezek
a kovetkezok: Hajdu- Bihar Megyei Gyermekvédelmi Igazgatdsag és Terii-
leti Gyermekvédelmi Szakszolgalat, a Debreceni Reménysugar Gyermekott-
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hon Nevel6sziil6i halézat, a Kelet- magyarorszagi Reformatus Nevel8sziil6i
héldzat, a Debreceni és Nyirségi Gorogkatolikus Gyermekvédelmi Kozpont
Nevel6sziiléi halozat és a Szent Lukacs Gorogkatolikus Gyermekvédelmi
Kozpont Neveldsziil6i halozat. Célunk az volt, hogy minél szélesebb korben
tudjuk megkérdezni a nevelGsziil6ket, ezért fordultunk a szdimunkra fold-
rajzi kornyezetben legkozelebb megtaldlhaté nevel$sziiléi halozatokhoz. Az
intézmények vezetdit gyiilekezeti, illetve ismeretségi ajanldsok tutjan keres-
titk meg. Segit6kész hozzaallasuknak koszonhetden eredményes lett kuta-
tasunk.

A fenti intézményekben dsszesen 104 nevel6sziilé megkérdezésére volt
lehetéségiink. Altaluk (N=178) nulla-hdrom éves korban nevelésbe vett
gyermeket vizsgalhattunk korai kot6dés szempontjabol. A kérdéivek feldol-
gozasa alapjan készitettiik az értékelést.

Kutatdsunkban az elsé kérdéivek kitsltése kozben — mely Ujfehérto
varosaban tortént 2018. november hatodikan — a Szent Lukacs Gorogka-
tolikus Gyermekvédelmi Kozpont Nevel6sziiléi halozataban személyes
részvételiinkkel bizonyossa vélt, hogy egy nevel6sziildnél tobb gyermek is
nevelkedik, ezéltal a kérd6iv szerkesztésbeli modositast igényelt. Potlap valt
sziikségessé annak érdekében, hogy minden gyermekre egyénileg, kiilon-
kiilon tudjuk felvenni a tapasztalatokat. Ezaltal mdr alkalmas volt arra,
hogy a valaszok kiértékelése, esetleges 0sszehasonlitasa utan megtudjuk,
hogy a megfogalmazott allitasaink megalapozottak-e a hipotéziseinkben.
A valaszadok dont6 tobbsége minden kérdésre valaszolt, az elemzés soran
minden egyes valaszadd Osszes valaszat figyelembe véve tortént az eljarasok
alkalmazasa. A kérdoiv zart kérdéseket tartalmazott. Alkalmaztunk
gyakorisagvizsgalatot, valamint szazalékos és esetszam szerinti megoszlasat
is vizsgaltunk. A gyermekek nevelésbe vételi korat figyelembe véve
Osszefliggéseket is feltartunk. Leir6 statisztikak modszerét alkalmaztuk a
szamszer( valaszoknal.

Kutatasi hipotéziseink a kovetkezdk voltak:

e HI: A gyermekvédelmi szakellatasba keriilt gyermekeknél a
nevelésbe vételt kovetden megfigyelhetSek a rovid ideig tartd
szeparacio fazisai.

e H2: A gyermekorientdlt, szeretetteljesen gondozott, csaladias
kornyezetnek koszonhetéen nem alakul ki hospitalizacié.
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e H3: A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedé gyermekek
képesek masodlagos kotddést kialakitani gondozoéjukkal.

Kutatdsunk soran nem arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezett ne-
vel6sziil6k mennyire akarjak magukat jo szinben feltintetni, hanem a valé-
sagos viselkedési mintdzatok megjelenésére voltunk kivancsiak. Igy példéul
a hospitalizacid esetében a sulyvesztés és a sulygyarapodas objektiv tényezd
és szamszerUsitheto.

Eredmények

A kovetkezékben a kutatashoz hasznalt kérd6iv eredményeinek egy részét
osszegezziik. A teljes vizsgélatot szakdolgozatunk tartalmazza (Kerékgyarto
2019).

A 104 nevel6sziilére vonatkozéan a kérddiv elsé harom kérdése alapjan
a kovetkezd eredmények sziilettek: a legfiatalabb neveldsziil6 27 éves, a leg-
idGsebb 54 éves, atlagéletkoruk 44 év. A legfiatalabb valaszado fél éve, a leg-
iddsebb 24 éve latja el feladatkorét, atlagosan hét éve dolgoznak nevel6szii-
l16ként. A valaszadok minimum egy maximum harom gyermeket nevelnek,
atlagosan 1,7 gyermekrél gondoskodnak.

A kérdoiv tovabbi kérdései a nevelésbe vett gyermekekre vonatkoznak.
N=178 esetszam vonatkozasaban a kovetkez6 eredmények sziilettek:

Kérdésiink a gyermekek életkorara iranyult a nevelésbe vételkor, az erre
a kérdésre adott valaszok alapjan kideriilt, hogy a 178 esetszam vonatko-
zasaban 112 esetben, a gyermekek 62,92%-a nulla-hat honapos kor kozott,
66 esetben, 37,07%-ban hat honapos kor f6l6tt keriiltek nevelésbe.

A kovetkezékben a gyermekek jelenlegi életkorara kérdeztiink rd, ennek
tiikrében elmondhato, hogy a legfiatalabb gyermek a kérdéiv felvételekor ot
hetes, a legid6sebb kilenc éves, atlagosan 22,38 honaposak.

Ezt kovetGen a nevel6sziil6nél tortént elhelyezés idStartamat vizsgaltuk
a kérdéiv felvételekor, mely alapjan elmondhaté, hogy a gyermekvédelmi
szakellatasba keriilésiik ideje szerint a legkisebb gyermek a kérdéiv kitolté-
sekor keriilt befogadasra, mig a legiddsebb hat és fél éve él nevel6sziilénél.
Atlagosan 16 hénapja nevelkednek a gyermekek neveldsziileiknél.

Kerestiik a valaszt arra, hogy a sziil6k milyen gyakorisdggal tartanak kap-
csolatot a gyermekkel.
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Ebben a kérdésben o6t valaszlehetdséget adtunk meg, melyet aldhtizassal

kértiink megvalaszolni.

N=178 gyermek koziil 48 esetben nincs kapcsolattartas a sziilékkel.

130 gyermek tart kapcsolatot a vér szerinti sziileivel. A gyermekek koziil
48 {6 havonta, 39 {6 kéthetente, 31 {6 rendszerteleniil, 12 {6 tobb havonta
latja vér szerinti sziileit, sszességében 87 {6 rendszeresen (két hetente-ha-
vonta), 43 f6 rendszerteleniil (tobb havonta) tart kapcsolatot.

A kapcsolattartas formai a sziil6k és gyermekiik kozotti kérdésiinkre kii-
16nbo6z6 valasztasi lehetéségeket adtunk meg, melyekbdl a kovetkezd ered-
mények sziilettek: van személyes kapcsolattartasa 130 f6 (73,03%) esetén,
nincs kapcsolattartasa: 48 gyermeknél (26,97%).

Ez az eredmény megegyezik az el6z6 kérdésben kapott eloszldssal.

Erdemes azonban megnézniink a kiilonb6zé kapcsolattartdsi formak
eredményeit a személyes kapcsolattartas mellett is. Eszerint telefonon 53 {6
(40,76%) érdeklédik gyermeke utan valamint levélben egy f6 (0,76%) tart
kapcsolatot gyermekével.

Kerestiik a valaszt arra, hogy a gyermekek viselkedésére mi jellemzé a
nevelésbe vételt kévetéen édesanyjaval, sziileivel valo taldlkozaskor.

Az altalunk feltett allitasokra kideriilt, hogy a gyermekek nagyrésze 87
t6- 66,93% a nevelésbe vételt kovetéen nem varja az édesanyjaval torténd
taldlkozast. A gyermekek tobb, mint fele, 54,62%-a, azaz 71 {6 nem fogadta
orommel édesanyjat. Edesanyjuk 6lelését 58,47%-os aranyban, 76 {6 fogad-
ta szivesen, mig 60,76%-ra, 79 fére mondhatd, hogy szivesen tartézkodott
sziiléanyja kozelében. Az elvalaskor tapasztalhatd sirds 58,47%-ra, azaz
76 fore igaz.

A tovabbiakban arra voltunk kivancsiak, hogy gyermekek viselkedése
jelenleg édesanyjaval, sziileivel valé taldlkozaskor milyen jellemz6t mutat.
A befogadds idészakat kovetden a kovetkezd eredményeket kaptuk kérdé-

seinkre:

Jelentds valtozasokat lathatunk a kérdéseinkre kapott valaszokban a ne-
velésbe vételt kovetden tapasztaltakhoz képest. A szakirodalomban leirtak
indokoltak, hogy a vizsgalt csoportot alaposabban megnézziik a nevelés-
be vételi életkor, valamint a latogatasok periodikussagat figyelembe véve.
Osszehasonlitdsunknak koszénhetéen a kovetkezd eredményeket kaptuk
a szeparaciora érzékeny, hat honapos kor felett nevelésbe vett, kapcsolatot
tartd gyermekeknél:
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Az 57 gyermek koziil 38 {6 tart rendszeresen kapcsolatot, 19 f6 rend-
szerteleniil. Az 6 vonatkozdsukban a kérdésiinkre a valaszok a kovetkezbk
szerint alakultak:

1.dbra: Jelenlegi taldlkozasok hat honapos kor felett nevelésbe vett
gyermekek esetén - 6sszehasonlitas

Jelenlegi talalkozasok hat hdnapos kor felett nevelésbe vett gyermekek

esetén- 6sszehasonlitas
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89,47%

78,95%

W Rendszeresen latogatott ORendszertelentil |dtogatott

Forrds: Szerzé

A valaszok lattan elgondolkodtaté eredmények sziilettek. A fent vizsgalt
57 £6s csoport a nevelésbe vételt megel6z6en mar kialakitott elsddleges ko-
tédést édesanyjaval, hiszen hat hénapos korukat kovetéen kertiltek gyer-
mekvédelmi szakellatasba.

Jelentds kiilonbségeket lathatunk a rendszeresen és rendszerteleniil lato-
gatott gyermekek reakcioi kozott. Els6 kérdésiinkre, hogy véarjak-e a talalko-
zasokat kissé magas aranyban vélaszoltak igennel a gyakori kapcsolattartok,
ezzel szemben egy gyermek sem igaz ez az allitds azok koziil, akiket ritkdb-
ban latogatnak.

Figyelemre mélto az a tény, hogy egyaltalan nem varjak a taldlkozasokat
a rendszerteleniil ldtogatott gyermekek. Mig nagy szdmban 6rommel fo-
gadja édesanyjat a rendszeresen latogatott csoport, ezzel szemben a rend-
szertelenek csoportjaban ez csak kis mértékben igaz. Edesanyja lelésére
mindkét csoport vagyik, de ez a szam kicsit magasabb a rendszertelenek
csoportjaban. Mindkét csoportra elmondhato, hogy szivesen tartézkodik
édesanyja kozelében, de itt is a rendszertelenek csoportjandl magasabb az
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arany. Az elvalaskor megfigyelhet6 sirdsnal megint kiilonbségek adédnak,
mig a rendszeresen latogatottak csoportja csaknem fele sir édesanyja utdn,
addig a rendszerteleniil latogatottak csoportjaban mindez csak elhanyagol-
haté szamban igaz.

Ez utan kértiik a neveldsziiléket, hogy nullatdl 6tig terjedd skdlan ka-
rikdzdssal értékeljék a felsorolt tiinetek koziil tapasztaltdk-e valamelyiket
kozvetleniil a nevelésbe vételkor. A befogadasi iddszak elejére, a rovid ideig

tart6 szeparaciora vonatkoztak kérdéseink, melyet 178 esetszamban volt le-
hetdségiink vizsgalni.

A csaladbdl torténé kiemeléskor gyermek harmada esetén mondhaté
el, hogy kapaszkodik édesanyjaba, a vizsgalt csoport csaknem fele sirassal,
rugdosassal tiltakozik az elszakitds ellen. Elmondhatd, hogy gyermek har-
mada harcol azért, hogy ne szakitsak el édesanyjatol, valamint kissé maga-
sabb azok aranya, akik nem engedik, hogy vigasztaljak. Az 6nmegnyugta-
tas is egyharmadaban jellemezi a gyermekeket, a szokatlan csendesség az
el6z6 eredményekhez képest csokkend gyakorisagot mutat. A gyermekek
kozel egyharmada érdektelenséget mutat édesanyjaval szemben kozvetleniil
a nevelésbe vételt koveten, a gyermekeknél megfigyelheté tiinetek koziil
a legelhanyagolhatobb az, hogy inkabb a neveldsziil6hoz bujik sziiléanyja
lattan.

2. dbra: A rovid ideig tarté szeparicio tiinetei befogadaskor
korosztalyos bontas nélkiil

A rovid ideig tarto szeparacio tiinetei befogadaskor - korosztalyos
bontas nélkiil

Forras: Szerzd
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Részletesen megnéztiik a hat honapos kor felett nevelésbe vett gyermekek
eredményeit, mivel esetiikben mar volt lehetdség elsédleges kotddés kiala-
kitani a kiemelést megel6z6en.

3. dbra: A rovid ideig tarté szeparacio tiinetei befogadaskor
a hat hénapos kor feletti gyermekeknél

A rovid ideig tarto szeparacio tiinetei befogadaskor a hat honapos kor
feletti gyermekeknél
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Forras: Szerzd

A hat hénapos kor felett nevelésbe vett, a szeparaciora érzékeny gyerme-
kek koziil igen sokakat jellemez, hogy kapaszkodik édesanyjaba a kieme-
léskor. A vizsgalt csoportban igen magas aranyban figyelheté meg, hogy
a gyermek sir, rug, mikor elszakitjak édesanyjatél. Magas azon gyermekek
aranya is, akik harcolnak azért, hogy ne szakitsak el édesanyjuktol.

Megfigyelhet6 az is, hogy a gyermekek donté tobbsége nem engedi, hogy
vigasztaljak, valamint az is jellemz6 befogadaskor, hogy sajat magat vigasz-
talja (ringatjak, ujjukat szopjak) a gyermekek tobbségénél. Szokatlan csen-
desség jellemz6 a gyermekek kétharmadanal. A gyermekek tobb mint fele
édesanyja lattan érdektelenséget mutat és inkabb a nevel6sziil6hoz bujik
sziil6anyja lattan.

A kérdoiviink kovetkezé két kérdésében: a befogadasi idszakot kovetd
hat honapra vonatkoztak kérdéseink, melyet 147 esetszamban volt lehet6-
ségiink kutatni, valamint azoknak a gyermekeknek az esetében, akiket tobb
mint fél éve emeltek ki csaladjukbol. Ez utdbbi, tobb mint hat hénapja ne-
velésbe vett gyermekek esetén mar csak 130 esetszamban volt lehetségiink
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vizsgalni. E két kérdésiink az esetleges hospitalizacids tiinetek csokkenésére
kereste a valaszt.

Osszehasonlitva ldthatjuk az lehetséges hospitalizdcios tiinetek csokkend
tendencidjat az id6 elérehaladtaval:

4. dbra: Hospitalizmus tiinetei

Hospitalizmus tiinetei (fd)
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Forras: Szerzd

A nevelésbe vételkor a 178 s esetszamban vizsgalva a nevel6sziilék vala-
szaibdl kidertiil, hogy az étvagytalansag kevesebb gyermek esetén volt megfi-
gyelhet6, valamint az el6z6 adathoz képest kissé magasabb szdamban volt jel-
lemz6, hogy sulyuk nem gyarapodott. A gyermekek harmadara volt jellemz6,
hogy visszahuzddott kornyezetétdl, valamint kozel egyharmada a gyermek-
nek a kapcsolatfelvételt is elutasitotta a kornyezetével szemben. Kevésbé jelle-
mezte a gyermekeket a szinte alig hallhato sirds, nyiiszogés, de az dlmatlansag,
rossz alvds igen magas szamban volt megfigyelhet6 befogadaskor.

A nevelésbe vételt kovetd hatodik hénapban, 147 esetszdmban vizsgal-
va az alabbi eredményeket kaptuk: felére csokkent azon gyermekek szama,
akiknél étvagytalansag figyelheté meg, az, hogy a gyermek sulya nem gya-
rapszik negyedére csokkent. A kornyezettdl valo visszahizddas és az, hogy
nem szivesen teremtenek kapcsolatot mar kevés gyermekre jellemzd. Nyti-
sz0gés, a szinte alig hallhatd siras egyetlen gyermekre igaz, az dlmatlansag,
rossz alvas megfigyelhetdsége is jelent6s szamu csokkenést mutat.

Ezzel szemben a tobb mint fé] éve kiemelt gyermekeknél 130 esetszdm-
ban az esetleges hospitalizacios tiinetek csokkenését lathatjuk.
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Minden megfigyelési teriileten elmondhatd, hogy ritkan, csak néhany
gyermek esetében mondhat¢ el az étvagytalansag, silygyarapodas megalla-
sa, a kapcsolatteremtés hidnya, az alig hallhat6 siras. Csokkend tendenciat
mutat, de kevés esetben megfigyelhet6 a kornyezettdl valo visszahuzodas és
a rossz alvas. Ez utdbbi életkori sajatossag is lehet.

A kovetkezokben arra kerestiik a vélaszt, hogyan viselkedett a gyermek
kozvetleniil a nevelésbe vételt kdvetéen a neveldsziil6vel. Kiemeljiik a va-
laszok koziil hat honapnadl idésebb, 66 esetszamot magaba foglal6 csoport
eredményei:

A kapott eredmények tiikrében elmondhaté, hogy igen magas aranyban
megfigyelhetd, hogy a gyermekek elutasitjak a szamukra idegen felndttet,
a nevel6sziilét. A vigasztalhatatlansdg ardnya igen magas a gyermekeknél,
a siras befogadaskor teljes mértékben jellemzi a hat honapos kor felet-
ti gyermekeket. A nevel8sziil elutasitdsa nagy mértékben igaz a csoport-
ra, a kapcsolatfelvétel aranya kevésbé jellemz6 az el6z6 adatokhoz képest.
A gyermekek sirassal, rugdosassal torténd reagalas a szamukra idegen fel-
né6tt kozeledésre kiemelkedGen magas.

5. dbra: Viselkedés a nevelsziilovel a nevelésbe vételkor
a hat honapos kor feletti gyermekeknél

Viselkedés a neveldsziilével a nevelésbe vételkor a hat honapos kor

feletti gyermekeknél
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Forras: Szerzd

A bujas megjelenése a hat honap feletti gyermekeknél elenyészé. Az ole-
1és, vigasztalds igénye a hat honapnal idésebbeknél kis mértékben igaz.
Segitségkérés megjelenése csekély szamban figyelhet6 meg. Az elfogadas,
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egylittmtikodés kevésbé jellemz6 ennél a csoportnal. A csoport egészére
igaz, hogy nem fejezték ki szeretetiiket kozvetlentiil a nevelésbe vételt kove-
téen a hat hdnapnal iddsebb gyermekek.
Kerestiik a vélaszt arra, hogyan viselkedik a gyermek most a neveldsziil6vel.
Az utolso kérdésiinkre kapott valaszok a kovetkezdk 178 esetszamra nézve:

6. dbra: Viselkedés jelenleg a nevel6sziilével

Viselkedés jelenleg a neveldsziilvel
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Forrds: Szerzb

A kapott eredmények alapjan elmondhaté, hogy csaknem minden gyer-
mekre igaz, vagy igen magas aranyban- néhany {6 kivételével minden eset-
ben pozitiv valtozas kovetkezett be a nevel6sziilével megfigyelhetd viselke-
désben. Néhany esetben ritka el6fordulassal, de tapasztalhatd a sirds, nem
megfigyelhetd a bujas és a szeretetkifejezés. Ez természetesnek mondhatd,
hiszen a nevelésben eltoltott id6tartamra vonatkozé kérdésiinkbdl kideriilt,
hogy a gyermekek koziil néhanyan a kérdéiv felvételekor, vagy nem sokkal
el6tte keriiltek nevel@sziileikhez. Megallapithato, hogy elfogadték a gyerme-
kek uj kornyezetiiket, gondozdéjukat.

Osszegzés

A kutatas célja az volt, hogy megismerjiik napjainkban gyermekvédel-
mi szakellatasban nevelkedé nulla-harom éves korosztaly kotddési minta-

38



o
o

[8)

it, a nevel@sziil6k iranyaba kialakul6 masodlagos kotédésiiket, vér szerinti
sziileikkel val6 kapcsolattartasuk gyakorisagat, formajat és annak hatdsat a
gyermek viselkedésére, valamint a befogadaskor, az azt kovetd hat honap-
ban és a tovabbi idészakban tapasztalhat6 reakcidkat.

A szakirodalomban olvasottak indokoltdk, hogy egyes kérdésekben kii-
16n is megvizsgaljuk a nulla-hat hénapos korban nevelésbe vett gyermekek,
valamint a hat hénapos kor felett nevelésbe vett gyermekekre vonatkozé
valaszokat. N=178 gyermekbdl a 112 {6 Gjsziilottként (fiatal csecsemdként)
lett kiemelve csalddjabol, ezaltal nem tudott elsddleges kotddést kialakitani
édesanyjaval. Ezzel szemben 66 gyermek elmult hat honapos a nevelésbe
vételkor, és mar valamilyen mindségben kialakitott kotodést sziiléanyjaval.

H1: ,,A gyermekvédelmi szakellatasba keriilt gyermekeknél a nevelésbe
vételt kovetden megfigyelhetéek a rovid ideig tartd szeparacio fazisai’.

A szakirodalomban megfogalmazott tiltakozasi és kétségbeesési fazis, vala-
mint a levalasi szakasz tiinetei megfigyelhet6ek a kutatasban felmért gyer-
mekeknél, tehat bizonyitottak feltételezésiinket. (Pulay 1997) A szakiro-
dalom szerint a legérzékenyebbek a gyermekek hat-hét hénapos koruktdl
haroméves korukig a szeparacidra. (Pulay 1997) Ezért fontos megnézniink,
milyen eredményeket kaptunk kérdéseinkre a hat hénapnal idésebb gyer-
mekek esetén, hiszen 6k igazoljak leginkabb hipotézisiinket.

Ebben a csoportban a gyermekek 84,84%-a kapaszkodik édesanyjaba
kiemeléskor, 98,48% azok aranya, akik sirva, ragva tiltakoznak, 89,39%
harcol azért, hogy ne szakitsak el édesanyjatol. 89,39%-a a gyermekeknek
nem engedi, hogy vigasztaljak, 75,75% sajat magat vigasztalja. Megfigyel-
het6 a nevel6sziil6k iranyaba mutatott magatartasban is a szeparacids tii-
netegyiittes. Befogadaskor a szeparaciéra érzékeny korosztily 80,30%-ban
vigasztalhatatlan, a gyermekek 100,00%-a sir, 89,39% elutasit6 a neveldszii-
16vel, 62,12%-ban nem vesznek fel kapcsolatot a szamukra idegen felnéttel,
93,93%-ban sirdssal, rugdosassal reagalnak a nevel6sziilé kozeledésére.

Bowlby megfogalmazza, hogy ha a szeparaci6 tobb hénapig fennall, ak-
kor a gyermek csalodottsagot is atél a szeretet utani vagyakozasa mellett.
(Pulay 1997)

Ez a feltételezés is igazolodik kutatasunkban, ha megtekintjiik azokat a va-
laszokat, melyek rendszerteleniil latogatott, hat honapos kor felett nevelés-
be vett gyermekekre vonatkoznak. A rendszertelenség, és az ebbdl fakado
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csalodottsag miatt a gyermekek ebben az esetben 100,00%-o0s aranyban
nem varjak a talalkozdsokat, 74,42%-ban nem fogadjak 6rommel a ritkan
latott sziilét. Ezzel szemben viszont 78,95%-ban vagynak édesanyjuk 6lelésé-
re, 89,47%-ban igénylik sziil6anyjuk kozelségét. A valaszokbdl ugy tiinhet,
mintha a gyermekek megszoktak volna ezeket a koriilményeket, beletoréd-
tek az elvalas nehézségébe, fajdalmaba, érzéseik talan rejtve is maradnak,
hiszen 5,26% azok aranya, akik sirnak a taldlkozasok végét jelent6 elvalaskor.

H2: ,,A gyermekorientalt, szeretetteljesen gondozott, csaladias kornye-
zetnek koszonhetéen nem alakul ki hospitalizacio”

A csaladbdl torténd kiemelést kovetd hatodik honapra vonatkozodan a
vizsgalt csoportnal 147 esetszamban valaszoltak feltett allitasainkra. A ne-
vel6sziilok valaszaibdl kideriilt, hogy étvagytalansag kilenc gyermeknél
fordul el, hat esetben figyelheté meg, hogy stulyuk nem gyarapszik. Hat
gyermek az, aki visszahuzoédik kornyezetétdl, 6t gyermek nem szivesen te-
remt kapcsolatot masokkal. Az a tiinet, mely szerint szinte alig sir, inkabb
csak nyliszog a 147 vizsgalt gyermek kozott csak egyetlen esetben fordul eld.
Az adlmatlansag, rossz alvas 15 esetben figyelheté meg.

Megnézve a tobb mint fél éve nevelésbe vett gyermekekre vonatkozdan,
130 esetszamban kiértékelve, bizonyossa vélik, hogy amennyiben csekély
szazalékban el6fordultak hospitalizmusra utald tiinetek, a késébbiekben
ezek javulo tendenciat mutatnak. Az étvagytalansag kilencrél két fére csok-
ken, a sulygyarapodas megallasa hat f6rél egy f6re. A kornyezett6l valo visz-
szahuzddas hat f6r6l csokken 6t fére, a kapcsolatteremtés hidnya 6trél két
fére. Az alig sird, inkabb csak nytiszogést mutat6 egy gyermek jellemzdje a
valaszok szerint a tovabbiakban is fennall. A rossz alvas, dlmatlansag 15 f6s
el6forduldsa hdrom fore csokken a késébbiekben. Osszességében elmond-
hato, hogy igazolddott hipotézisiink. A gyermekvédelmi szakellatdsban, ne-
vel6sziil6i haloézatokban nevelkedé gyermekek napjainkban megkapjak azt
a szeretetteljes odafigyelést, gondoskodast, csalddias légkort, melyet képzett
nevel6sziil6k biztositanak szdmukra, mely megakadalyozza, hogy kialakul-
jon a sulyos testi, értelmi és személyiségfejlédésbeli zavar, a hospitalizacio.
A nevel6sziil6i hal6zatban dolgozé szakemberek magas szinvonald munka-
janak, szeretetteljes odafigyelésének, gondoskodasanak, valamint a csald-
dias légkornek koszonhetéen a nevelésbe vett gyermekek életkoriilményei
biztositottak az egészséges személyiségtejlédéshez.
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H3: ,,A gyermekvédelmi szakellatasban nevelked6 gyermekek képesek
masodlagos kotédést kialakitani gondozojukkal”

A szakirodalombol megtudhatjuk, hogy a hat honapnal fiatalabb korban
nevelésbe vett csecsemdk esetén fontosabb a pozitiv kolcsonhatds, mint a
személy, akihez kotédnek. (Nagyné 2013)

A befogadasi idGszakra, neveldsziilével torténd viselkedés megismerésére
a hat honapnal idésebb korban nevelésbe vett gyermekek reakcidit vizsgal-
juk most meg. A csaladbdl torténd kiemelést koveten a gyermekek 80,30%-
a vigasztalhatatlan, 100,00%-a sir 4j kornyezetében, 89,39%-a elutasito
nevel6sziileivel. 62,12%-ban kapcsolatot sem vesznek fel a gondozéjukkal,
93,93%-ban sirassal, rugdosassal reagalnak a kozeledésre. Testi kontaktus,
bujas csak 4,45%-ban, az dlelés, vigasztalds iranti igény 18,18%-ban jelenik
meg. A segitségkérés aranya is csekély 3,03%, az elfogadads, egyiittmiikodés
39,39%-ban jellemzd. A szeretet kifejezése 0,00%, tehat egy gyermek esetén
sem figyelhet6 meg.

Ezzel szemben a jelenlegi koriilményeket megnézve elmondhatjuk, hogy
a gyermekek 98,87%-ban nem sirnak nevelGsziileik kozelében. 100,00%-
ban elfogadjdk gondozdikat, 100,00% a kapcsolatfelvétel aranya. Csak 1,12%
reagal rugdosassal a nevel6sziilé kozeledésére.

97,75%-ban szivesen bujnak a gyermekek neveldsziileikhez, 98,87%-ban
igénylik a szeretetet, 97,19%-ban batran kérnek segitséget gondozoéjuktdl,
99,43%-ban elfogaddak, egyiittmiikoddek, 96,62%-ban kifejezik szeretetiiket.

Kovetkeztetések, javaslatok

A felmérés sordn kideriilt, hogy a nevel6sziil6k valaszai megegyeznek
a szakirodalomban olvasottakkal, mind az 0jsziilott, mind a hat hénapnal
iddsebb gyermekekre vonatkozdan.

A gyermekek csalddbdl torténd kiemelése el6tti életkoriilményekre, a ne-
velésbe vétel okara nem tért ki kutatasunk. Fontos azonban kiemelniink,
mennyire lényeges a nevel6sziilékhoz torténé kotédés kialakuldsa, az a sze-
retetteljes kapcsolat, mely érzelmi, értelmi és szocialis fejlédést is biztosit a
gyermekvédelmi szakellatdsban nevelkedé gyermekek szamara.

A kutatas konklazidja szamunkra, hogy a gyermekvédelmi szakellatas-
ban dolgozdéknak nagy hangsulyt kell fektetni a kora gyermekkori traumak
megeldzésére, vagy azok feldolgozasara. Ugyanis mindenki, aki gyermekek-

41



o
o

[8)

kel foglalkozik, hat a gyermek személyiségére, viselkedésére, személyiségte;j-
16désére és meghatarozé annak egész életére.

Kiemelten fontosnak tartjuk a testi kontaktus jelentéségét, hiszen egy uj-
sziilott nulla-hat hénapos csecsemd szamara nélkiilozhetetlen ez a pozitiv
kolcsonhatas. Ebben a korban minden kisgyermek vélogatas nélkiil kotédik
az 6t gondozo feln6tthoz, az érintés, a testi kontaktus fontosabb, mint a gon-
dozé személye.

Fentiek tudataban felhivjuk a vér szerinti sztil6k figyelmét arra, hogy
mennyire fontos a tudatos csaladtervezés a varanddssag ideje alatt elinduld
kot6dési folyamat egész életet meghatarozo hatasai miatt. A nemzedékeken
ativel§, felmendinktdl 6rokolt érzelmi hozzaallas, viselkedésmintak megha-
tarozhatjak a gyermek viselkedését, személyiségét is, ezaltal hatassal lehet-
nek az anya-gyermek kapcsolatra is. Az anya szenzitivitdsa elengedhetetlen
a biztonsagérzet, biztonsagos kotédés kialakulasahoz.

Tovabba felhivjuk a neveldsziilok figyelmét arra, hogy a gyermek testi, ér-
telmi képességeitdl, nemzetiségi hovatartozasatdl fiiggetleniil torekedjenek
maximalis elfogadasra, tiirelemre, a gyermek személyiségének megismeré-
sére, megértésére. A befogadas idészakanak megkonnyitésére, az elszakadas
fajdalmanak, nehézségének feldolgozasara és a sziilével torténd kapcsolat-
tartds biztositasara.

Valamint felhivjuk a nevelésbe vett gyermekeket gondozd-nevel6 kisgyer-
meknevelSk figyelmét is arra, hogy ezek a gyermekek helyzetiikbél adédéan
jobban igénylik az odafigyelést, torédést. Fokozottan torekedni kell az egyé-
ni sziikségleteiknek kielégitésére, egyéni banasmodjukat szem el6tt tartva a
mindennapi munkavégzés soran.

A kutatasunk legnagyobb tanulsdga szamunkra Feldmar Andras szavai-

val fogalmazhaté meg leginkdabb:
»-.. [ehdt azt hiszem, olyan vagyok, ahogy az anydm ram nézett, mikor a kar-
jaiban tartott. Mert az anydm arca volt az elsé tiikrom. Ha 0 szeretettel nézett
ram, akkor 1igy éreztem, hogy szeretettel vagyok teli. Ha 1igy nézett ram, mint
egy idegenre, akkor esetleg életem végéig idegenkedhetem magamtol s mdsok-
tol. Ha ugy nézett ram, mintha undorodott volna télem, akkor egész életemen
dat ugy érzem, hogy undorité ember vagyok. Ha ilyenkor nagyon szerencsés
vagy, akkor olyan kiornyezetbe keriilsz, ahol szdzszor, ezerszer kapsz mdsfajta
tiikkrozést. Tehat az ilyen egyszeri-kétszeri, nagyon korai trauma csak 1igy old-
haté fel, ha nagyon sok jé élmény kompenzdlja azt az egy rosszat.” (12)
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KISSNE POOR BEATA?®
mentalhigiénés szakvizsgazott vodapedagogus

A CSALADOK INFORMACIOS, KOMMUNIKACIOS
MEGSEGITESE, AZ OVODAI ELETBE VALO
BEVONASUK FONTOSSAGA A KITERJESZTETT
KOZOSSEGEPITES MEGVALOSULASA

Absztrakt:

A csaladok informaciés, kommunikdacids megsegitése, az 6vodai életbe
val6 bevonasuk fontossagarol, valtozatos lehetdségeirél szeretnék besza-
molni. Arrél, hogy a sziil6t, a gyermeket folyamatosan aktudlis informa-
ciokkal kell ellatni. Egyrészt, természetes igény az informalddds, masrészt
rahangolodasi lehetéséget ad. A felnétt sokszor maga se tudja, mit kér-
dezzen, mirdl tajékozodjon, hiszen nincs is ilyen jellegt, sajat csaladjabol
hozott tapasztalata. Eppen ezért a sziilé sem tudja gyermekét az 6t is érintd
eseményekrol, jelenségekrol tajékoztatni — a biztonsagérzetét noveld rahan-
golddasat el6segiteni. Az informacid, a hiteles informaciéforras, a kommu-
nikacio, a kommunikacids zavar osszefliggésében - mint az interperszonalis
kapcsolatokat befolyasolo, konfliktus megel6z6 lehetéségeket, a pedagogiai
készségek fejlesztését helyeztem kozéppontba. Sajat pedagdgiai gyakorla-
tombol a csaladdal vald egyiittnevelés, az 6vodai élet csaladias jellegét segitd
probalkozasaim megerdsitenek abban, a hozzatartozok cselekvé bevonasa
életszert megoldas az kiterjesztett dvodai kozosség épitésben.

Sajat otletem a pedagogiai gyakorlatban - észrevételeim az informalédas és
kozosségépités sziitkségességére vonatkozoan:

Budapesten, a Napraforgé Egyesitett Ovoda Csodasziget Tagévoddjaban,
a 8. keriiletben dolgozom 1993. 6ta. (A kiirasok értelmezése miatt jelzem,
hogy korabban Szivérvany Napkéziotthonos Ovoda volt elnevezése ugyan-
ennek az intézménynek.) Mentdlhigiénés szakvizsgazott pedagogusként
(2007.) kiilonosen érzékenyen érintett, hogy milyen mdédon tudnam athi-
dalni, azokat az informdcids, kommunikacios nehézségeket, amelyek napi

3 Napraforgé Egyesitett Ovoda
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szinten jelentkeztek. Ugy éreztem, hogy ez a csalddokkal valé egyiittm-
kodés, a kozosséggé formalodas egyik fontos, szamomra nélkiilozhetetlen
eleme.

Eveken 4t nagyon sok HH-s, kevesebb, de ugyancsak jelentds szdmu
HHH-s, és roma szarmazasu gyermek jart az intézménybe, természetesen a
csoportomba is. Azo6ta a szamuk csokkent, dm kozben a mas orszagokbol
érkez6 (hataron tuli magyar régiokbdl - a sziilok egy része beszéli a magyar
anyanyelvet, de olvasni, irni mdr nehezen vagy egydltaldn nem tud-, illetve
kinai, vietndmi, mongol, afrikai...) csaladok gyermekeivel is gyarapodtunk.
Kezdetben az dzsiai csaladokban sem a sziil6, sem a gyermek nem beszélt
magyarul. Mara a 15-20 éve itt él6 csaladokban legalabb az egyik sziil6
— rendszerint az édesapak — értik és beszélik is nyelviinket. Ebb6l kovetke-
zik, hogy mar a gyerekek is magyarul sz6lalnak meg, de ebben az életkor-
ban beszédértési, beszédészlelési problémaik vannak- természetesen eltérd
mértékben. Napjainkban szamolnunk kell a dontéen Y, és kisebb szamban
Z generacios sziil6kkel is, akik koziil egyre tobben igénylik azt, hogy kozos
értékek mentén segitsiik a felelds sziil6i szerepek megtalalasat, gyakorlasat
(esetenként a figyelemkoncentracids, és az értelmezési, szovegértési nehéz-
ségeket).

Mas értékek, mas kultarak, kommunikacids, informacios nehézségek
jelentkeztek a mindennapokban, amelyek a kedvez6 partneri viszonyok ala-
kitasat jelentdsen befolyasoljak, ezért folyamatosan a prioritast élvezo fel-
adataink kozott tartjuk szamon.

Azt mondjuk, hogy minden gyermek mas, és minden gyermek egyéni
banasmodot igényel, minden gyermek segitségre szorul. Ez a pedagégiai
felfogas a sziil6k esetében is érvényes. A csaladokkal val6 egyiittnevelés
alapjat képezi, a minél sokoldalubb megismerésiik: ha Pedagdgiai Progra-
munkban, és azzal 6sszhangban nevelési terviink alapjan azt valljuk, hogy
az 6vodaba keriiléskor az egymasra hangolddas a csoportban két szinten
zajlik: a feln6ttek és a gyermekek szintjén.

Mindezt azért tartom fontosnak megemliteni, mert a pedagdgiai tudatos-
sag, a hitelességiink adja a gyermek és a sziil6 szamara nemcsak a mintako-
vetés lehetdségét, hanem tiszteletiink, az évodapedagogusnak adott tisztelet
alapjat is. Nekem az er6t, a kitartast, és a hitet abban, amit, és ahogy csina-
lom. Ezt is fontosnak tartom, mert vannak nehézségek, buktatok, kételke-
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dék, visszatartok a kdrnyezetiinkben, de azt csak én tudom, és érzem, hogy
miért fontos szamomra.

Kim John Payne - a vilaghirt pszichologus — pedagdgus - a gyermekkel
toltott mindségi id6 fontossagat emeli ki, és ezt a sziilokkel valo egyiittne-
velés sikjan is csak megerdsiteni tudom. A magam részér6l szitkségtelennek
tartom, hogy talzasokba essiink, és feleslegesen, a pedagogiai észérveket,
felel6sséget meghazudtolva vallaljunk be minél to6bb programot. Inkabb
a kapkodas, siettetés nélkiili deriis, meghitt 1égkorre, kozos élményekre
torekszem.

A sok éven at csiszolddott, altalam az 6vodai mindennapokban alkalma-
zott, a pedagdgusi munkdmat megkonnyité, illetve a konfliktust megel6z6,
a feln6tt és gyermek szamara jo 6vodai kozérzetet segitd otleteket, sajat gya-
korlatot szeretnék megosztani.

»Csak az a pedagogus tud igazan hatni, aki vallalja is azt,
amit tud, amit hirdet”
(Gabnai Katalin)

Sajat otleteim pedagogiai gyakorlati célcsoportja

A csoportomba jaré gyermekek, az 6 csaladjuk, és a veliik napi szinten
kapcsolatban all6 pedagogus (jelen esetben sajdt személyem, illetve koncep-
ciomban a kollégdim kiilonbozé mértékben érintettek)

Sajdt otleteim pedagogiai gyakorlati célja

Pedagogusi szerepemben elsédleges, hiteles informacioforras legyek
a gyermek, és sziil6é szamara. Arra torekszem, hogy ebben a harmas in-
terperszonalis kapcsolatban, a mindennapi életiinkre kihato, naprakész,
szitkséges és pontos informacidkat tovabbitsak. Eletszer(i helyzetben igyek-
szem megteremteni a biztonsagérzetet, a kiszamithatdsagot, a pedagogusi
és sziil6i szerepek sajatossagait, kozos értékeit is figyelembe véve. Arra t6-
rekszem, hogy egyértelmi visszajelzéseim legyenek arrdl, hogy az altalam
adott informacié minden érintetthez eljutott, és azt ugyanugy értelmezziik,
ugyanazt értsiik alatta. Kulturalt kommunikaciés mintaadassal, kommu-
nikacidés helyzetek teremtésével segitem a nyugodt, deriis 1égkor bizto-
sitasat, a konfliktushelyzetek megel6zését, higgadt kezelését. Az infor-
maci6 és kommunikacié mindségére, pozitivumaira alapozottan a tudatos
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egyiittmiikodésre, a kozosségépités fontossagara helyezzem a hangsulyt,
ugy, hogy az egyértelmii minta, és kovetendé példa legyen valamennyi
érintett szamara.

Sajat 6tleteim pedagdgiai gyakorlatban valé megjelenése
(bemutatds)

Legfontosabb szdimomra, hogy a sziil6 ugy fogadja az informaciét, hogy
a megfogalmazas alapjan egyértelmii legyen, hogy az 6 gyermekérdl szdl, és
annak jo 6vodai kozérzetét, harmonikus fejlédésének segitjiik el6 a felnét-
tek egylittmikodésével. A gyermekek nyelvén valé megszdlitas (amikor
tématdl, eseménytdl fiiggben lehetséges) szandékaim szerint azt a torekvé-
semet mozditja el6, hogy kommunikacids otleteket adjak a sziil6i érdekld-
dés tagitasara, tudja, hogy mirdl beszélgessen, mit kérdezzen a gyerme-
kétdl az 6vodai életére vonatkozoan.

Mirdl adok aktualis, pontos informaciot irasbeli meghivo, tajékoztato
formajaban?

o Hol, mikor, mi torténik?

o Kire vonatkozik (,sziilds” vagy gyermekre sz0l6)?

e Mikor, mit kell el6késziteni, biztositani? (mdr reggel az egyszerii
iinnepl6 - nem a benti, jatszos ruha, kiilsés programhoz rossz idd ese-
tén es6kabdtot, vizdll6 labbelit...)

e Mit fogunk ott csinalni, mi lesz a feladatom (beszélgetiink, otleteliink,
jatszunk, szorakozunk...)?

e Mirdl beszélgetiink, mit csinalunk? (mit szeretnék elmondani, mi-
lyen felvetéseim, dltalam gondolt megbeszélési lehetdségeim lehetnek)-

Koncepcidm lényeges torekvései:

o A sziilovel nevel6tarsi viszony kialakitasara fokuszalok, a tegezo-
dést hosszu évek 6ta mell6z6m (az tijonnan érkezd sziilokkel mindig
megbeszélem, megindokolom, nincs is beldle probléma). Mindig kis
1épésekben, egy adott problémara, jelenségre fokuszaljak, aztan
ugyis minden mindennel 9sszefiigg, egyik lehetGség segiti a masi-
kat. Nagyon fontosnak tartom, hogy a sziilonek is elegend6 id6t
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adjunk, legyen ideje elmélyedni, mert akkor kezd valéban egytitt-
muikodévé valni, bizni, megbizni benniink

A sziil6t megérintse, hogy gyermeke kéri, szolitja meg (sziiksé-
gem van rad, te kellesz hozza: Anyu, Apu! Tudtad, hallottad, jossz te
is, tudnadl segiteni nekiink ...?

A sziil6 érezze, a gyermekérdl szol, neki szerez 6romet ( ,,De, j6,
hogy itt vagy!”; ,Te is elhoztad madr reggel az iinneplé ruhdmat!”; , Mi
is hoztunk kifujt tojast!”; , Most meg tudom neked mutatni: a kedvenc
jatékomat; megismered a bardtaimat...!”

Megteremtsem a kozos élmény lehetésége kortarsak kozott (szii-
lére, gyermekre vonatkozoan).

A csoportszoba ajtajan gyakran beléphet a terembe - a kozos-
ségi tér szamara is igénybe vehetd, kiprobalhato: (,,Hdt itt van
napkozben a gyermekem!”, ,Szoval ez az lépegetds jaték, amirdl
mindennap aradozik!?”)

Ismerkedési lehetéségek a sziilétarsakkal - kozos gondok, ta-
pasztalok megosztdsa; sziildtdrsi, bardti kapcsolatok kialakitdsa.

A CSALADOK KOZOS PROGRAMJAIRA, AZEGYUTT TOL-
TOTT TARTALMAS, KULTURALT, ELMENYSZERZO LEHE-
TOSEGEINEK MEGTEREMTESE (ingyenes és a csaldd délutdni
napirendjébe beilleszthetd idépontban). Egyiitt jatszhatok, készithe-
tem el veletek; mindig eszembe jut, hogy ezt az anyukdmmal /apu-
kdammal/ testvéremmel /nagymamdmmal / nagypapdmmal... készi-
tettem el).

A mindségi sziil6 - gyermek kapcsolat (,,Slow Parenting ! Nevelj lassan!)*

egyszeri lehetdségeire iranyitjuk a figyelmet , példat mutatunk, segitjiik
kiprébalasat.

4

e Az édesapaknak a gyermek életében betoltott sokszinii min-
taado szerepét is hangsilyozzuk (nemcsak anyagi szempontbol
része a csalddnak, apai szerepek kozos élmények, tevékenységek
kozbeni megélése, apdk napja alkalmabol verssel és énekkel
koszontjiik 6ket, kissé korabban, amig egytitt van a csoport).

e A nagysziil6k rendszeres jelenléte egyértelmiien jelezni, er6-

Kadar Annamaria (2013): Mesepszicholdgia- Az érzelmi intelligencia

fejlesztése gyermekkorban Kulcslyuk Kiadé pp:104-105.
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pasztalhato legyen jelenlétiik, mintaado szerepiik).

A testvéreknek - régi 6voddsainknak - is lehetsége van a bekap-
csolddasra (a csalddtagok egyiittes tevékenysége, kooperativitdsra
osztonzése, feladatok, szerepek kijelolése kozos megegyezéssel; a
volt 6voddsok, élményeinek, legendds torténeteinek felelevenitése).
A sziil6 szamara pozitiv és negativ sziil6i problémakezelések,
viselkedésmodok megtapasztalasa: (, Hii, ezt én is kiprobalom!”
vagy éppen rddobben arra, szembesiil vele, hogy mostantdl val-
toztatnia kell hasonlo szitudcioban). A sziilé6 megtapasztalja, a
mobil billentyiijének nyomkodasa nélkiil is lehet jol éreznie
magat (van élet a digitdlis kiityiikon is til!)

Tehet a kozosségért (onismeret, kreativitas, kooperativitas
kibontakoztatasanak lehetésége: (,Nohdt, errdl jut eszembe,
ebben én is tudok segiteni!” ,Mi lenne, ha ugy csindlnank meg,
hogy...”; Eszembe jutott egy egyszerti megoldds..”).

“Ha hajét akarsz épiteni, ne hivj 6ssze embereket, hogy tervezzenek,
szervezzék meg a munkadt, hozzanak szerszdmokat, vdgjanak fdt, ha-

nem keltsd fel benniik a vagyat a nagy, végtelen tenger irdnt.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Sajat otleteim pedagdgiai gyakorlatban megmutatkozé eredményei:

A tdjékoztatok, meghivok érdekesebbek, olvasottabbak lettek,
amikor a gyerekek sajdt rajzaikkal kezdték el disziteni. Ekoz-
ben meghallgattdk mi van odairva, tervezgettek, beszélgettek az
elkovetkezend eseményrdl. Meg szoktam kérni 6ket, hogy mu-
tassak meg sziileiknek ki, melyik rajzot készitette, és olvassak el
a szoveget.

Az informdcié hidnydbol fakadé gyermeki szomorusag, sziil6i
csalodas, bosszankodas szama jelentdsen csokkent.

Felnéttre, gyermekre vonatkozoan a teljes 6vodai életet lefedd
kommunikacids igény alakult ki. Elsé ranézésre soknak tiin-
het az informacid, de tapasztalatom szerint pont erre van sziik-
ség. Legalabb egy hétig lehet olvasni, értelmezni, atgondolni,
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kérdéseket feltenni. Gyakran latom, hogy egyes sziil6k naprol
napra nyugodtabba valnak, mert Ggy érzik, most mar mindent
tudnak, a gyerekével is megbeszélte, minden rendben.

Egy véletlen koriilmény kapcsan észrevettem, hogy a netrél levett
- témahoz ill6 - képek segitségével azok figyelmét is sikeriilt
megragadni, akikrél tudtam, hogy nehezen, vagy egyaltalan
nem tudnak olvasni, illetve akiknek tobbszor kellett elismétel-
ni egy-egy informaciét. Pédaul: A Fold napjan a Fiivészkertbe
megyiink, vagy egy masik alkalommal fotézas lesz. Akkor csak
ramutattak a képre, és kérdéseket tettek fel. Igy csinéltak azok
is, akik nem beszélik a nyelviinket. Vagy 6k mutattak a képre, az
idépontra, vagy én.

Akadnak sziil6k, akik egész egyszertien értelmezési, vagy
figyelemkoncentraciés nehézségek vannak - tapintatosan tud-
juk tisztazni a félreértéseket.

A csaladok szamon tartjak - kiilondsen az az tinepekek el6tti
jatszo-és kézmiives délutanokat, mar korabban rakérdeznek a
pontos idépontra. A meghivobol tudjak, hogy konkrétan mit fo-
gunk csinalni, milyen vélasztasi lehetéségeik lesznek. Volt ugy,
hogy az egyik csalddtag jott az elején, aztan érkeztek a tobbiek,
vagy edzésre, egyéb kii 16n programra visszamentek a testvérek.
Erkezéskor, tavozaskor, amig a gyerekek késziilédnek az
6ltozében, szamos sziilé-gyermek, , sziil6-sziilé parbeszédet
hallottam, ki mit gondol, részt vesz, vagy sem.

Vannak, akik mas kultirabdl érkeznek, és nem is hallottak ed-
dig a mi szokasainkroél, vagy maskor, masképpen iinnepelnek,
szintén segitség ez a fajta informacio.

Id6nként kozosen énekeliink évszakhoz, tinnephez kapcsolodo
énekeket, népi hagyomanyokhoz kapcsolodé gyermekjatéko-
kat probalunk ki - a husvétiakat rendszeresen: tojasgurito, to-
jaskeresd, - gytijté jatékokat.

Nagy 6rom latni, hallani, amint mindenki igyekszik kihozni
magabdl a legjobbat: ,Bea néni, ugy izgulok, nyolcadikos ko-
rom Gta nem volt ecset a kezemben!” , ,,Ugye szép lett, csinalha-
tunk még egy masikat is?”

Nemrég ment el az a ,,sziil6i csapat”, amelynek tagjai rendsze-
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resen hoztak sajat otleteiket, el6re elkészitett mintaval, a sziik-
séges aprobb eszkozokkel egyiitt, példaul tires kdvékapszuldkat
apro figurakhoz, vagy fiiltisztitot a baranyhoz, f6zheté gyurmat
sok szinben , és a ,receptjét” is.

e A humor, a derii természetes kiséréje a kozos programoknak.
A kotetlen hangulat megteremtésére megteremtésére
toreksziink: egymdsra odafigyelés, beszélgetés, érdeklédés, em-
patia, tolerancia, lehet hibdzni, tévedni. kiprobalni.

[zelité sajat pedagogiai tlettarambol

Kozosségeépités: Jatszo- és kézmiives délutanok
(iinnepre hangolddds kardcsonyi és hiisvéti meglepetések készitése legtobbszor
ujrahasznosithaté anyagbol).

Célja, hogy a sziil6k egymast, és gyermekeket, jatszotarsakat megis-
merjék, beszélgessenek, tevékenykedjenek egyiitt. Nevelési praktikakat
lessenek el egymastol, az esetleges helytelen elvek legyenek visszatarto
jellegtiek. Sziil6k, nagysziil6k, régi 6vodasok (testvérek) is emelik az él-
mény szépségét. Egymas megismerésén keresztiil segit a killonbozdségek
elfogaddsdra, tiszteletére nevelésben, és az elditéletmentes szemléletmod
szemléletmdd beépiilésében. Otleteket ad az otthoni tartalmas, egyiitt te-
vékenykedésére.

A sztil6kkel, nagysziilokkel, testvérekkel egyiitt készitettiink az udvaron
gytjtott magokbol csorgd hangszert; egy masik alkalommal a homokozos
jatékot bovitettiik hungarocell gombak festésével. Nagy sikere volt a kavi-
csfestésnek, ami szintén az udvari jatékot tette valtozatosabba, és a szines
gombakhoz hasonldan esztétikai latvanynak is nagyon szép.

Oszi termésekkel jatszottunk célbadobast, ,Mi van a zsdkban:” érzékel6
jatékot, sormintakat, alakzatokat raktunk ki, dié- hajot készitettiink.

Kiilonleges hangulata volt a gyermeknapi homokvar épité versenynek
(két egymdst koveté évben) amelyben harom csoport vett részt. Szenzacios
otletek sziilettek, a sziill6k napokon at tervezték egyiitt, hogy miként lehet a
tiiggShidat megépiteni, hogyan lesz nagyon kemény és diszithet6 a varfal stb.

Csomagolopapirbdl kivagott husvéti jelképekbdl hazaviheté tarsasja-
tékot készitettiink, jatékszabalyt talaltunk ki hozza. (Ut6lagosan minden-
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kitél kaptunk pozitiv visszajelzést a csaladi egytittlét hangulatarél, hogy a
felnéttek, a rokonok is milyen biiszkék voltak a sajat készitést jatékra).

Meghivok késziilnek a csaladdal kozos iinnepekre is: adventi gyertyagyiij-
tds, farsang, anydk napja, évzdro-apdk napja koszontése, nagyok biicsuja;

gyermeknap.

1. tablazat: Meghivok 6vodai eseményekre

ANYU, APU! NAGYI és NAGYPAPA!

Csiitortokon (oktéber 17 - én)

JATSZO- ES KEZMUVES DELUTAN lesz a csoportban.
w11 e Egyiitt készithetek veletek valami szépet!

| 26~ &3 Falevél format diszitiink termények felragasz-

tasaval, vagy hajtogatunk szines papirbdl ¢ Vi-

gyazni is fogok ra!

Amit készitlink haza is vihetjiik! Ez jé lesz,

mert sokszor eszembe fog jutni, hogy ezt az

én apukammal, anyukammal / nagyimmal ,

nagypapammal készitettem.

¢ 4 6ra koriil, még otthon jdtszhato jdatékokat is

bemutatunk!

ADDIG AZONBAN MEG NEZZUK MEG VAN-E NEKUNK OTTHON SZINES

UJSAGPAPIRUNK, MARADEK CSOMAGOLOPAPIRUNK (amiben virdgot,

ajandékot kaptunk régebben).

MI MEG GYUJTJUK A MAGOKAT AZ UDVARON,

HOGY SOK LEGYEN, ES MINDENKINEK JUS- Sy

Mindent odakészitiink nektek: levél format,

ragasztot, meg magokat, szines papirt...., meg

még ami esziinkbe jut. VARLAK BENNETEKET!

Uzsonna utan *4-kor lehet bejonni, és * 5-ig

maradhatunk a csoportban. _

Kérlek Benneteket, cseréljétek le a kinti cipdi- : <

teket ugy, mint mi (hozzatok benti cip6t vagy
papucsot). * -
Budapest, 2013. oktober 11.
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Tdjékoztatas, informdcié 6vodai eseményekrdl 1.

Szeptemberben Eves eseménynaptart készitiink (A Csodasziget Tag-
ovoda Esemenynaptam 2018. szeptember 1 - 2019.augusztus 31.-ig).

. - Azismert id6pontokat eldre jelezziik, néhanyat
behatdrolunk - példaul évzaré tinnepségek, na-
gyok bucstja majus 15-20. A szerkesztésben
az évszakokat, a hozza kapcsolddé iinnepeket
piktogrammokkal (informdcios jellel) teszem
hangsulyossa.

Aztan az attekinthetdség, a nyomon kovethe-
tdség érdekében mindig egy-egy honappal ro-
viditem (hamar elkésziil, ha kell, mér be tudom
irni az Gj idépontokat).
% A fontosabb eseményeket kiemelten kezeljiik. Ha tobb is van, akkor kii-
16nb6z6 szinii lapokra nyomtatom ki.

A végén mar csak egy honap marad. Véleményem szerint ez azért prak-
tikus, mert néhanyan egy id6 utan elfelejtik kovetni az eseményeket, vagy
kevésbé latjak at, hol tartunk éppen (iskoldzottsdgtol fiiggetleniil).

2. tablazat: Tajékoztatas, informacio 6vodai eseményekrol 2.
Emlékeztetd TISZTELT SZULOK!

2016. oktober 24-27.-ig (hétfotdl - csiitortokig) 8-10
oraig

NYILT NAPOT

tartunk csoportunkban

» Ezen a délel6tton lehetdségiik lesz alaposabban tdjékozddni pedagogiai
programunk gyakorlati megvalositasarol: beiilhet-
nek a csoportba, és megfigyelhetik gyermekiiket a
kozosségben és a kiilonféle tevékenységekben.

+ Bepillantast nyerhetnek a csoport életébe, miként
tevékenykednek egyiitt a kiilonboz6 életkoru gyer-
mekek.
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+ Figyelemmel kisérhetik sajat gyermekiiket a délel6tt sordn: milyen aktivan
vesz részt a tevékenységekben, kitart6-e, hogyan oriil sikerének, hogyan vi-
seli az esetleges sikertelenséget, hogyan viselkedik konfliktushelyzetekben...?
Parhuzamosan zajl6 tevékenységi lehet6ségek:

+ FOLYAMATOS, SZABAD JATEK

+ RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZI-
MUNKA

+ VERSELES, MESELES, KOMMUNIKACIO

+ KORNYEZETISMERET, KORNYEZET-
VEDELEM, MUNKA, ILLEM JELLEGU
TAPASZTALATSZERZES

o IRANYITOTT MOZGAS (testnevelés) - csiitortokon

Korabbi tapasztalataink alapjan kérjiik, hogy csak megfigyel6k legyenek,
hiszen maskor is az 6vodapedagogusok segitik —sziikség esetén - a gyereke-
ket problémaik megoldasaban.

A délelott folyaman lehet kés6bb jonni, hamarabb elmenni, amennyiben
mas elfoglaltsaguk van. Mesemondas idején kb. 9 érakor
nyugalmat kériink.

Valtécip6t sziveskedjenek sajat résziikre hozni.
Koszonettel:  Kissné Podr Beata
évodapedagogus

Budapest, 2016. oktdber 19.

(A tdjékoztatds eredetileg A/3-as méretben késziilt.)

Ezeken a napokon lehetdsége van a sziilének, hogy még a tavozasa el6tt
a latottakhoz kapcsolodo kérdéseket tegyen fel. Ha nincs ideje tovabb ma-
radni, vagy kordbban ment el, akkor természetesen fogadddra keretében is
megteheti.

Miota igy kiirom, hogy miként ,foglalja le magat” a feln6tt, megsziintek
az egymas kozotti tereferék tévés sorozatokrol, a lattottakhoz fiizott folya-
matos kommentaldsok.

Azt is el kell mondanom, hogy ez a ,legnépszertitlenebb program a cso-
portomban. Van aki azt mondja, 6 csak azt szereti, amikor szerepelnek a
gyerekek, (énekeliink, monddékazunk), a tobbi szamara unalmas, mert ,,csak
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jatszik a gyerek” Van aki gy érzi, nagyon elfogult a gyerekével, nem bir-
ja megallni, hogy a legkisebb konfliktus, probléma esetén ne széljon bele.
Akadnak olyan sziilék ,akik azért maradnak tavol, mert az a tapasztalatuk,
hogy jelenlétitkben a gyerekiik mindig , kivetkézik magabdl”, és 6k bizony
nem szégyenkeznek miattuk.

Kommunikdciés példa az egyiittnevelési torekvésekre 1.

s okoska ovopis (1) ANYU, APU!

Szeretnék én is gyorsan feloltozni, hogy elsének mehessek ki az udvarra,
Meg persze az is nagyon j6 érzés, ha megdicsértek ti is meg az 6v6 nénik is,

Segitsetek, hogy sikeriiljon!

- Beszéljiik meg, hogy melyik ruhat vegyem fel kinti jatékhoz.
- Engedjétek, hogy egyediil prébéljam, levenni a cipémet, a nadragomat.
Konnyebben boldogulok, ha nem tul sztik, ha j6 a cipzar, és kibontjatok (se-

gitetek kibontani) a cip6ftizém.

- Sokat kell gyakorolnom, hogy el ne felejtsem, milyen sorrendben kell
6lt6znom:

¢ El6szor oda kell készitenem a ruhdm. ¢ Azutan lecserélem a nadra-
gomat vagy a szoknydm. ¢ Felveszem a cipémet. Hamar becsatolom vagy
bekotom, nehogy hasra essek vagy megfeledkezzek rola. Erre az udvaron i
odafigyelek, mert baj lehet belGle. ¢ Aztdn atcserélem a polomat, puldvert
veszek fel, amikor hidegebb id6 van. ¢« Most mar felveszem veszem a séla-
mat, aztan johet a kabatom, végiil a sapkam, meg a kesztytim.

- Hagyjatok egy kis idot, hogy kiprobaljam, milyen tigyesen tudom felven-
ni a cipémet és a ruhamat. Dicsérjetek meg egy kicsit, ha iigyes vagyok,
vegyétek észre, ha probalkozom.
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- Szeretnék nagyon iigyes lenni, ezért még azt is gyakorolnom kell, hogy be
tudjam gombolni a ruhdmat, vagy fel tudjam huzni a cipzart. Irigylem am|
azokat a gyerekeket, akiket azért is megdicsérnek, mert egy kicsit 9ssze tud-
jak hajtogatni a ruhajukat, meg igyekeznek rendet tartani a szekrényiikben.

- Nagyon szeretném megtanulni a cip6flizé megkdotését. Tudom, hogy ezt
otthon is gyakorolni kell. Sok idébe telik minden gyereknek, amig sikertil
végre. Biztos nagy dolog lehet, mert ennek mindenki nagyon szokott oriil-
ni: az is aki megkoti, az is aki latja.

Oriilok, hogy mire iskolds leszek ezt mér én is tudni fogom. Hu, ezt
elmondani is nagyon sok! Amikor 61t6zk6dom, ismételjétek el nekem tiirel-
mesen, akkor hamarabb megjegyzem. Légy szives segitsetek, ha elakadok!

- Mindig széljatok ram, ha ledobdlom a ruhdimat. Nem jo, ha 6sszekeve-
redik egy masik gyerek holmijaval, meg aztdn én nem is mindig ismerem
meg.

o Olvassatok csak el, mi van leirva az 6vé néniknek! Mit kell jol tudni
minden iigyes ,,Szivarvanyos 6vodasnak”, mire iskolas lesz?

o Teljesen onélloan, a megfelel$ sorrendben 6ltozkodjon.

o Tudja ruhdjat 6nalléan ki - begombolni, cipzarozni, cipdjét becsatolni,
a cip6ftizjét megkotni.

o Ruhdjat ne hagyja szanaszét, 6sszehajtogatva tegye a szekrénybe, cip6jét]
a helyére vigye.

(Természetesen A/3-as lapon szerkesztve, képpel illusztralva késziilt

Erre azért vagyok biiszke (kb. 2010.), mert prébaltam olyan mondatokat
megfogalmazni a gyermekek nyelvén, hogy a sziilé6 konkrét segitést adjon,
tamogassa a probalkozast. Visszajelzésként tobbszor akaratlanul is fiiltandja
voltam annak, amikor a sziil6k hangosan olvastak fel gyermekeiknek, hogy
melyik mozzanat kovetkezik, vagy éppen mit kellene tudnia (éppen ez volt
a cél: észrevétleniil, nem , kiokitéan’, természetes kommunikacios stilusban
eljuttatni az informaciét, és a megvalosulds maodjat).
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Az OKOSKA 2. a tisztalkodasra, a betegség megel6zési egyiittmiikodésre
vonatkozott.

Kommunikdciés példa az egyiittnevelési torekvésekre

Azt hiszem, nem vagyok egyediil azzal a tapasztalattal, hogy a Hazirend
terjedelme (nem a tartalma ) bizonyos esetekben nem éppen ,,sziilébarat”.
Az érintettekre valo tekintettel ugy éreztem differencialni kell. A Mindség-
biztositasi csoport vezetdjeként felvetodott bennem Kodaly Zoltan sza-
momra oly talalé gondolata:”A kisgyermek amit hall, elfelejti, amit ldt,
mdr inkdbb megjegyzi, de amiben tevékenyen részt vesz, az bizonydra be-
levésidik az emlékezetébe.” Miért is ne vonatkoztathattam volna ezuttal a
telnéttekre?! (Az alkalmazotti kozosségé mar kész volt.) Milyen a bardtsd-
gos légkorii 6voda, mit tehetiink kozosen gyermekiink biztonsdga, jé 6vo-
dai kozérzete érdekében? A j6 kozérzet a felndtteknek is sziikséges!

VISELKEDESI KODEX - minden 6vodahasznal6 szimara

(Otletaddé Molndr Katalin: ,,Nem kiborulni, okosan fegyelmezni” cimii kény-
ve- persze azért az ovoddaban mdsképp csindljuk)

A Viselkedési kodex jellemzoi:

o kozos viselkedési szabdlyok alakitunk ki (alapja az intézményi szokas -
szabalyrendszer)

« hatékony 6voda - csaldd egyiittmtikodés, kozos szemléletmdd alakita-
sa, a gyermeknevelés konkrét segitségadassal

o aHazirend elemeire épiilve kiemeli a legfontosabb viselkedési for-
makat, az 6vodahasznalok szamara (hogyan viselkedjiink egymassal
szemben)

« szabdlytudat, felel6sség és kotelességérzés alakuldsa - igy készitjiik fel a
gyerekeket a sikeres szocialis beilleszkedésre

» akommunikacié mérsékli a sziil6k és rajtuk keresztiil a gyerekek bi-
zonytalansag érzését, és tajékozatlansagunkat - tudjak, hogy kétoldalu
egyuttmuikodési kotelezettségeink vannak

« része az esélyegyenléség megvaldsitdsanak, a hatranyokkal kiizd6 csa-
ladok megsegitésének
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Hét csoport 6ltozdjébe tettiink ki egy nagy csomagoldpapirra a tablazatot.
Leirtam, hogy gondolkodjunk kozosen a gyermekek biztonsaga, j6 dévodai
kozérzetének megvaldsulasa, biztositasa érdekében, és azért, hogy ehhez a
légkort - felndttek, és gyerekek - egyiitt teremtsitk meg. Az elvarasokat ki-
irtam, és mindegyikhez egy mondatot (kritériumot) motivalasi szandékkal.
Koriilbeliil harom hétig volt erre lehetdség. Egy csoportnadl egyéltaldn nem
volt javaslat. Ahol volt egy-egy beiras, az is csak az 6vodaval szembeni elva-
rasra vonatkozott, illetve teljesen fiiggetlen volt a tématol. A Sziilé munka-
kozosségi tagok segitségével, napi noszogatassal a gyermekekkel szembeni
elvarasok is felkeriiltek. A harmadik oszlop szinte {ires maradt. A kollégand-
ket megkértem, hogy akinél sziikséges, annak a sziilének tapintatosan ajdnljik
fel, hogy a javaslatat leirjdk 6k, mert ,,igy biztosan felkeriil”, ,az 6vo nénik
ugyis gyakran toltenek ki ilyesmit” stb.

3. tabldzat: Kommunikacios példa az egyiittnevelési torekvésekre 2.

®) MIT TEHETUNK EGYUT”I: AJO QVODAI KOZERZETERT?
VISELKEDESI KODEX

minden 6vodahasznild szdmdara

EGYUTT MUNKALKODUNK A BARATSAGOS, NYUGODT
LEGKOR KIALAKITASAERT, MEGTARTASAERT.

Mit var el a sziil6 e [ Mit var el a sziilé | Hogyan, milyen sziil6i rahatassal
téren az 6vodatol? | a gyermektSl? | tudja gyermekét segiteni az elva-
ras megvalosuldsaban?

EGYUTT MUNKALKODUNK A BARATSAGOS, NYUGODT
LEGKOR KIALAKITASAERT, MEGTARTASAERT.

EGYUTT MUNKALKODUNK A BIZTONSAGOS, BALESETMENTES
KORNYEZETERT.

OVODANK FOLYAMATOS TISZTASAGARA, ESZTETIKAI SZEPSEGERE KOZOSEN
UGYELUNK.
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Sikeriilt egy oldalban, dattekinthetoen megfogalmazni az indikdtorokat, a
mindenki szamdra egyértelmii gyakorlati megvalositast.

XXX
ARRA TOREKSZUNK, HOGY AMIT MEGIGERTUNK, AZT BE IS
TARTSUK

- SZULOKENT, ES PEDAGOGUSKENT,

A GYERMEKEKET
ERRE NEVELJUK, SZAMUKRA SZEMELYES PELDAT MUTATUNK.

Tovabbra is tartottam magam, hogy a differencialdsi lehetdségeket a szii-
l6kre is vonatkoztassam, ezért tobb részletre osztottuk, és egyenként koriil-
beliil 2-3 honapot hagytunk a begyakorlashoz, és az interorizaciora.

A Viselkedési kddex gyakorlasa kis részletekben 1.

ANYU, APU!

Ti leirtdtok, mi megbeszéltiik a csoportban, hogyan figyeljiink magunkra meg
masokra, hogy igazan jol érezze magat mindenki a Szivarvany 6vodaban.

Az 6v6 nénik azt mondték, elészor gyakoroljuk azt, hogy veletek egyszer-
re joviink be az 6vodaba.

EEszembe se jut a folyoson szaladgalni, kiabalni! Tudom, hogy etté] masok
megijednek, vagy ssze is {itkozhetek valakivel. Akkor lesz am még csak
siras-rivas, meg kék-zold folt!

Tudjtok mit? Inkabb megvarom a bejaratnal, amig becsukjatok magunk
utan az ajtét. (Erdekes, ettél minden felnétt megnyugszik. Persze, mert gy
érzik, hogy akkor nagyobb biztonsagban vagyunk mi, gyermekek.)

Azt mar sokszor hallottam, hogy az 6voda kapuja, ajtaja nem maszoéka, de
a folyoson a fiiggony sem jatékszer! Sok pénzbe keriil, vigyazni is kell ra.
Megprobalom észben tartani, segitsetek ti is! ’
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Az 2§60, hovy minden Szivarvanyos ovodas

idei jal
egy ideig ezt gyakorolja!
AKKOR MOST TI IS SEGITETEK NEKEM?

Talan kissé didaktikusnak tiinik, de akkor az volt a szandékom, hogy
minden érintett ugyanazt értse — mit, miért, hogyan? Azt sem volt konnyt
elfogadtatni néhany sziilével, hogy az dévoda tagas el6tere nem a verseny-
futas, a tulkiabélas, a fel-leugralas szintere. Természetesen érezze jol magat
mindenki, de nem a masok ijesztgetése, elsodrasa aran. K6zos érdekiink, és
igényiink, hogy olyan 6vodaba jarjon a gyermek, ahova jo belépni, ahol az
egymasra vald odafigyelés egyértelmt valamennyi 6vodahasznalé szamara.

Fontosnak tartottam, hogy a sziil6k tartsdk napirenden, beszéljenek ré-
la, segitsék meg egymast. Minden 6lt6zében ott volt a teljes és a roviditett
megallapodasunk szovege.

Egyébként nemcsak a sziiléket vontuk be, hanem a kényv alapjan a cso-
portomban is megcsinaltam egy rovid a viselkedési megallapodast. Ara-
nyos, eredeti valaszokat adtak a gyerekek arra a kérdésre, hogy miért szeret-
nek a Csiga csoportba jarni; miért szeretnék, hogy ez mindennap igy legyen;
hogyan lehetséges ez, hogy tudjuk megcsinalni (Mi a Csigas évodasok min-
dig elkérjiik egymadstdl a jatékot...).

Pedagdgusi optimizmusom sajat tleteim gyakorlati megvaldsulasa soran

Irasomban arra torekedtem, hogy sajit Gtleteimet, pedagogiai munka-
mat megkonnyité torekvéseimet bemutassam. Hely hianyaban természe-
tesen nem tudtam minden kapcsolatteremtési, kapcsolattartasi lehetéségre
kitérni. Sajat probalkozasaimon keresztiil konkrétta kivantam tenni, hogy
nagy csaladként, lehetéleg mindenki szamara kozérthetd, vilagos érték-
rendszer szerint miként miikodiink egyiitt - felnéttek és gyerekek. Mit
tesziink azért, hogy az egyiittes tevékenységek hangulata, a kozosen atélt
élmények segitsék kozosséggé kovacsolodasunkat. Ebben a folyamatban a
pedagogus tudatos kommunikacidjanak jelentésége felértékelddik.

60



o
o

[8)

»Barmilyen tehetséged van, hasznald azt: az erdé is nagyon csendes len-
ne, ha mindig csak azok a madarak dalolndnak benne, akik a legjobban

tudnak énekelni.”
(Henry Van Dyke)
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6vodapedagogus

SCSALAD ES OVODA KOZOTTI OSSZEHANGOLT
MUKODES A GYERMEKEK EREDMENYES NEVELESE
ERDEKEBEN

A jelen tanulmany szakdolgozati céllal késziilt, Tiszavasvariban az 6nma-
gukat, 6nkéntes alapon romanak nevezett 6vodas gyermekek sziilei, illetve
a Leveleki Kastélykert Ovodaba jaré gyermekek nem roma sziilei kérében
végzett felmérés alapjan, mely a csalad és 6voda, mint intézmény kapcsola-
tat vizsgalta. Jelen tanulmany a szakdolgozat része.

A csaladok megkeresésével, az 6vodai csoportokba jaré roma és nem ro-
ma gyermekek sziileivel 6nkéntes alapon kérddiveket toltettiink ki. A sziil6i
kérddivekben a roma és nem roma csalddok életére, nevelési stilusdra, az
6vodaval val6 kapcsolatdra, helyeztiik a hangsulyt. A fékuszcsoportos
interjuk soran tovabbi informacidkat gytjthettiink a csalddok, életmodjardl,
nevelési szokasairol, csaladi kapcsolatairdl. A kérdéivek kitoltését 2018.
decemberétdl — 2019. marciusaig végeztitk. A vizsgalat soran kétféle
modszert alkalmaztunk /kérdéivezés, fokusz csoportos interjuzas/. Tisza-
vasvariban a roma csalddok korében a kérdéivek kitoltése, interjuk felvétele
a csalddok otthonaban tortént, az é6vodapedagdégusok interju felvételére a
Leveleki kastélykert, valamint a Miniman¢ 6évodaban keriilt sor.

A vizsgalat koriilményei, nehézségei, megfigyelések
roma és nem romacsaladok korében

Jozsethazan a romak tobbsége mély szegénységben él. A kérddivet kitoltok
szokincse eltéré a kérdéivben fogalmazott kérdésekhez képest, ezért
az értelmezésekben segitségre szorultak. A tiszavasvari btdi részen a
kérdéiveket egyontetlien 6nmagukat romungronak nevezett valaszadok
toltotték ki. Az itt él6 romaknak az életkoriilményei jobbak, mint a jézsef-

5 TIVA Szolg Nonprofit Kft. Véd6néi Szolgalat, Tiszavasvari
6 Levelki Kastélykert Ovoda és Konyha
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hézi oldh ciganyoké. Hazszam alapjan megtaldlni személyeket nehezen le-
het, mert nincs minden haz szdmozva, lakcimiik és tartézkodasi helyiik sok
esetben nem azonos. A tdjékozdodast segitette, a romak becenevének isme-
rete, illetve rokoni kapcsolatuk felderitése. Kérd6ivezés soran, baratsagosan
fogadtak, elmondtam megkeresésem okat és céljat az el6zetes ismeretségre
épitve. A roma sziil6k az 6vodai nevelés tartalmat, nem ismerik, ezért a vé-
leményalkotasok nehézséget okoztak szamukra.

Az interjuik készitésénél Jozsethazan okozott problémat, a nagycsalad
tomeges érkezése, ami nagy hanggal jart, jellemz6 volt a hangos kiabalas,
gesztikulacio, kivancsiskodds, leskel6dés a gyerekek részérdl, valamint
a rokonok, jovése - menése a hazon belill. A beszélgetés folyamatossaga
tobbszor megszakadt. A mondanivalok emelkedett hangnemben, néha
kiabalva zajlottak. Az asszonyok beszélgetés kozben jottek - mentek.
Szemkontaktust mindenki tartott, aki beszélt, 6szintén elmondtak
véleményiiket, ahogy gondoltak. Az érzelmek széles skalaja mutatkozott
meg az interjukészités sordn. A blidi romak esetében a valaszokra lehetett
Osszpontositani, hangos beszéd nem volt jellemzd, a valaszadasok Gszinté-
nek tlintek.

Nem roma csaladok esetében az interju soran, a tarsalgas hangereje, a
mondanival6 értelmezése nem okozott problémat. A hevesebb érzelmek el-
maradtak, a metakommunikacié nem annyira heves, mint romak esetében.
A mondanivaldra és a metakommunikdcidra jobban lehetett 6sszpontositani.
A tobbségi tarsadalom altal elvart tarsalgasi illemszabalyok betartdsa mel-
lett, egymast meghallgatva, kissé fesziil légkorben folyt a beszélgetés.

1. dbra: Sziilok életkora

Sziilok életkora Roma csaldadok Nem roma csaladok
20 ev alatti 5 1
20 — 30 év kozotti 50 18
30— 40 év kozotti 10 47
40 év feletti 15 12

A vizsgalatban résztvevok koziil a roma csalddoknal a 20 — 30 év kozottiek
aranya kiemelked6, mig a nem roma csaladok esetében a 30 — 40 év koztiek
voltak nagyobb szamban. A roma csaladok esetében 5 {6 20 év alatti,
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mig a nem romaknal 20 év alatti egyetlen egy {6 volt a kérdéivet kitoltdk
koziil. Ezekbdl a valaszokbdl arra tudunk kovetkeztetni, hogy a roma
csalddok néi tagjai kordbban véllalnak gyermekeket. Szamukra els6 helyen
all a csaladalapitas, gyermekvallalas, ezzel szemben a nem roma csaladok
esetében a tovabbtanulds, a karrier, az anyagi biztonsag megteremtése
els6bbséget élvez a gyermekvallaldssal szemben, mint azt a kovetkezé (2.)
abrabol az iskolai végzettséget tekintve is lathatjuk.

2. dbra: Sziil6k iskolai végzettsége

Sziilok iskolai végzettsége Roma sziilok  Nem roma sziilok
Altaldnos iskola 8 évfolyamatol 22 0
kevesebbet végzett
Altaldnos iskolai tanulmdnyait 52 7
befejezte

Kozépiskolat végzett 5 43
Foiskolat / Egyetemet végzett - 28
Analfabéta 1 -

A roma sziil6k koziil 5 £6 tanult tovabb kozépiskolaban, 52-en végezték
el az altalanos iskolat, 22-en altalanos iskola 8 évfolyamanal kevesebb
osztalyt végeztek, 1 6 irni-olvasni nem tud, kérdéiv kitoltésében segitségre
szorult. A megkérdezettek kozott a 8. évfolyamanal kevesebbet végzettek
koziilitk tobbségben voltak, akik olah cigany nemzetiséglieknek vallottak
onmagukat, az 1 {6 irni-olvasni nem tudo szintén olédh ciganynak vallotta
magat. Az interji sordn megfigyelhet6 a romak esetében is az a szemlélet,
f6leg romungrok esetében, hogy tanulni, és dolgozni szeretnének.

A megkérdezett nem roma sziilk esetében 43 {6 kozépiskolai végzettséggel
rendelkezik, mig 28 f6 féiskolan vagy egyetemen szerzett diplomat. A
vizsgalatban résztvevok kozil 7 £6 viszont nem tanult tovabb az altalanos
iskola utén. Ugy gondoljuk, hogy az 1. kérdésre kapott vélaszok eredményei
itt is beigazolddnak, miszerint a roma ndk korabban vallalnak gyermeket,
ezéltal nem tanulnak tovabb az altaldnos iskolai tanulmanyaikat befejezvén,
hanem csalddot alapitanak. Ezzel szemben a nem roma nék el8szor szak-
képzettséget, diplomat szereznek, majd csak ezutdn vallalnak gyermeket,
alapitanak csaladot.
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A kérdéiveket kitolté roma sztilék kozil (3. abra) 57 £6 nagycsalados,
koziiliik is, 15-en nevelnek 3 gyermeket, 13 csalad nevel 4 gyermeket,
17 csaladndl 5 gyermek nevelkedik, 7 csalad nevel 6 gyermeket, 4 csalad
7 gyermeket és egy 9 gyermekes csalddfenntarto is szerepelt a vizsgalatban.
A nem roma csaladok kitoltéi koziil 24 £6 vallotta magat nagycsaladosnak,
koziiliik 22 csalad nevel 3 gyermeket, 1-1 csalad nevel 4 és 5 gyermeket,
azonban a 4 gyermekes csalad esetében 2 gyermek nevelt, 2 pedig vér sze-
rinti gyermeke sziileinek. A roma csalddok koziil 12 {6 nevel 1 gyerme-
ket, mig a nem roma csaladok esetében 25 f6 az, aki 1 gyermeket nevel.
A nagy létszamu csalddok esetében, a gyermekek rakényszeriilnek arra,
hogy a problémakat 6nmaguk oldjak meg, ezért 6nallésodasuk zokke-
némentesebb, empatikusabbak, jobb az érzelmi kifejezékészségiik. Tobb
gyermek esetén a gyermeknek van lehetdsége, a csalddban elfoglalt helyét,
cializacids szabalyokat, normakat, melyek az egytittélés szempontjabol fon-
tosak. Az Osszehasonlitds alapjan kideriil, hogy a roma csaladok tobbsége
nagycsalddban nevelkedik és ezt a hagyomanyt tovabb is viszik generaciérol
-generacidra. A nem roma csaladok esetében viszont egyre kevesebb az a
csalad, aki 2 gyermeknél tobbet vallal.
3. dbra: Csaladok gyermekeinek szama

Csaladok gyermekeinek szama = Roma csaladok Nem roma
csaladok

1 gyermeket nevelé csalad 11 25
2 gyermeket neveld csalad 17 29
3 gyermeket nevelé csalad 15 22
4 gyermeket neveld csalad 13 1
5 gyermeket nevelé csalad 15 1
6 gyermeket neveld csalad 5 -
7 gyermeket nevelé csalad 3 -
9 gyermeket neveld csalad 1 -

A kérdoiveket kitoltd roma sziilék koziil (3. abra) 57 f6 nagycsalddos,
koziilitk is, 15-en nevelnek 3 gyermeket, 13 csalad nevel 4 gyermeket,
17 csaladnal 5 gyermek nevelkedik, 7 csalad nevel 6 gyermeket, 4 csalad
7 gyermeket és egy 9 gyermekes csaladfenntartd is szerepelt a vizsgalatban.
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A nem roma csaladok kitoltéi koziil 24 £6 vallotta magat nagycsaladosnak,
koziilitk 22 csaldd nevel 3 gyermeket, 1-1 csalad nevel 4 és 5 gyermeket,
azonban a 4 gyermekes csalad esetében 2 gyermek nevelt, 2 pedig vér sze-
rinti gyermeke sziileinek. A roma csaladok koziil 12 {6 nevel 1 gyerme-
ket, mig a nem roma csaladok esetében 25 6 az, aki 1 gyermeket nevel.
A nagy létszamu csalddok esetében, a gyermekek rakényszeriilnek arra,
hogy a problémakat 6nmaguk oldjak meg, ezért 6nallésodasuk zokke-
némentesebb, empatikusabbak, jobb az érzelmi kifejez6készségiik. Tobb
gyermek esetén a gyermeknek van lehetGsége, a csaladban elfoglalt helyét,
pozicidjat gyakorolni, megtanulni harcolni, lemondani, megtanuljak a szo-
cializdcids szabalyokat, normakat, melyek az egyiittélés szempontjabol fon-
tosak. Az 6sszehasonlitas alapjan kideriil, hogy a roma csaladok tobbsége
nagycsaladban nevelkedik és ezt a hagyomanyt tovabb is viszik generaciordl
-generacidra. A nem roma csaladok esetében viszont egyre kevesebb az a
csalad, aki 2 gyermeknél tobbet vallal.

4. dbra: Csaladon beliili nevelési attitiidok

;" M)
Engedékeny
Kovetkezetes
TalféIts O Nem roma csaladok
H Roma csalddok
Rahagyo
Tekintélyelvii

¥ y

A roma csaladoknal jellemzéen a meleg - engedékeny nevelési stilust al-
kalmazzak, a gyermeket, szabadsagdban, megismerési vagyaban nem korla-
tozzak, ezaltal onallobbak. A kérdéivben megkérdezettek nagy része, 63 f6
az engedékenységet, és 3 {6 a rahagyo viselkedést jelolte, illetve 8 £6 a tul-
féltést. A kovetkezetes nevelést a megkérdezettek koziil 6 {6 jelolte meg. Az
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engedékenység alatt a mindent szabad elve érvényesiil leginkabb. Boreczki
Agnes romékkal folytatott kutatasaiban jellemzé, a korlatok hianya, szabad-
sagra, fiiggetlenségre valo torekvés, és a gyermek sziikségleteihez torténd al-
kalmazkodas. (Boreczki(2009). Csaladon kiviili kapcsolatok esetében ebben
a nevelési stilusban, nevelt gyermekek konfliktusokba keriilhetnek. Bagdy
Emoéke véleménye alapjan a nevelési stilusok tekintetében a gyermek fejls-
dése érdekében bizonyos foku akadalyt és korlatozast el kell viselnie, hogy
kifejl6djon realitasérzéke. (Bagdy 1999)

O. Cs. 54 éves 6vodapedagogus elmondadsa szerint, az a tapasztalata az
6vodaba jaré gyermekek roma sziileivel kapcsolatban, hogy: ,,A gyereknek
mindent megengednek, a kovetkezetes nevelés hidnyzik, egyik pillanatban
megbiintetik, mdar a mdsik percben megengedik azt, amit elétte nem.” Az in-
terju soran az 6vodapedagégusok a ,,megengedd’;, rahagyd”; kovetkezetlen”,
nevelést emlitik roma sziil6k esetében. A roma sziilék elmondasa alapjan:
»Szeretjiik Gket, mindent odaadnék, csak addig éljiink, amig 16 évesek lesz-
nek!” mondta L. G. 46 éves sziilé. A nyilatkozatbdl kideriilnek a célok, és
egészségi allapotukra is utalast kapunk, miszerint koriikben az atlag élet-
kor alacsonyabb lehet, mint nem romak esetében. ,, Hogy neveljiik? Hdt 1igy,
hogy ha fiti az legyen erGs, eszes, tudja megvédeni a csalddjdt, a lyanyok,
meg segiccsenek az annyuknak! Nalunk a fik mdsok, 6k veliink maradnak,
a lyanyok, a férjiik utan mennek majd. Tudod, hogy van ez romdknal!” L.
I. 32 éves sziil. A sziilok valaszai, szinte egybehangzdak azzal a nézettel,
melyet Babusik Ferenc specialis talélésnek nevez, miszerint a fitknak eszes-
nek, ramendsnek, a lanyoknak rendesnek kell lenniiik, tehdt a gyermek el-
sésorban a csalad normdinak tesz eleget. (Babusik 2002) Egy masik sziil6
L. M. 28 éves, arra a kérdésre, hogy hogy nevelik a gyerekeket, elmondja:
»Arra nevelem, hogy szeresse a csalddjdt, dlljon ki értiik, mondjon igazat, és
ne hazudjon.” Kemény Istvan kutatasaban, emlitést tesz arrdl, hogy a ro-
ma csaladok, a szolidaritast megkovetelik, a szokdsokat tiszteletben tartjak,
az idésekrél gondoskodnak, tisztelik 6ket. Az tinnepekre nagy hangsulyt
fektetnek. (Kemény 2000). ,,Ezek (gyerekeire mutatott kozben) ott vannak
mindég, virrasztdasnal is.” ]. Sz. 25 éves. A gyerekeket nem zarjak el a tabu
témaktol, a sziiletés, a halal ugyanugy életiik része, mint minden mas. Talan
ezért is dolgozzak fel konnyebben a veszteségeiket.

A nem roma sziil6k napjainkban engedékenyebbek gyermekeikkel, a ré-
gen jol bevialt kovetkezetes neveléssel szemben a liberalis nevelés kapott na-
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gyobb teret, a sziil6k szinte mindent rahagynak gyermekeikre, mondhatjuk,
hogy a gyermekek irdnyitanak a csalddokon beliil. Taldn a sziilok tulter-
heltsége, elfoglaltsaga, csaladi kapcsolatok hidnya valtoztatta meg a sziil6i
nézépontokat a nevelés kapcsan. A mai sziilok, legféképpen az édesanyak
napi 6 - 8 6ra munka utdn igyekeznek ellatni csaladjaikat, gyermekeiket,
ezért egyre kevesebb iddével rendelkeznek, melyet ténylegesen gyermekeik-
re tudnak forditani, ez a kevés id¢ is dltalaban fesziilt, faradtsaggal teli, igy
konnyebb rahagyni a gyermekre a sajat akaratat, mig nem betartassuk vele
az altalunk felallitott szabalyokat. A nem roma gyermekek sziileinek évoda-
pedagdgusaival folytatott beszélgetések soran megallapithatd, hogy az évo-
daba jaré gyermekek tulnyomo része mindent rahagyé nevelésben részesiil
csaladja korében. A sziil6k azonban sajat bevallasuk szerint kovetkezetesen
nevelik gyermekeiket, a kérdéivet kit6ltd 78 sziil6bél 58-an, tehat a kitoltok
74%-a jelolte be csaladon beliili nevelési médszerként a kovetkezetes neve-
lést. A vizsgalatban szerepl6k tovabbi 26% koziil 12% /9 £6/ engedékeny, 9%
/7 16/ talféltd, 3% /2 £6/ mindent rahagyd és 2% /2 {6/ tekintélyelvi nevelést
folytat a csaladban. Az 6vodapedagdgusok tapasztalatai azt mutatjak, hogy
a sztil6k nem minden esetben merik felvallalni allaspontjukat bizonyos té-
makban, nagyon sok esetben inkabb azt a valaszt adjak az 6vodapedagogu-
soknak, melyet szerintiik a pedagdgus hallani szeretne. Az 6vodapedagdgu-
sok nem értenek egyet a sziilok allitdsaival. A pedagégusok koziil négyen
ugy gondoljak, hogy a sziil6k tobbsége engedékeny nevelésben részesitik
gyermekeiket, mig a masik 6 f6 szerint mindent rahagyé nevelés folyik a
csaladokban. Mindkét 6voda pedagdgusai gy gondoljak, hogy nem minden
esetben van a gyerekeknek jol kialakult szokds — és szabélyrendszere, melyet
a sziild kovetkezetesen betartat. Minden jelenlévé 6vodapedagogus a leve-
leki 6vodaban a legmegfelelébb modszernek a kovetkezetességet tartja. M.
M. 1. 57 éves dvodapedagogus kiegészitette valaszat, miszerint: ,A kovet-
kezetesség, az egységes elvirdsok kozvetitése a felnittek részérdl /apa — anya,
csoportban dolgozo ovodapedagogusok, nevelémunkat segiték részérdl/. Ez
ad a gyermek szdmdra kiszdmithatésdgot, ez biztositja a nyugodt, harmo-
nikus személyiségfejlodést.” M. ]. nyugdijas 6vodapedagdgus még hozzatet-
te: ,Szeretetteljes bandsmod, melyben a gyermek biztonsdgban érzi magdt
a szabdlyok kovetkezetes gyakorldsa dltal. A helyes viselkedés megerdsitése:
példaadas, dicséret, helytelen viselkedés elutasitdsa.” Az évodapedagogusok
ugy gondoljak, hogy a gyerekeknek tisztaban kell lenniiik azzal, hogy mit
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varnak el t6liik, hiszen csak akkor tudnak helyesen viselkedni. A roma csa-
ladok vallaljak, hogy 6%-uk alkalmaz kovetkezetes nevelést, alapvetéen az
engedékeny és rahagyo nevelési stilust adtak meg valaszként. Ezzel szemben
a nem roma csaladok 74%-a jelolte azt, hogy otthondban kovetkezetesen
neveli gyermekét. Tény, hogy a roma gyerekek 6nallobbak, talpraesettebbek
nem roma tarsaikkal szemben, ez adddhat abbdl, hogy a roma sziilék a gyer-
mekiiket szabadsagaban, megismerési vagyaban nem korlatozzak.

5. dbra: Gyermeki dicséret okai

Nem roma csaladok

Roma csaladok
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A gyermeki dicséret kiilonosen fontos, hiszen a megfelel6 viselkedést is
elsajatitja ezdltal a gyermek. A kérdéivben megkérdezett roma sziil6k tobb
allitast is jelolhettek, igy a dicséretet a legtobb esetben akkor alkalmazzak,
ha a gyermek jol viselkedik, sz6t fogad 62 {6, illetve, a megkérdezettekbdl 65
6 megdicséri akkor is, ha a gyermekérdl jokat hall az 6voddban. Dicséretet
alkalmaznak, ha a gyermek 6sszepakol, segit a hazimunkaban 23 {6, illetve
az indokolt dicséretet a megkérdezettekbdl 10 £6 alkalmaz. ,, Megkérdezem,
hogy segitett-e az ovonéninek valamit, megdicsérték-e ma az évoddban, jol
viselkedett-e?”(H. 1.) 28 év. Az 6vodapedagdgus elmondasa alapjan: ,,Megfi-
gyelhetd, hogy a roma sziil6k indokolatlanul is dicsérik a gyermekeiket, akkor
is, ha nem fogad szot, vagy rendetlen.” (O.CS. 54)
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A nem roma sziill6k kozil 78% /61 6/ minden esetben megdicséri
gyermekét, amikor indokoltnak érzi, 40% /31 {6/ szeretetbdl dicsér, 30 %
/23 {6/ pedig a jo viselkedésért és szofogadasért alkalmazza ezt a nevelési
eszkozt. Az 6vodapedagdgusok szerint a nem roma sziilék legtobb esetben
akkor dicsérik meg gyermekiiket, ha jokat hallanak réluk, hiszen ebben
az esetben visszaigazolast kapnak gyermekeikrol, sajat neveléstikrél, ami
megelégedéssel tolti el 6ket. A nem roma sziil6k koziil 6sszesen 12 £6 dicséri
meg gyermekét abban az esetben, amikor jokat hall réla az évodaban,
mig a roma sziil6k 70%-a alkalmazza ezt a moédszert ilyen esetekben.
Beigazolédik az a tény, hogy a roma sziil6éknek valoban nagyon fontos,
hogy az évodapedagdgus milyen véleménnyel vagy gyermekiikrol.

6. dbra: Leggyakrabban alkalmazott dicséreti formak

[ 70

65
60
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49
50 ———
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B Roma csaladok
30 -
ONem roma csaladok
20 15 I
" -
0 A T 1
Verbalis dicséret és  Puszi, olelés, simogatds
targyi jutalmazas

A roma sziil6k elmondasa szerint 65 £6 /70 %/ legtobb esetben a puszit,
olelést és simogatast, a szobeli dicsérettel egytitt alkalmazza dicséretként,
15 £6 /30 %/ a verbalis dicséretet targyi jutalommal, élelmiszerekkel f6leg
édességekkel is megerdsiti gyermekében. A roma sziil6k, gyermekeik
esetében, gyakran alkalmaznak nonverbalis eszkozoket jutalmazas képen,
sokszor mosolyognak a gyermekre, szoros a test- és szem kontaktus, dlelés.
A szobeli dicséretet, ha jutalom is kiséri, altalaban az édességek kiilonb6z6
formaival kecsegtetik a gyermeket (siitemények, csokolddé, cukor, ditd).
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Az ajandékozas, féleg a draga ajandékok addsa nem jellemzd, gyakran a
gyermekek létszama miatt sem, valamint a gyermekeknek is fontosabb,
hogy a csalddtagok mellett biztonsagban legyenek és nem ajandékkal
helyettesitik az odafigyelést. ,Ha pénz van természetesen megvessziik neki,
amit kér, ruhdt kapnak, cipét olyankor, meg csokit, vagy amit megkivannak.”
(L.M.) 28 év. ,Ha vesziink valamit, mindegy mi kell neki, megkapja, ennivalot
mindig vesziink”(L.G.) 46 év. Az étel fontos szamukra, az édességet minden
gyerek szereti, 6rommel megeszi, ezért ugy gondoljak, hogy az 6romszer-
zéssel a szeretetiiket jobban ki tudjak mutatni. ,,Jdtékot is kapnak, csalddikor
vettem nekik labddt, de mdn elhanytdk.”(L.M.) 28 év. A sziil6 allitasat az
évodapedagdgus is megerdsiti: ,,Vesznek jdatékokat a gyerekeknek, de az csak
ideig-ordig tart, mert nem tudjdk megbecsiilni.” (O.Cs.) 54 év

A nem roma sziil6k 77%-a vallja azt, hogy els6sorban a puszit, dlelést,
simogatast alkalmazza dicséreti eszkdzként. 55%-uk a verbdlis dicsére-
tet részesitik elényben, mig 8%-uk targyi jutalmazast alkalmaz a pozitiv
viselkedés megerdsitése érdekében.

7. dbra: Biintetés alkalmazasa

4 R

W Roma csalddok

O Nem roma csaladok

Kovetkezetesen Kovetkezetesen
alkalmaz biintetést NEM alkalmaz
blintetést
\§ y

Alkalmaznak-e kovetkezetesen biintetést a gyermekkel szemben, a meg-
kérdezett roma sziil6kbdl 58-an vélaszoltak nemmel. ,,Isten 6rizz! Nem biin-
tetjiik a gyereket, néha rdkiabdlok, de nem bantom!”(R.E.) 40 év. A roma szii-
16k a biintetés fogalmat nem értelmezték megfelel6en, a szidds nekik nem a
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biintetéshez tartozik. A biintetést, veréssel hozzak osszefiiggésbe, ezt jol tiik-
rozi az egyik megkérdezett interjualany valasza is. ,, Nyakon vdgom, ha nem
fogad sz6t, az biztos!” (L. G.) 46 év. 22 {6 alkalmaz kovetkezetesen biintetést.
Konfliktust okozhat 6vodaba keriilésnél, a gyermek-6vodapedagogus-sziilé
kozott a biintetés formaja és alkalmazasa, f6leg azoknal a csaladoknal, ahol
a biintetés mas értelmezésben szerepel, illetve eltéréek a nevelési modsze-
rek. Az 6vodapedagdgus elmondasa szerint: "A csalddok egydltalan nem al-
kalmazzdik kovetkezetesen a biintetéseket.”(O.Cs.) 54 év.

8. dbra: Biintetések okai
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A roma sziil6k 10 £6 biinteti gyermekét, ha nem fogad szét, kovetelézik,
hisztizik. 21 {6 biinteti gyermekét, ha helyteleniil viselkedik, vagy panasz
van az évodaban, ha nem rakja el a jatékot 2 6 jelolte meg. Egyéb eseteket
nem osztottak meg a sziil6k, ami biintetést vonna maga utdn. Az 6vodaban
tortént helytelen viselkedést a sziil6k biintetik.

A nem roma csaldadok koziil 59 sziilé vallja azt, hogy nevelésében
kovetkezetesen alkalmaz biintetést gyermekével szemben. A sziilék legnagyobb
része, 68% /53 6/ biinteti gyermekét, ha nem fogad szét, kovetelézik,
hisztizik. A rendrakas, panasz az dvoddban nem feltétleniil von szankciot
maga utan a sziil6k részérél /10 % - 8 f6/. Viszont a sziilék 22% /17 {6/
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a valaszadas alkalmaval az egyéb kategoriat jelolte meg, mint verekedés,
feleselés, harapas, bepisilés ... stb.

A roma sziil6k az 6vodaban vald helytelen viselkedést biintetik, tehat az
6vodai megitélést fontosnak tartjak. Ezzel szemben a nem roma sziil6k 68%-
a biinteti gyermekét, ha nem fogad szét, koveteldzik, hisztizik. A panasz
az dvodaban, vagy a rendrakas hianya nem feltétleniil von szankciét maga
utdn.

9. dbra: Leghatasosabb biintetési médok
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A roma sziil6kbél 10 £6 tiltja el valamitdl gyermekét, tv-nézéstdl, jatékoktol,
édességtol. Szobafogsag, egyéb tiltas nem szerepel. A szidast, mint biintetés
lehetséges formdjat, nem értelmezték, tehat szamukra, a biintetés, inkabb
testi fenyitéssel, egytitt értelmezhetd. A szobafogsag, mint biintetési modszer,
tobb gyermeket nevel6 csalad esetében, nem kivitelezhetd és nem is szokas
koriikben. Az eltiltas mértéke itt jol érzékelhetd, nem roma csaladokhoz
viszonyitva, hiszen az elektronikai dolgok koziil esetleg a tévézéstdl va-
16 eltiltas, valamint a jatéktol valo eltiltas szerepelt, illetve, az édesség, ami
jutalom és biintetés eszkoze is. A biintetés, mint nevelési médszer, mast je-
lenthet roma sziild, illetve az 6vodapedagogus értelmezésében. Konfliktust
okozhat, ha a gyermek édesség eltiltasa helyett, rossz cselekedetére, vélaszul
beszélgetéssel szembesiil, nem minden esetben tudja értelmezni a szavakat,
ezért eredménytelen lehet a nevelés. A nem roma sziilék 71% - a, tehat 55
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t6 gondolja ugy, hogy a leghatdsosabb biintetési mddszer a valamitél valé
eltiltds. A legszomorubb az egészben, hogy példaként szinte minden sziilé
valamilyen elektronikai eszkozt sorolt fel targymegvonasként: telefon, tab-
let, laptop, szamitdgép, televizio. A gyermekek nagytobbsége az 6vodabol
hazaérkezvén valamilyen elektronikai eszkozzel koti le figyelmét, mivel a
sziiloknek vagy mas dolga van, vagy tal faradt a kozos jatékhoz, barkacso-
lashoz, meseolvasashoz. A gyerekek szinte egyaltalan nem hasznaljak mar a
fantaziajukat, hiszen mindent készen kapnak maguk elé. Nem tudjak elkép-
zelni a mesét, amit elolvasunk nekik, mert nem latjak maguk elétt, igy az
érdeklédésiiket is hamar elveszitik. A legtobb gyermek rogton unatkozik, ha
nem all rendelkezésére valamilyen média eszkoz. A vizsgalatban részvevok
14% /11 {6/ vélaszlehet6ségként az egyebet jelolte meg, azonban példaval
nem tadmasztotta ald valaszat. 4 £6 /5 %/ szobafogsagot alkalmaz biintetés-
ként, mig 8 sziil6 /10 %/ a szidast részesiti eldnyben. Roma sziilék estében a
jutalmazast és biintetést édesség adasahoz tarsitjak, nem roma sziilok, elekt-
ronikai eszk6zok hasznalatahoz.

10. dbra: Kihez fordul nevelési tanacsért?

W Roma csalddok

O Nem roma csalddok

y

Nevelésben, a roma asszonyok nagy része édesanyjahoz fordul nevelé-
si tandcsért 55 {6, 20 {6 anydsahoz, 5 {6 a gyermek 6vodapedagogusahoz.
Hagyomadnyaikat, szokasaikat, generaciorol, generacidra adjak tovabb.
A gyermekek minden eseményen részt vesznek a csalad aktiv tagjai. A ro-
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mungrok, féleg a fiatalabb korosztaly, mar nem ragaszkodik mereven a
hagyomanyokhoz, de a nagysziil6ket, illetve az id6sebbeket tisztelik, meg-
becsiilik. A gyermek akkor valik feln6tté, ha gyermeke sziiletik, nem a 18
év jelenti a felndtté valast. Gyermeknevelésben a romak, a csalad rangidds
ndi tagjat kérdezik meg. A vélaszaddk tobbsége, az édesanyjara hivatkozott.
»Anydm tanitott mindenre, amig meg nem halt. Kordn halt. Utdna én vigydz-
tam a tobbiekre is, féztem nekik, gondoztam Jket, amig nem sziiltek.”(L.1.)
34 év ,,Apam hamar meghalt, én voltam a legiddsebb, a férfimunkdt én csi-
naltam, dllatokat tartottam, most is van, apdmnak voltak lovai. 10-en va-
gyunk testvérek, 5-en maradtunk anydmmal, de két éve 6 is meghalt, azéta a
testvéreimet is én rendezem. Tudod milyenek, a multkor is megvédtem Gket,
amazoktol”(L.1.) 32 év

A nem roma sziil6k fele 50 % /39 f6/ édesanyjahoz fordul nevelési tandcsért,
22% /17 16/ a gyermek évodapedagdgusahoz. Csak 10% /8 f6/ fordul az
6vodaban elérheté szakemberekhez - logopédus, fejlesztépedagogus,
gyogypedagdgus — holott a gyerekek nagy része valamelyik szakemberrel
kapcsolatban 4ll. A szakemberek elérhet6ségét tekintve a kornyéken a Leveleki
Kastélykert Ovoda a legfejlettebb, hiszen a logopédus heti 2 alkalommal,
a gyogytornasz heti egy alkalommal, mig a fejlesztépedagogus heti 4
alkalommal elérhetd a gyermekek és sziileik szdmara. 8 sziil6 /10 %/ kikéri
baratndje véleményét, szintén 8 sziild /10 %/ az internetet részesiti elényben,
mig 7 sziild /9 %/ a szakkonyveket veszi el6 szivesebben. A valaszaddk
23% /18 f6/ sajat magara hagyatkozik, igyekszik legjobb tudasa, belatasa
szerint nevelni gyermekét. Az interjuban szereplé édesanyak koziil 6 {6 az
édesanyjahoz és 4 {6 az 6vodapedagdgushoz fordul, ha ugy érzi neveléssel
kapcsolatos tanacsra van sziiksége. Akik az édesanyjukat valasztottak
ugy gondoljak, hogy nagyon jo nevelésben részesiiltek és a nagymamak az
unokaikat is ugyanazokkal a mddszerekkel nevelik, mint annak idején
gyermekeiket. Akik az 6vodapedagdgusokat valasztottdk, ugy gondoljak,
hogy olyan szakemberektd] kérnek tanacsot a pedagogusok személyében,
akik nagyon képzettek és hozzaértok a témaban, nem mellesleg tobb id6t
toltenek gyermekeikkel, mint maguk a sziilék.

A roma asszonyok 5%-a fordul a gyermek 6vodapedagdgusahoz nevelési
tandcsért, a nem roma sziil6k 22%-a. 23%-uk viszont sajat magara hagyat-
kozik. A roma csalddok zartabb kozosséget alkotnak, nem szivesen enged-
nek be idegeneket magdanéletitkbe, ami a kovetkezd dbran is lathato.
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A csaladlatogatas egy sziikséges velejardja az évodanak, amit a sziil6k
nem feltétleniil értékelnek, és ez alatdmasztasra is keriilt a valaszok elemzése
kapcsan. A roma csalddokndl nem a tajékoztatas, a megismeréstél valo
tartozkodds, mint inkabb a csalad életkoriilményeinek a szégyenlése, eset-
leg bizalmatlansag okozhat problémat e tekintetben. , Minek jonne ide? Mer
valami baj van, ,Hap te cula’, vagy jonni fognak, mamal!?” (L.M.) 28 év. ,Hat,
ide hova jojjenek, hova iiltessiik le 6ket?” (L.I.) 32 év. A sztl6k jelentGs
része, allt mar kapcsolatban a gyermekjoléti szolgalat munkatdrsaval, gyer-
mekelhelyezésekre is sor keriilt, killonb6zé problémakbdl adédodan, ezért
a csaladlatogatasokat a sziil6k fenntartasokkal kezelik. K6zos kapcsolodasi
pont lehet a gyermek, a késGbbi egyiittmiikodés soran, csaladlatogatasok
alkalmaval, a roma sziil6t biztositani kell, hogy csak a gyermek miatt ér-
keztiink. A nem roma vélaszadok koziil 31 {6 /40 %/ nagyon szeretné, ha
az dvodapedagogus meglatogatna csaladjat otthonaban, mig szintén 31 6
/40 %/ szamara kozombds, hogy az 6vodapedagdégus meglatogatja — e a
csaladot vagy sem, azonban 16 £6 /20 %/ nem szeretné, ha erre a csaladla-
togatasra sor keriilne. Napjainkban egyre elszigeteltebben élnek a csaladok
és ez nem csak a tagabb kornyezetiinkre vonatkozik, hanem a sztikebb ro-
koni kapcsolatokra is. Elképzelhetetlen a szamunkra, hogy csak ugy beallit-
sunk latogatoba valakihez, el6zetes idopont egyeztetés nélkiil. Amikor egy
6vodapedagdgus szeretne menni csaladot latogatni a sziilé elsé gondolata
az, hogy haztiz néz6be megy. Nem tudjuk ezt a tévhitet eloszlatni, hogy
nem arra kivancsi az 6vodapedagdgus, hogy milyen tisztasag, milyen draga
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butorok, vagy éppen milyen jatékok vannak otthon, hanem a gyermeket
szeretné jobban megismerni a sajat, megszokott kdrnyezetében, ahol a gye-
rekek altalaban batrabbak, nyiltabbak, kozvetlenebbek.

11. dbra: Csaladlatogatas igénylése

Az interju soran a sziil6k kozil a megkérdezettek fele, azaz 5 {6 nagyon
szeretné, ha az évodapedagdgus meglatogatna Gket otthonukban, mig a
masik 5 6 kozombds a téma irdnt. Kértem azokat a sziiléket, akik szamara
kozombos a csalddlatogatas, hogy indokoljak meg valaszukat. B. L. A. agy
gondolja, hogy: ,, A gyermekem ugyan ugy fog viselkedni az 6vodapedagdgu-
sokkal, mint mds kornyezetben, vagy mds szitudcioban, hiszen ismeri 6ket.”
Mig D. A. szerint: , Egyet értek az el6ttem széloval, mi tobb 3 gyermek mellett
dllandoan szalad a hdz, mit fognak szolni az 6vodapedagdgusok, ha pont ak-
kor érkeznek hozzdnk, amikor nem volt idém még a jatékokat sem elpakol-
ni. Persze johetnek, akkor elmondandm, hogy miért nincs rend, de akkor is
kellemetlen lenne.” Ugy érzem, ahhoz a tévhithez jutottuk ezzel a vélasszal,
amit els6sorban a sziil6k gondolnak az 6vodapedagogusi csaladlatogatassal
kapcsolatba.

Az évodapedagdgusi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a sziil6k nem
igénylik, de elfogadjak az 6vodapedagogusi csaladlatogatast. L. B. L. 42 éves
6vodapedagdgus elmondja, hogy: ,A csalddok egyre zdrkézottabban élnek.
Nem szivesen fogadjdk a vendégeket, idegeneket. Valészintinek tartom, hogy
ennek az dllhat a hdtterébe, hogy a sziilok elfoglaltak, tulterheltek, ezaltal na-
gyon kevés idejiik jut az otthoni teenddkre, a gyermekre. Amikor mi évoda-
pedagogusok jelezziik a csalddlatogatdst, elkezdenek azon gondolkodni, hogy
mikor lesz id6 rendbe tenni a hdzat. A sziil6k tévhitben élnek, azt gondoljdk,
hogy egy pedagogus hdztiiz nézébe megy egy-egy ilyen alkalommal, és ennek
az ellenkezdjérél nagyon nehéz meggydzni 6ket.”

A roma sziil6k 66%-a nem feltétleniil szeretné, ha csaladlatogatdsra
keriilne sor, 31%-uk szamdra k6zombos, hogy meglatogatja — e Oket az
6vodapedagdgus vagy sem, viszont 3%-uk nagyon szeretné vendégiil latni
a gyermek pedagdgusat. Ezzel szemben a nem roma sziil6k koziil 31 {6 sze-
retné a csaladlatogatast, szintén 31 f6 szamara k6zombos, mig 16 £6 kijelen-
tette, hogy nem szeretné, ha az 6vodapedagogus csaladlatogatasra menne a
csaladhoz. Addig, mig a nem roma sziil6k tévhitben élnek a csaladlatogatds
valédi okat illetéen, addig a roma csaladok esetében valés okok huzodnak
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a negativ hozzaallas hatterében, még pedig a valdsag, a nehéz életkoriilmé-
nyek elrejtése.

A roma sziill6k az évodai kapcsolattartas sordn 19 sziilé esetében, mas

gyermekével kapcsolatban fordult problémadjaval 6vodapedagogushoz, 15 {6
nevelési tandcsért, 15 f6 magatartdsprobléma miatt 3 £6 sziil6i konfliktusbol
eredé probléma miatt és 1 sziil6 nem megfelel6 bandsmod miatt. "Azért
szbltam, mert bdntottdk a tobbiek, meg nem eszi meg az évodai enniva-
I6t, csak a vajas kenyeret szereti, ha nem eszi, most legyen ott éhen egész
nap?!”(L.A.) 28 , Allandéan hisztizik alig akar évoddba menni, ha meg ott
van semmi baja, de az udvaron amit csindl? Széltam az 6vénéninek, hogy mit
csindljak vele?” (B.1. 25)

12. dbra: Miért fordult az 6vodapedagégushoz?
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A roma sziil6k 24 {6 a bevalldsa szerint elfogadta és alkalmazta is az
6vodapedagogus altal hallottakat, mig 17 £6 részben fogadta el és alkalmazta,
2 {6 pedig meghallgatta ugyan az 6vodapedagdgusokat, viszont nem
alkalmazta a hallottakat.

Az évodapedagoégus : ,,a sziilok nem fogadjdk meg a nevelési tandcsokat”.
(O. Cs.) 54 év ,,Sajnos egyre tobb csalddban semmilyen nevelés nem folyik, igy
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aztan legtobbszor nem is értik mirdl beszéliink.”(B.V.1.) 56 év "Prébalkoznak,
de a kovetkezetesség hidnya miatt nem sok sikerrel”(EM.E) 52 év

A nem roma sziil6k 58% - a /45 {6/ fordult mar az 6vodapedagdgushoz
nevelési tanacsért, mig 42% /33 f6/ nemleges valaszt adott a kérdésre.
A sziil6k nem szeretnek gondjaikrdl, problémajukroél massal beszélgetni, ugy
érzik ezek a dolgok csak rajuk, csalddjukra tartozik Beismerd vallomasként
élhetik meg a problémak feltarasat, amit kudarcként élnek meg. Amennyiben
az 6vodapedagogus hoz szdba egy kényes témat nagyon sok esetben a sziilé
nem O&szinte, olyan valaszokat ad, melyeket szerinte az évodapedagdgus
hallani szeretne. Az 6vodapedagégus minden esetben épit6 szandékkal
fordul a sziil6hoz, hiszen mindkettejitk szamara a gyermek a legfontosabb,
a sziil6k mégis tamadasként élik meg ezeket a tandcsokat, beszélgetéseket.
Az interjuban résztvev6 nem roma édesanyak koziil az az 5 £6 fordult mar az
6vodapedagdgushoz szobatisztasaggal kapcsolatosan, szintén 2 sziil6 a reg-
geli nehezen torténd elvalas miatt és 1 sziil6 a csoport egy masik tagja miatt
kereste fel az dvodapedagogust. A résztvevok masik fele nem kért tandcsot
az évodapedagogustol, édesanyjukkal beszélték meg a felmeriilé problé-
makat. Az 6vodapedagdgusok valaszai egybehangzoak, igen fordulnak és
fordultak is a sziilok gyermekeikkel kapcsolatos gondjaikkal az évodapeda-
goégusokhoz.

A roma csalddok a a gyermekekkel kapcsolatos gondjaikat is elséroban
csaladon beliil oldjak meg.

A nem roma sziilék az 5 konkrét valasz kozil a sztilék 55%-a az egyéb
lehetdséget jelolte meg. Az egyéb alatt a kovetkezoket értették: szorongas,
szobatisztasag, gyermek visszahuzéddva valasa, akaratossag, agressziv vi-
selkedés. Nevelési tanacsért 24%-uk, magatartasi probléma miatt 12%-uk,
mas gyermekével kapcsolatosan 8%-uk, valamint nem megfelel6 banasmod
miatt 1 sziil6 fordult az 6vodapedagdgusokhoz. Mig a roma sziilék 19%-a,
addig a nem roma szitil6k 8%-a mas gyermekével kapcsolatosan kereste fel
az 6vodapedagdgust és érdekes, hogy mind két oldalrél volt egy - egy sziild,
aki nem megfelel6 bandsmodot jelzett a pedagogusok felé.

A mai 6vodaskoru gyermekek kozott egyre tobb gyermek kiizd magatar-
tasi problémaval, viselkedési zavarral, melynek kialakulasdban szerepe le-
het a csaladokon beliili tobbféle nevelési mddszer alkalmazasanak, a sztilék
elfoglaltsaga miatti kevés egytitt toltott idének, valamint a sok erészakos
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jaték, vided, melyekhez a gyerekek manapsag korlatozas nélkiil hozzatérnek
az interneten.

Nevelési tanacsokban a a roma sziil6k 24%-a sajat bevallasa szerint
elfogadta és alkalmazta is az 6vodapedagdgus altal hallottakat, mig 17%
részben fogadta el és alkalmazta, valamint 2% meghallgatta ugyan az
6vodapedagégust, de nem alkalmazta a hallottakat. A nem roma sziil6k
esetében 65%-uk vallja azt, hogy meghallgatta és alkalmazta is a hallotta-
kat, 27%-uk részben fogadta el és alkalmazta a tandcsokat, mig 8%-uk meg-
hallgatta ugyan a gyermek 6vodapedagdgusat, de nem alkalmazta a kapott
tandcsot. A roma sziil6k annak ellenére, hogy szamukra nagyon fontos az
évodapedagdgus véleménye, még is csak 24%-uk fogadta meg és alkalmaz-
ta is az 6vodapedagogus tanacsat, ezzel szemben a nem roma sziil6k 65%-a
kovette az 6vodapedagdgus utasitasait. A roma csaladok minddsszesen
2%-a volt az, aki meghallgatta ugyan az évodapedagogust, de nem alkal-
mazta a hallottakat, mig a nem roma sziil6k korében ez az arany 8%-volt.
Az interjuban résztvevé leveleki 6voda pedagdgusainak tapasztalatai azt
mutatjak, hogy a sziil6k meghallgatjak 6ket, de csak részben alkalmazzdk a
hallottakat. Sok esetben nem elég kitartoak a cél elérése érdekében, az elsé
kudarcélménynél, akadalynal megtorpannak és feladjak az addig elérteket,
visszatérnek a régi jol bevalt modszerhez, még akkor is, ha tudjak nem ez a
helyes megoldas.

13. abra: Megkonnyiti - e az otthoni nevelést az 6vodaban folyé nevel6munka?

g M

Szlil6k szerint
megkonnyiti az otthoni
nevelést

Csak részben konnyiti O Nem roma csalddok

meg W Roma csaladok

Egyaltalan nem konnyiti

meg az ovodai nevelés az
otthoni nevelést
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A roma sziil6k 52%-nak az a véleménye, hogy az évodaban foly6 nevel
munka megkonnyiti a csaladi nevelést. 46%-uk szerint csak részben tamo-
gatja az 6vodai nevelés az otthoni nevelést, mig 2%-uk szerint egyaltalan
nem tdmogatja, konnyiti meg szdmukra a gyermeknevelést az évoddban
foly6 nevel6 munka. A nem roma csalddok 62%-a szerint teljes mértékig
tamogatja az dvodai nevelés az otthonit, 36% szerint részben konnyiti meg,
3% szerint azonban az 6vodai nevelés egyaltalan nem konnyit meg a dolgat
nevelés terén.

Az évodapedagédgusok ezt egy kicsit masképpen latjak, a gyerekeknek
nincs megszokott napirend;jiik, jol kialakult szokds és szabalyrendszeriik,
amire épiteni lehetne, amikor a gyermek megkezdi 6vodai mindennapjait.

A sziil6k ugy gondoljdk, hogy az évodaban foly6 nevel6 munka
mindenképpen megkonnyiti az otthon folytatott nevelést. D. A. szerint:
»A gyerekek nagyon sok mindent elsajatitanak az évoddban, amit szépen
hasznositanak otthon is a mindennapokban, ilyen példaul az asztalterités,
vagy, hogy igyekszik megigazitani a sajat dgydt ébredés utdn. Bdr mindig
olyan széfogadé lenne otthon is, mint az évodaban.”

M. M. I. 57 éves 6vodapedagogus: ,,Ez taldn forditva igaz, ugyanis otthon
nincs kovetkezetes napirend, jol kialakitott szokds- és szabdlyrendszer /ami
megfelelé a gyermek egyéni és életkori fejlettségének/, amire épiteni tudnank.
S6t, gyakori, hogy nekiink kell az otthoni nevelést finomitani, tiirelmet, meg-
értést vagy éppen hatdrozottsagot mutatva.” Az dvodapedagogusok szerint
vannak példaértéki esetek is, azonban ez a kevesebb. Tobbségében a hid-
nyossagokat kell kompenzalnia a pedagégusoknak. L. B. L. 42 éves évoda-
pedagogus szerint: ,Ha lenne megfelelé csalddi nevelés, akkor nagyon jol
tudna tdmogatni az 6voddban folyo neveldmunkdt. Ebbél egyre kevesebb van,
tapasztalhatd, hogy a csalddok egyre kevesebb idét forditanak a gyermekeik
nevelésére. A digitdlis vildg az elsé helyen dll sajnos. A kozos programokra,
tevékenységekre kevés idét forditanak.”

Osszegzés
A vizsgalatok alapjan ugy gondoljuk, hogy az évodapedagdgusok és

a szll6k kozott nem megfeleld az egytttmuikodés, ennek legfé6bb oka a
nem megfelel6 kommunikdcid. A sziil6k sok esetben nem merik vallalni
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véleményiiket az 6vodapedagdgusokkal szemben, igy inkabb olyan vélaszokat
adnak, amelyeket szerintiik egy pedagdgus hallani szeretne.

A roma és nem roma sziil6k vélaszainak 6sszehasonlitdsa érdekes
eredményeket hozott. A csaladok hovatartozastol fiiggetleniil egyre
zarkozottabbakka valtak napjainkban, mint ezel6tt tobb évtizeddel jellemzé
volt. Ez a zarkdzottsag, elszigetel6dés azonban nem jelent egyet a roma csa-
ladok példaértékii 6sszetartasaval. Sokkal nagyobb szamban élnek nagycsa-
ladokban, mint a nem roma csaladok, mar fiatalon gyermeket vallalnak,
csalddot alapitanak, szdmukra nem az iskoldzottsag az elsédleges. Ezzel
szemben a nem roma csaladok gyermekvallalasa egyre kitolodik és sajnos
egyre csokken a gyermekek sziiletési szama is, viszont szamukra fontos,
hogy gyermekiik ne csak szakmaval, hanem amennyiben lehetséges dip-
lomaval, nyelvvizsgaval is rendelkezzenek. A roma csaladok elsésorban
egymasra tamaszkodnak, segitik, timogatjak csaladtagjaikat, igy tanacsért
sem szivesen fordulnak idegenekhez, elsésorban csalddon beliil igyekeznek
megoldani gyermeknevelési problémdjukat. Gyermeknevelésiikre sajat el-
monddasuk szerint az engedékeny, mindent rdhagyé nevelési stilus jellem-
z6, gyermekeiket nem gétoljak szabadsagukban, megismerési vagyukban,
ennek koszonhet6en a roma gyerekek talpraesettek, onalléak. A nem roma
gyerekekrél ugyan ez nem mondhaté el. Sziileik szerint kovetkezetesen ne-
velik gyermekeiket, amit azonban az évodaban szerzett tapasztalatok nem
tamasztanak ald. Gyermekeik tobb segitségre, timogatasra szorulnak, mint
roma tarsaik, ez adodhat abbdl, hogy a nem roma sziilék mindent meg-
csindlnak gyermekeik helyett, kikimélik, féltik Gket, ezaltal nincs annyi le-
het6ségiik kiprobalni, felfedezni a vilagot, sajat boériikon megtapasztalni a
jot és a rosszat egyarant, mint roma tarsaiknak. A roma csaladok sokkal
tobb nonverbalis kommunikaciét hasznalnak gyermekeikkel, testi kontak-
tusok is gyakoribb, mint a nem romak esetében. A roma csaladoknal a szo-
ros kotelék nem csak a testvérekre, hanem az unokatestvérekre is kiterjed.
A szul6ket, nagysziiloket tisztelik, igy 6k is a csaladdal élnek, az oregeket
nem hagyjak magukra. Megfigyelhetd, hogy a csaladi kapcsolataikat, az 6sz-
szetartozas, a szolidaritas és a hagyomdnyok tisztelete jellemzi, és ugyanezt
varjak el, illetve erre nevelik gyermekeiket. A nagysziil6knek sokszor na-
gyobb beleszdlasi joga van a gyermek koriili teendékben, mint az anyénak,
téleg elsé sziilott gyermeknél. Romdknal a gyermek-felnétt vilag nem kiilo-
niil el. Halal esetén is részesei, minden mozzanatnak, természetessé valik az
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elvesztés, és elengedés, szamukra. A felgyorsult életmod, tarsadalmi valto-
zasok a roma csaladok életére is egyre nagyobb hatassal van, de talan nem
olyan {itemben mint nem roma csalddok esetében.

Javaslatok

A lokalis kornyezet ismeretének fontossaga a tajékozottsag varosi
szinten a szakemberek szamara fontos feladat, valamint a intézmények,
szakemberek egymads kozotti kommunikdcidjanak erdsitése, a csaladok
gyermekek érdekében. Az ugynevezett 0sszekoté emberek megkeresése,
bevonasa, akik a csalddok, intézmények kozott megfelel kapcsolatot tud
teremteni, illetve az informacidkat hitelesen at tudja adni. Egy egységes
6vodai informatikai rendszer megkonnyitésével, az adminisztracids terhek
csokkentésével, tobb id6 jutna a gyermekekre, és a csaladokkal valo kapcso-
latteremtésre.

Az 6voda és a roma sziil6k kapcsolatanak erdsitésében az anyanyelvi
tejlesztések lehetdségét emelném ki. A jél felkésziilt 6vodapedagdgusok
fejleszt6 tevékenységei, melybe a gyerekeket bevonva, a sziil6vel is
szorosabb kapcsolat épithetd. Kiindulasi pont, hogy a sziil6 szereti és biiszke
a gyermekére. A szavak helyett a tetteknek nagy hatdsa lehet a sziilére,
mint példaul egy jol valasztott mese dramatizalasa gyerekek altal. A mese
kozvetitésével, nem a pedagogus oktatasat érzékelik, hanem feln6tt estében
is a kozvetiteni kivant értékeket.

Az 6vodai élet tevékenységeiben érdemes a roma gyerekek erdsségeire
is hangsulyt fektetni, mert a kommunikacidjukban kevesebb székinccsel
rendelkezhetnek, de bizonyos tevékenységeket tanccal, mozgassal, zenével
kisérve, gatlasaik oldédnak. A kolcsonosség és az igények taldlkozasa kozos
nevezdre juttatasa, fontos szempont a kapcsolatok alakuldsa szempontjabol.
Azoévodapedagdgusnak érdemestdjékozodniaagyermekek csaladikapcsolatairdl,
ki és hogyan vesz részt a gyermek nevelésében. Sok esetben a pedagogus
temperamentumanak is igazodnia kell az adott csaladhoz. Romak esetében,
az 6szintekommunikdcio6 elsddleges szempont, csalddtagjaikbevonasaval,
megfelelé irdnyitds mellett, a gyermekeik érdekeit szemel6tt tartva, van
esély a megfeleld egyiittmiikodésre, célok megvaldsitasara. Nem roma szii-
16k esetében is, a nyilt, szinte kommunikacid lehet szintén a megoldasok
kulcsa. Az évodapedagdgusnak nem helyettesitenie kell az otthoni nevelést,
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csak kiegésziteni, illetve segiteni. A sziil6vel a problémak megoldashoz ve-
zetd utat kell egytitt megtalalni, ami hosszu id6 alatt és megfelel6 bizalmi
kapcsolat esetén keriilhet csak a felszinre.

A gyermekek altal formalhat6 a sziil6 hozzaallasa az évodai élethez.
Romak esetében, mert zart kozosségrol beszéliink, a sziil6k bizalmat
gyermekiik altal nyerjiik el, nem roma sziil6k esetében viszont azért mert
sok csaladban az a tendencia, hogy a gyermek irdnyit.
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DR. NAGY LAJOSNE’
6vodapedagdgus

CSALAD - OVODA KAPCSOLATRENDSZERE

Bevezeto

Pécelen, 2009-ben a fenntarto kihasznalva lehetdségeit, az altala fenntartott
6vodak, iskolak innovacios torekvéseinek pénziigyi finanszirozasa érdeké-
ben, megpélyézta a TAMOP 3.1.4-08/1-2008-0027. palydzatot, amit meg is
nyert. Az egyesitett intézmény dvodai és az iskolak egyiittesen vettek részt
a kompetencia alapu nevelés- oktatds programcsomagok bevezetésében.
A kozos képzések, értekezletek, szakmai munka kapcsan elindult egy fo-
lyamat, melyben atértékelésre keriilt az addigi szakmai gyakorlat. Uj mod-
szerekkel, tanulasszervezési technikdkkal ismerkedtek meg a pedagdégusok,
mely akarva, akaratlanul elinditotta a szemléletvaltas folyamatat.

A Csaldd Pedagogiai Egyesiilet kongresszuson elhangzott el6addsok és
az egyesiilet altal kiadott konyv tanulmadnyit figyelembe véve sajat kutato
munkam is igazolta, hogy az évek dta miikodtetett gyakorlatunk, ahol a csa-
ladokra tamaszkodva, otleteiket, véleményiiket figyelembe véve szervezett
nevelé munka, az igazi alkotd, el6re vivé a mai tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld pedagogiai gyakorlat.

Munkank soran az is beigazolodott, hogy a jol miikodtetett csalad - dvo-
da kapcsolatrendszerbe a hatranyos helyzet(i csaladokat is be lehet vonni
6vodas gyermekeiken keresztiil a kozos csalddi programokba. A kozos él-
mények atélésével, a kozosség épitd ereje altal a hatranyos helyzet csokkent-
heté. A jol atgondolt és sziilok altal is elfogadott kapcsolattartasi formak
kovetkeztében madd nyilik az emberi értékek kozvetitésére, megismerhetik
eltér6 kulturalis hattérrel rendelkez6 csaladok értékeit, szokasait, hagyoma-
nyait és a megismerés altal nyitottabba, elfogadottabba valnak egymas felé.

Az 6voda és csalad kapcsolattartasainak bemutatasa

A palyazati idészak az els6 évében, mint bevezetd, majd, mint szakmai
munkakdzosség vezetd vettem részt a kozos munkdban. A bevezetd évben
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kotelezd elemként szereplé intézményi innovacioban, a csaladot, mint az
6vodai élet legfontosabb partnerét jeloltem meg egylittm(ikodé partner-
ként; és dolgoztam ki a hozzdm jar6 gyermekek és azok sziileinek segitségét

igénybe véve (a kozos eseményeket minden esetben kérdéives sziil6i elége-
dettségmérés kovette) dvodank csaladdal valé kapcsolattartasi gyakorlatat.

Az innovdcié multja

Az 6vodai kompetencia alapu programcsomag, a maga kotelez6en el6irt
elemivel kapora jott, és teret nyitott a valtoztatasok bevezetéséhez. A palya-
zat adta lehetGségeket maximalisan kihasznalva (egy teljes éven keresztiil
biztositott volt a folyamat tanacsadé és mentor, aki megbizasukbol adédéan
barmikor rendelkezésiinkre dlltak a szakmai munka segitségében), kezd6-
dott el egy nagyon intenziv szakmai munka.

A kompetencia alapu programcsomag bevezetése mellett, mint megvalosito
pedagdgus, a kotelezGen eldirt intézményi innovacidban a sziiléket jeloltem
meg egylittm(ikodé partnerként. A hozzam jaré gyermekekkel és sziilokkel
sok oromteli pillanatot élhettiink at. Rovid id6 alatt igazi ,,alkoto kozosségge”
valtunk, ahol mindenki hozta az 6tletit (a témak megvaldsitasanak lehetd-
ségeit nagyon sok esetben a sziil6k talaltak ki).

Ilyen lehetéségek voltak példaul:
V' Pécel végén lako ovisunk csalddi hazuk havas tavahoz mehetiink ,,vi-
zezni,
Pékségben dolgozd sziiloknél siithettiink kenyeret
Ttzoltésagon dolgozdnal vendégségbe mehettiink
Sziileimnél kukoricat tortiink
Viragkotds sziilénkkel adventi vasaroztunk
Cukrasz anyukaval nyuszis tortat siitottiink

AN NN YN

Kincsem parkban lovagolhattunk.

Sokat voltunk egytitt kozos programokon, sokszor tartottunk klub esteket,
ahol ,,pletykdlhattunk” arrdl, ami mindenkit leginkdbb érdekelt: a ,,gyere-
keinkrdl”. Az eseményeket minden esetben (kotelez6 elemként el6irt elége-
dettségi kérddivek kitoltése a sztilok dltal) kiértékeltem, az eredményekrdl
els6ként mindig az innovacié soran megjelolt partneremet tajékoztattam,
azaz a szul6t.
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A bevezet6 év gyakorlati tapasztalatai alapjan 2010-ben mddositott Pe-
dagdgiai Programunkban az alabbiakban fogalmaztuk meg a csaladdal valo
kapcsolattartast: A nevelésben partnernek tekintjiik a sziiloket, toreksziink a
partneri kapcsolat kialakitdsdra, folyamatos dpoldsdra, figyelembe vessziik a
véltozdsra irdnyulé jobbité szandéki javaslatokat. Ev elején minden esetben
megbeszéljiik a sziilékkel az adott nevelési évre tervezett feladatainkat, kérjiik
segitségiiket, illetve otleteket gyiijtiink a megvaldsitdshoz. Az intézményi inno-
vdcio tartalmisdga is ezt az egyiittmiikodést erdsiti. Sziikséges, hogy az ovodaba
keriilés el6tt megismerjiik a gyermekek csalddjat, koriilményeit, szokdsait, ha-
gyomdanyait, hogy kialakuljon a kélcsonos bizalom, nyitottsdag a két fél kozott.

Az eseményeken valo részvétel kozben a sziil6k tapasztalatokat gytjthet-
nek gyermekiik vonatkozasaban az 6vodai nevelésrdl (nyilt nap, jatszo dél-
utan), az 6vodai atmoszférardl, a gyermekiik csalddon kiviili viselkedésérél
(szocializacid sikerességérél), mikozben az 6vodapedagdgus is informaci-
okat nyer a csaladi nevelésrdl az altal, hogy latja a sziil6 és gyermek kap-
csolatat, a gyermek viselkedésének véltozasat a sziilé jelenlétében, a sziild
nevelési stilusat. A sziil bepillantast nyerhet az dvodai szokas-szabaly rend-
szerrdl, illetve annak mtikodésérdl, ami anélkiil, hogy kiilon magyarazni
kellene, mintaként szolgalhat.

Befogadasi iddszak egyiittmiikodési formai

»Az els6 benyomas” (Csepeli, 2015. p. 54.)bizalomébresztés, azaz az
uj gyermekek (kliensek, csaladok) fogadasa

Ovodéba csalogatd: A viz vildgnapjdn szervezett jatszodélutdnunkra
szeretettel vdarjuk leendd ovoddsainkat. Ez a kapcsolattartasi mod dthe-
lyezéstinkkel egyidej(i. Létrehozasara azért volt sziikség, mert a kénysze-
ri koltozkodés okozta bizonytalan allapot miatt veszitettiink a kliensi
koriinkbdl (abban az évben nem tudtuk hozzank beiratkozékkal feltol-
teni az iires helyeinket, a masik dvoda atiranyitotta a jelentkezéket).

Csaladi jatszédélutdn: Oridsi jelentéséget tulajdonitunk a befogadds fo-
lyamatdnak. A beiratkozas alkalmaval meghivjuk a sziiléket a gyermek-
napra szervezett csalados jatszédélutanra, ahol minden 6vodapedago-
gus fogadja a hozzd érkezéket. Az évodat miikodése kozben ismerhetik
meg a sziilok.
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Nyilt hét a beiratkozds idészakdban: Lehetéséget adunk az érdeklédok-
nek, hogy megldtogassdk az 6vodds csoportokat, megismerkedhessenek az
0vo nénikkel. A csoportokba valo latogatassal segiteni szeretnék a sziil6k-
nek abban, hogy eldonthessék (amennyiben nem gy érkeztek, hogy mar
tudtak, kinek a csoportjahoz szeretnének csatlakozni), melyik az a csoport,
amelyik leginkabb megfelel elvarasaiknak (csalddi nevelés hasonldsaga).
A csoportot ismerhetik meg mtikodése kozben.

SziilGi értekezlet: Az tijonnan felvett gyermekek sziileinek sziil6i értekez-
letet tartunk, ahol ismertetjiik 6vodank programjat, hdazirendjét, kivdlaszt-
juk kozosen gyermekiik jelét, egyeztetjiik a beszoktatds rendjét. Ezen a szii-
16 értekezleten részletes tajékoztatdst kapnak az ujonnan érkezett sziil6k
a csoportszokasirol, az voda programjardl, az intézmény hazirendjéral.
A szul6k kezdeti érdekl6dés nagyon nagy, épp ezért ennek az elsé taldl-
kozasnak a milyensége meghatarozza a késébbi egyiittmiikodé kapcso-
latot is, a csalad évoddhoz val6 hozza allasat.

Csaladlatogatds: Felajdnljuk a csalddldtogatds lehetdségét. Az 6voda
megkezdése el6tt augusztusban latogatjuk meg a csaladokat. Nem volt
még olyan, hogy a lehetéséggel ne akarjanak élni. A csaladlatogatast, a
gyermeknek szdl elsGsorban, akivel csaladi korben ismerkediink, de na-
gyon jo alkalom, a csaladi nevelés bepillantasaba, a sziilének modot ad,
hogy a befogadasi iddszakrol tobb, 6t érdekld informacidhoz jusson.

»Szeretetlevél”: Az ovodai felvételrdl levélben tdjékoztatjuk a gyermeket
(szines boritékban, az orom kifejezésére, hogy 6 mdr kozénk tartozik, a jele
is viddm, kifejezd). Két levelet irunk, melyben értesitést kapnak a felvé-
telrdl. Az egyik a sziilének, a masik a gyermeknek szol. A sziil6knek irt
levélen rajta van az 6voda logoja és elérhet6sége, a leend6 6vodas leve-
lében a csoportjanak szimbdluma szerepel a levélpapiron, ami kiegésziil
egy csoport szimbdlumos kifestével.

Csoportkivilasztds lehetdsége: A koriilményeket figyelembe véve (férd-
hely) lehetdséget adunk arra, hogy az ismerdsok, testvérek egy csoportba
jarhassanak. Az intézmény bemutatasanal mar emlitett modon torténik.
A beiratkozas soran a gyerekeknek jatszo sarkot rendezek be, és igyek-
szem minél tobb informaciohoz jutni a csaladok, gyermekkel kapcsolat-
ban, amit a beiratkozas utan rogzitek és a kollégakkal ismertetek. Ezen
tdl a beiratkozas hetét nyitotta tettiik, a hozzank érkezék bemehetnek
csoportjainkba, megnézhetik és bekapcsolddhatnak csoportjaink napi
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életébe (erre a hétre minden 6vodapedagogus eszerint tervez).

Szakaszos befogadas: A szakaszos befogadast tessziik lehet6vé azéltal,
hogy a bolcsddéseket par nappal hamarabb fogadjuk, mint a csaladbdl ér-
kezoket.

Anyds befogadds: Lehetdséget adunk az anyds beszoktatdsra, ez id6 alatt fi-
gyeljiik a gyermek jelzéseit, ahhoz igazodva engedjiik, segitjiik, hogy elkezdjen
jatszani vagy bekapcsolédjon valamely jatszécsoportba, ha gy adédik, mi is
egyiitt jatszunk veliik. Az elvalasi id6szak, befogadasi iddszak konnyitésére
szolgal. Alkalmat ad az intézményi neveléssel valo megismerkedéshez, meg-
tapasztaljak, mi is torténik az évodai élet soran.

Egyéni befogadasi terv készitése: Kiilonos gyengédséggel, tiirelemmel,
szeretetteljes, elfogadd magatartassal segitjiik a gyermekkel val6 érzelmi
kotédés kialakuldsat. Minden gyermeknek egyéni beszoktatasi tervet készi-
tiink a csalddlatogatds tapasztalatai alapjan.

A gytjtott informacidk értékelése, elemzése utan probaljuk egyének-
hez igazitani és konnyiteni a kezdeti iddszakot. A sziil6kkel valé szakmai
megbeszéléseket célzo egyiittmiikodési formak

Sziil6i klub: Ev elején megszervezziik a sziiléi klubot, ami egyben az
6voda Sziil6i Tanacsa is (minden csoport képviselteti magat, vezet6jét
kozosen valasztjak meg). Negyed évenként a tagintézmény vezetd és a
munkakozosség vezetd dltal tartott sziiléi osszejovetelek.

A sziilék képviseleti jogdnak gyakorldsat szolgalja. Minden csoport
képviselteti magat. Mivel kis évoda vagyunk, igy csoportonként hairom
tag megvalasztasat kérjik a sziiloktdl az év eleji sziil6i értekezleten.
Az alakulé iilésen, a nevelési év elején egyeztetjitk az adott nevelési évre
tervezett, sziil6ket részvételét is igénylé programjainkat, ehhez kérjiik a
jovahagyasukat, javaslataikat. Megegyezés utan elkészitjiik az éves sziil6i
naptart, amit mindenki megkap nyomtatott és elektronikus tton is.
Negyedévente iiléseziink, minden csoportbdl egy évodapedagogus is
csatlakozik. Altaléban egy-egy nagyobb projekt el6tt szervezziik, hogy
kikérjiik véleményiiket a programmal kapcsolatban, javaslataikat hozza
tudjuk tenni az altalunk tervezetekhez. Minden év végén kiosztjuk
a partneri elégedettség mérésére készitett kérddiveket, az Osszesitett
eredményeket, a kovetkez6 nevelési év elején ismertetjiik, javaslataikat a
nevelGtestiilet véleményezése és dontése utan beépitjiik a kovetkez6 évben.
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Sziil6i értekezletek rendszere

Junius: A felvett gyermekek sziileinek tartott sziilGi értekezlet. Befogadas kap-
csan, mar emlitettem a fentiekben, hogy juniusban tartunk sziil6i értekez-
letet az Ujonnan érkezetteknek. Itt kertil sor a programunk és hdzirend is-
mertetésére (6sszevont sziil6i értekezlet — tagintézmény vezetd tartja), majd
minden 6vodapedagdgus sajat csoportjaba felvett sziilknek tart értekezle-
tet, ahol az anyas befogadassal kapcsolatos tudni valokat és a csoport szo-
kasaival kapcsolatos informdciokrdl ad tdjékoztatét és valaszol a felmeriilé
kérdésekre.

Szeptember: Ev eleji sziil6i értekezletet, ahol megismerkednek a sziil6k
egymassal (régiek, tjak) Ismertetjiik az elsé félév eseményeit, javaslataikat
meghallgatjuk a tervezett tématervekkel kapcsolatban (pl. ttizolté sziilé —
latogatas a tlizoltdsdgra, cukrdsz — iinnepekre bejon hozzank tortat diszite-
ni, virdgkotd — adventi kézmiivesség stb.)

Janudrban: Az elsé félévi nevelési év kiértékelése, a kovetkezd iddszak felada-
tai Kiértékelésre kertil az eltelt id6szakot, megbeszéljikk a kovetkezd félév
programjait, javaslataikat itt is szivesen fogadjuk.

Februdrban: Az iskoldba mendknek tartott Osszevont sziili értekezlet. Febru-
arban 0sszevont sziil6i értekezletet tartunk az iskoldba mené gyerekek szii-
leinek. Elmondjuk a beiskolazassal kapcsolatos informacidkat, meghivott
vendégeink: a nevelési tanacsadé dolgozdi, iskolak igazgatoi.

Nyiltnap szervezése: Minden tanévben lehetbséget biztositunk arra, hogy
megnézhessék gyermekiiket napi tevékenysége kozben. Januar kozepére ter-
vezzik, a beiskolazas el6tti idészakra. A nyiltnap ndlunk a sziil6k részérdl
aktiv részvételt jelent. Az vodapedagogusok ugy tervezik meg az adott nap
eseményeit, hogy egylitt tudjanak tevékenykedni a gyerekekkel (pl. barka-
csolas, siités, kozos séta). A délelttot megbeszéléssel zarjuk, ahol a sziilék
feltehetik kérdéseiket a latottakkal kapcsolatban. En 4ltaléban meg szok-
tam kérdezni a gyerekeket el6tte, mit szeretnének megmutatni sziileiknek
(dramajatékot, nagy tornat, tancot stb.). A nyiltnap egyben bevezetdje a fél-
éves fogadod draknak, amit el6zetesen egyeztetiink a sziil6kkel kérésiiknek
megfelel6en (tablazatot tesziink ki id6pontokkal, ahovd a sziil6k feliratkoz-
hatnak).
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1. abra: A csaladdokkal valé k6zos programjaink

Projektmunkak
néphagyomanyokra, népszokasokra, helyi
hagyomanyokra épitve.

az dselemekhez rendelve

LEveGS mMoDUL Tz mobuL

* Gesztenyésnap: Jatszo
délutan, fdzés

« Batyus nap
a nagyok bilecstztatisa

e Allatok vildgnapja

Kézos kiranduldsok
+ Zene vildgnapja

Sziiretelés
* Marton napja

Szil6k vendéglil latdsa,
tlzgyujtas, lampas
felvonulas

Auté mentes vildagnap

Adventi késziilGdés,
kézmiives foglalkozas

INTEZMENYI INNOVACIO

Csaldd — dvoda
egylttmikidése: kdzpontban a
gyermekkel

Célunk:
Partner kézpontu szelélettel a
csaldddal valé egyittnevelés

FOLD mobuL Viz mobuL

Majusfadllitas
Ovoda udvaran kdzosen
» Anyak napja
Edesanyak, nagymamék készéntése
* Madarak-fak napja
Csoport kirandulasok
» Zoldag jaras
Z6ldag készitése, dalos jatékok
kézbsen
* Pinkosddlés
Ugyességi vetélkeddk, piinkosdi
kirdlywalasztas
Gyereknapi jatszo délutan

Farsang

*  Jatszodélutén a volt
nagyjainkkal

* Vizvilagnapja
Ovodaba csalogatd

Huisvét

* Szinhaz vildgnapja
tavaszi népszokasok —
tanchaz
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Csalados jatszé délutanok - projekt munkak: Fontosnak tartjuk a kozos
jatszodélutanokat, ahol részt vehetnek a csoportok életében, a projektmunkdk-
ban; minden esetben szerveziink nyitott délutant a sziil6knek A sziil6k aktivan
részt vehetnek a csoportok életébe, bekapcsolddhatnak a tevékenységekbe
és gyerekiikkel, 6vodapedagogussal kozosen tevékenykedhetnek. Nagyobb
projektjeinket, mindig sziilokkel tervezett nagyobb eseménnyel zarjuk.
Ezekre a délutanokra a gyerekekkel kozosen készitiink teat, zsiros kenyeret,
a sziil6k is hoznak stitiket.

Mihdly napi vasdr: Kozos f6zés az udvaron, vdsdri forgatag. Szeptember
végén rendezziik, elsédleges célunk vele az intézményhez valo pozitiv érzel-
mi kapcsolat erdsitése, kozosség épités, ezen tul az 6szhoz kapcsolddé vasari
hangulat megtapasztaltatasa a gyermekekkel. A tlizmodul nyitasaként, ko-
zosen féziink a sziil6kkel, gesztenye figurakat készittink.

Gesztenyés nap: Kozos fézés az udvaron, sportvetélkeddk, kézmiives fog-
lalkozdsok Oktoberben a befogadasi idészak végén rendezziik, elsédleges
célunk az 6vodaban folyd pedagogiai munkank bemutatasa (mozgas, mese,
népijatékok és gyermektanc személyiség és kozosség fejlesztd hatasaira fo-
kuszélva). Ovodapedagégusok mesejatéka, tinchaz, népi ligyességi, mozga-
sos jatékok, kézmiivesfoglalkozasok.

Marton napi lampads felvonulds. Az 6szi innepkor zarasa. Marton napjan
délel6tt a gyerekeknek meghivott vendég részvételével tanchazazunk, majd
este a sztil6ket latjuk vendégiik a déleldtt kozosen készitett libas siitemé-
nyekkel, Sotétedés utan kozosen énekeliink és felvonulunk a lampasainkkal.

Adventi kézmiives délutin a sziil6kkel: Adventi id6szak nyitdsa - péntek
délutdn a sziilékkel kozosen. A témahetet nyitjuk ezzel. Feldllitjuk a fenyofit,
amit kozosen diszitiink az elkésziilt diszekkel, minden csoport feldisziti a
csoportszobadjat és az 0ltoz6jét, meggyujtjuk az adventi koszoru elsé gyer-
tydjat.

Jatszo délutdn a volt nagycsoportosainkkal: Minden csoport visszahivja és
vendégiil ldtja az el6z6 évben iskoldba ment 6voddsait. Januarban meghiv-
juk a volt nagycsoportosainkat egy kozos jatszé délutdnra. Az eltelt évek
alatt, hozzaszoktak a gyerekek, igy nem csak az ott maradt ovisok varjak, de
az iskoldba jarok is szamontartjak. Beszamolnak iskolai tapasztalataikrol,
megmutatjak konyveiket, fiizeteiket, beszélnek sikereikr6l. J6 érzés azt latni,
hogy rovid id6 elteltével ugy jatszanak régi tarsaikkal, mint ha még most is
idejarnanak.
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Viz vildgnapjdn szervezett évoddba csalogaté. Ovoddsaink részvételével,
vendégségbe varjuk a leend6 ovisainkat.

Anydk napja. Koz6s tinneplést jelent a sziilokkel. Vendégiil latjuk az
anyukakat, nagymamakat, miutan felkdszontottitk dket.

Csaladi jdtszé délutan: Gyermeknap alkalmadbodl szervezett csalddi jatszo-
délutin Gyereknapra szervezett délutdni rendezvény meghivott vendéggel
(pl. Kolompos). Parhuzamosan tobb tevékenységet is szerveziink: tigyességi
feladatok, kézmiives foglalkozas, arcfestés. Meghivjuk a leendé évodasain-
kat is.

Batyus nap : Nagyok biicsuztatdsa. Mar hagyomanyként €16, jol bevalt
gyakorlatot volt az dvoddban. A nagyok ballagasat délutan tartjuk és kés6
estig tart. Enekléssel, versmonddssal kezdddik, melyen részt vesznek a szii-
16k, rokonok. A vendégek tavozasa utan a szabadban vacsorazunk, k6zosen
jatszunk (tancos jatékok, tigyességi vetélked6k), amit a végén taborttizzel
zarunk. A kozos éneklésbe bekapcsolédnak a gyerekiikért érkezé sziilok is.

s

Tovabbi kozos, projekt munkakkal bévitett események

Segitik mas intézményekkel valé egytittmiikodésiinket

Allatok vilagnapja: A sziilék éltal felkinalt lehetdségeket hasznéljuk ki
(baromfiudvar meglatogatasa, lovaglas, kutyaiskola stb.)

Szinhaz vilagnapja: meghivott tarsulat, vagy sziilkkel kozosen szerve-
zett szinhdzlatogatas. Végleges dontés az év elején torténd, sziilokkel valo
egyeztetés nyoman sziiletik.

Zene vilagnapja: zeneiskolai tanarai adnak koncert évodasainknak, ko-
z0s énekléssel zarjak musorukat

Gergelyjaras: A Pet6fi Sandor Altaldnos Iskola ad hazi hangversenyt a
muvel6dési haz auldjaban.

Osszegzés

A kutatasok egyértelmiien azt tamasztjak ald, hogy a sziil6k 6vodavalasz-
tasnal elsésorban dvodapedagogust valasztanak, aki hasonld értékrendjé-
vel képes helyettesiteni, illetve kiegésziteni gyermeknevelési gyakorlatat. A
gyermekek nagy részénél az évodaba keriiléssel a napkozben eltoltott idé
miatt az intézményi nevelés dominal, de a sziil6 ennek ellenére se szeret-
né gyermeke nevelését atadni az 6vodanak. Amennyiben sikeresen ki tudja
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alakitani az évodapedagogus, a sziilé szivesen valik tagjava a kozosségnek,
mely segiti tarsasagi kapcsolati alakulast, melyet egy jol miikodé formalis
szervezet fel tud hasznalni sajat céljai elérésben.

A nevelési képességek fejlesztésének igénye egyértelmiien meg van a szii-
16knél, de nehezen kérik szakember segitségét. Sajat kutatasaimbol (sztil6k-
nek, 6vodapedagdgusoknak kiadott kérddivek) kideriilt, kevesen vérjak el,
vagy akarjak, az 6vodapedagdgust szakemberi mindsitésében nevelési ta-
nacsadoként megkeresni. Alkalmazkodva az elvardsokhoz, a sziil6t feladat-
korében meghagyva olyan alkalmakat kell teremteniink, ahol a személyes
példaadassal, az 6voda napi gyermeknevelési gyakorlatanak megmutatasa-
val. mddja van a sziilének akaratlanul is tapasztalatokat gytjteni. A korsze-
rd projekt pedagdgiai mdédszer 6vodai alkalmazdsaval, a sziilék aktivitasat,
érdekeltségét (6nmaga hatékonysaganak atélésével) a pedagdgiai munkan-
kat szinesebbé, valtozatosabba varazsolhatjuk, ahol az egyiittmikodd part-
nerek egy oda-visszahaté tanuldsi folyamat részeseivé valhatnak.

A szakirodalomban szerepld korunkban végbemend netes generaciok meg-
jelenésével, szamolnunk kell a generacids kiilonbségekkel. A csaladokkal
valé egytttmuikodést téliink fiiggben segithetik, vagy gatolhatjak egyiittmu-
kodési torekvéseinket. A generaciok (sziil6k, gyermekek) ismerete hozzase-
git benniinket ahhoz, megértsiik és elfogadjuk kiilonbozdségiiket, ami altal,
mint szolgaltatast nyujto szervezet kitalalhatjuk, és ki is kell talalnunk a kii-
16nbozdségek egymashoz vald igazitasat, elindithatunk egy-egy oda-vissza
miikodo tanulasi folyamatot a tudatosan szervezett képzésekkel, amibe a
sziiléket is be kell vonni, ezéltal konnyitve sajat pedagogiai munkankat is.

Szemléletmdd valtasra van sziikség, ahol az évoda, mint befogadé intéz-
mény nem csak a gyermeket, hanem a szolgaltatast igénybe vevo sziilét is,
tehat az egész csaladot ,befogadja” és megprobalja alkotd kozosséggé valo
atalakitasat, ahol az iddsebb generacié megtanitja (szocializalja) a fiatalab-
bakat a régi, hagyomanyos tarsas érintkezési szokasok fel¢, mig a fiatalabbak
is megosztjak veliik a valtozé technoldgiai tudasukat.

Felhasznalt irodalom
Dr. Ugrai, J. (2016. aprilis). Szervezetfejlesztés el6adas. Dr. Ugrai Janos,
Miskolc, Magyarorszag
Csepeli Gyorgy (2015): A szervezkedé ember, Kossuth Kiado, Budapest
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FERENCZI TUNDE?
matematika szakos tandrnd

A CSALAD SZEREPE A HAJDUNANASI
KOZEPISKOLAS FIATALOK ELETEBEN

Bevezeto

Evtizedekkel ezel6tt a felnSttek szamara a fiatalok viliga kénnyebben atl4t-
hatd és megérthetd volt. A technoldgia fejlédése mara mar olyan mértéki
lett, amelyhez a korabbi generaciok csak lassan képesek alkalmazkodni.
(Komdr 2017) Ennek ellenére kortol és nemtél fiiggetleniil mindannyiunk-
nak meg kell tanulnunk ebben a felgyorsult és teljesitménycentrikus vilag-
ban ¢éIni és dolgozni. Az élet kiilonboz6 teriiletein végbemend valtozdsok
meghatdrozzak mindennapjainkat, és egyben befolydsoljdk is az egymashoz
fiz6dé viszonyainkat. Eppen ezért a boldoguldsunk egyik legfébb eleme a
jelen kihivasaihoz valé alkalmazkodas.

Témavalasztasomat els6sorban az indokolta, hogy sziil6ként és pedagé-
gusként egyarant aggédom a mai fiatalsag tarsas kapcsolataiért. Nap mint
nap kénytelen - kelletlen szembesiilok a kiilonb6z6 generaciok kozott meg-
htz6d6 kommunikacios szakadékokkal, melyek sokszor megértésbeli prob-
lémdakbol adédnak. Nyugodtan mondhatom, hogy elég nagy kihivas a mai
fiatalokat tanitani. Ma mar nem elég, ha a pedagdégus szakmailag maximali-
san felkésziilt, hanem az is sziikséges, hogy értsen is a didkok nyelvén, akik
mar valamennyien digitalis bennsziilétteknek szamitanak. (Komar 2017)
Megértéssel kell kozeliteniink feléjiik, érdemes megismerni vilagszemléle-
titket, gondolkodasmoédjukat, értékrendjiiket, kozosségeiket és természe-
tesen a kommunikacidjukat. Ugyanis ezen tényezok feltérképezésével és
esetleges megértésével az egyes nemzedékek kozott fennalld killonbségek
athidalhatok, vagy legalabbis valamennyire csokkentheték. (Komar 2017)

A tanulmanyomat a nemzedék, illetve a generacié meghatarozasaval kez-
dem, majd a fogalmak tisztazasa utan a kiilonb6z6 generaciok révid bemu-
tatdsaval folytatom. Osszefoglalom, hogy az egyes nemzedékek milyen sa-
jatossagokat mutatnak az értékek, a kultura, a csalad, a munka és a digitalis
vilag teriiletén. Mindenképpen fontosnak tartom megjegyezni, hogy nincs

8 BSZC Csiha Gy6z6 Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja, Hajdindnds
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jO vagy rossz generacid, ugyanis mindig is fontos volt az egymas mellett élés
és a kolcsonos megértés. (Komar 2017) A folytatasban az ifjusagi korosztaly
(14 - 19 év) és a csalad viszonyat elemzem, a fiatalok generacidjaval kap-
csolatos sztereotipiakat és véleményeket Gsszegezve igyekszem realis képet
nyujtani. Munkam sordn féleg a magyar szakirodalmat, Gjsagcikkeket és az
internetet hasznaltam fel.

A kovetkez6 fejezetben a sajat kutatdsomat mutatom be. Vizsgalatomat
kizarélag kozépiskolai didkok korében végeztem el, amihez kérddives adat-
gytjtési modot vélasztottam. A kérdéivem — melynek Osszedllitasdban se-
gitségemre volt Szapu Magda (2002) egy hasonlé témdban végzett korabbi
kutatasa —, tobb szempontbdl vizsgalja a serdiil6 korosztalyt. Tobbek kozott
teltérképezem a fiatalok érzelmi kotédését sziileikhez, kortarsaikhoz, tana-
raikhoz, valamint elemzem a diaksag szorakozasi szokasait. Vagyis dolgoza-
tom célja az ifjusagi kulttra értelmezése, a szabadid6 eltoltés formajanak és
moddjanak megismerése volt, de itt most csak a csaladhoz valé viszonyukat
ismertetem, melyhez kapcsoléddan az alabbi hipotézist allitottam fol:

A mai fiatalok értékrendjében a csalad tdmogatd, segitd funkcidjanak még
mindig meghatdrozé szerepe van.

A generaciok értelmezése és bemutatasa

A Magyar értelmez6 kéziszotar szerint a generacio, illetve a nemzedék fo-
galma nem mads, mint ,,Egy korban €16 és kb. azonos korti emberek 6sszessé-
ge” (Juhdsz et al 1992 p. 997.). A biologiai oldalrol valé megkozelitése pedig
az ,egymast felvalté utédok (életének idészaka)” (Juhasz et al 1992 p. 997.).

Bioldgiailag értelmezve tehat a generdcio a ,,sztil6k és utddaik sziiletése
kozotti atlagos idéintervallumot jelenti”, mely koriilbeliil 20-25 évet fog koz-
re. (Komar 2017 p. 14.) Az 4j technoldgiak megjelenése, és az atalakul ér-
tékrendek, tarsadalmi értékek kovetkezménye, hogy ez a megkozelités egyre
kevésbé tiikrozi a valosagot. Ezért talan érdemesebb a nemzedék fogalmat
szociolégiai szempontbol megkdzeliteni, mely szerint ,,olyan személyek
csoportja, akik ugyanabban a korszakban sziilettek”, ugyanazok a tarsadal-
mi jellemzdk voltak rajuk hatdssal, ugyanazok az események, trendek és
folyamatok alakitottak és kotik 6ssze 6ket. (Komar 2017 p. 14., Ferincz-Sza-
bé 2012 p. 88.) Eszerint a megkozelités szerint ,,a kortarsak torténelmileg
azonos korszakban és foldrajzilag azonos helyen élnek, valamint hasonlé
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értékeket képviselnek” (Komadr 2017 p. 14.). Igen am, de a globalizacids fo-
lyamatok eredményeképp a legtijabb generaciok mar egyre inkabb ,,atlépik
a foldrajzi és kulturdlis hatdrokat”, és azt latjuk, hogy a vilag kiillonbo6z6 te-
rilletein €16 fiatalok ugyanazokhoz az eseményekhez kotédnek, ugyanazo-
kat a trendeket és példaképeket kovetik, ugyanazok a kedvenc eldadoéik és
markaik (Komar 2017 p. 14.).

Napjainkban egyre tobb cikk és tanulmany foglalkozik a legtjabb nem-
zedékek tulajdonsagaival, szokasaival, értékrendjével. Az ezzel kapcsolatos
kutatasok megjelenése koriilbeliil a 20. szazad masodik felére tehetd. (Ko-
mar 2017) Az egyes generaciok besoroldsdra és jellemzik csoportositdsara
tobbféle megkozelités is 1étezik, melyekben a meghatarozasok nem teljesen
azonosak, és a szamitasok terén is tapasztalhaté néhany év eltérés.

A kovetkez6 sorokban a kiilonbozé generacidkat és stilusjegyeiket Gsz-
szegzem. Komar Zita a ,Generacidelméletek” cimi cikkében helytalloan
foglalja 6ssze alegmeghatarozobb elméleteket, ezért az 6 irdsat valasztottam
alapul (I1., Komar 2017 p. 15.)

Veterdn generdcié (1926 — 1945)

Az épit6 generdacio, a jelenlegi id6s nemzedék, de békés vagy csendes ge-
neracioként is emlegetik. A krizis idején sziilettek, ezért sziileik védelmezve
nevelték 6ket, ennek kovetkezménye, hogy ,,6vatos, visszafogott, biztonsag-
ra torekvé magatartas jellemz6 rajuk” (I1., Komar 2017 p. 15.). A haboruk
okozta maganéleti traumak kovetkezménye, hogy a csaladi értékek kiilono-
sen fontosak a szamukra, legfébb vagyuk a békés, nyugodt, harmonikus csa-
ladi élet. Tobbségiik mara mar nagysziilévé, dédsziilové valt, aki nem igazan
érti ezt a mostani, modern vilagot. (I1., 12.) Ugyesek, alkalmazkodéak és
nyitottak a vilagra, ennek ellenére ,,nehezen tudnak megbirkdzni a digitalis
tarsadalom kihivasaival, a felgyorsult vilaggal” (I1., Komar 2017 p. 15.).

Baby boom generdcio (1946 - 1964)

Az elveszett nemzedék, a ,,rock n’ roll korszak” gyermekei, akik neviiket
ez idGszakban ,robbandsszertien megugrd” sziiletések miatt kaptak (I1.).
Valamennyien a haboruk utan sziilettek, igy 6k a valsdg utdni gazdasagi
novekedés és technologiai fejlédés, az tjjaéledés gyermekei. Fiatalsagukat
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meghataroztak a civil mozgalmak, a lazadas, a szabdlytagadas (pl.: hippi-
korszak) és szembefordulas a fenndll6 renddel. Fontos volt szamukra az on-
allo akarat, az elveik, ezért profétdknak, idealistadknak is nevezik 6éket. (I1.,
Komar 2017) Megszoktak a viszonylagos sziikosséget, ennek koszonhetéen
takarékosak és taldlékonyak. Minden bizonnyal ebbdl addédik az is, hogy
értéknek tartjak a kemény munkat, a mély szakmai tudast. Jellemzé rajuk a
megfelelés, a sokoldalusag, és tisztelik a hierarchiat. (I1., I3., Komar 2017)
Ez az a generdcid, amelyik mar talalkozott az ,,elektronikus médiaval’, kiilo-
nosen a televizid volt nagy hatassal rajuk (I1.).

X generdcio (1965 - 1980)

A nomaddok, az ébredés nemzedéke vagy atmeneti generacio, amely a
fiatalkorat a béke és jolét idészakaban tolti, de a kezdetekben megtapasztalt
szabalyok mar feln6tt korukra nem érvényesek. (I1.) A szellemi ébredés
gyermekei, akik érezték, hogy a siker kulcsa a tudas, a jo kapcsolatok és a
gyors reagélés. (12.) Eppen ezért eszes, gyakorlatias, megolddskeresd és jo
itél6képességtli korosztaly. Mindamellett racionalisak, anyagiasak és karrie-
ristdk is, akik mar ,kevésbé tisztelik a hierarchiat” (I3.). ,,Digitalis bevan-
dorldk’, ugyanis a digitalis vilagba nem sziilettek bele, de ,, kamaszként mar
elkezdik hasznalni a szamitogépet, valamint a technika legtjabb vivmanya-
it” (I1.). Az ,informadcidsziikségleteiket” azért els6ként még mindig a kony-
vekbdl probaljak kielégiteni, és csak a masodik gondolatuk az internet (I1.).

Y generdcio (1981 - 1995)

»A posztmodern vilag sziilottei’”, akiket sziileik védelmezve neveltek, min-
dent megadva nekik (I1., Komér 2017 p. 15.). Igy értheté, hogy szémukra a
pénz, a siker és a karrier az elsédleges (I1.). Mivel egy védett kornyezetben
néttek fel, ahol sok torédést, odafigyelést kaptak, igy rendkiviil magabizto-
sak és optimistak. (I3.) Tagjai ,kifejezetten tehetséges, kreativ személyek’,
akik a korabbi generacidkhoz képest jelentGsen ,eltérd viselkedést mutat-
nak a tanulds és a munkavégzés terén” (I1., Komar 2017 p. 15.). Jellemz6 ra-
juk, hogy a munkaba allas helyett inkdbb a tovabbtanulast valasztjak. Mivel
igen fontos szdamukra a kényelem, igy a munkaban viszonylag nehezen mo-
tivalhatok. (I3.) Mindennapjaikban ,,a kortarscsoportok hatasa rendkiviil
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erds’, szivesen dolgoznak csapatban, a tarsakkal egyiitt, és egy igen ,fejlett
virtualis kapcsolatrendszert” (Facebook, Instagram, Twitter stb.) tartanak
fent (I1., I3., Komar 2017 p. 15.). Ok a ,digitélis bennsziilottek elsé genera-
cigja’, akik ,egyiitt néttek fel a modern technika fejlédésével” (I1., Komar
2017 p. 15.).

Z generdcid (1996 - 2010)

,Az elsé globélis nemzedék” (I1.). Ok mar teljes mértékben ,beleszii-
lettek” a digitalis vilagba, ezért szamukra természetes és sziikséges is, hogy
allando6 kapcsolatban legyenek egymassal, valamint az is, hogy folyamato-
san informaljak tarsaikat a sajat életeseményeikrdl (I1, Komdr 2017 p. 15.).
Alapvet? elvaras a résziikr6l, hogy az informacio digitalis formaban elérhe-
t6 legyen. Képesek egyszerre akar tobb médiumot is haszndlni, ami jelentds
mértékben befolyasolja az ,,emberi kapcsolataikat és kommunikaci6jukat”
(I1., Komar 2017 p. 15.). Szivesen toltik idejiik nagy részét a virtualis vi-
lagban, mert ott azok lehetnek, akik szeretnének, ugy beszélhetnek, ahogy
szeretnek, és ha valami vagy valaki nem tetszik, akkor egyszertien csak ki-
lépnek abbdl. Ennek koszonhetd viszont az, hogy a valé vilagban a konflik-
tuskezeld és kompromisszumkészségiik erésen hianyos. (I1., Komar 2017)
Tagjai batrak, kezdeményezdek, nem igazan kételkednek sajat képességeik-
ben és korlataikban. A tekintélyhez valé viszonyuk jelent6sen megvaltozott,
ami az iskolaban problémak kialakuldsat eredményezi. (I1.)

A serdiil6kor

Matay Melinda megfogalmazasa szerint ,,az ifjikor a gyermekkor és a fi-
atal felnSttkor kozotti dtmeneti életszakasz, az ember 6nmagara talalasanak
és identitastudata kialakulasanak ideje” (Matayt idézi Szapu 2002 p. 22.).
Egyes megnevezések serdiilkornak, mig mas meghatarozasok kamaszkor-
nak vagy pubertarsnak nevezik ezt az id6szakot.

Hazai viszonylatban serdiilékornak a 15-18 életévek kozotti korosztalyt
nevezik, de el6fordul, hogy a 10. életévben hatarozzak meg a korszak alsé
hatarat. Nehezen meghatarozhatd ezen életszakasz kezdete és a befejezé-
dése, hiszen egyénenként igen nagy eltérések tapasztalhatok az érettséggel
kapcsolatosan, valamint a tarsadalmi mintaknak is jelentés mértékben be-

99



o
o

[8)

folyasolé szerepe van. (I4.) A HH-s csoportoknal az ifjikor révidebb (né-
ha ki is esik), mig a fels6kozép-elit korében hosszabb. Rdadasul az idében
is valtozik, ugyanis a tradicionilis tarsadalmakban a mai értelemben vett
ifjakor nem volt. ,,Oktatasszocioldgiai” szempontbdl pedig tovabbi alegysé-
gekre szoktdk bontani: az altalanos iskola fels6 tagozatanak, illetve a kozép-
iskoldnak a tanuldira, de ,ide tartoznak az oktatdsi rendszerbél kordbban
kilép¢ fiatalok is” (Jancsak 2013 p. 41.).

A kamaszkor életiink egyik legbonyolultabb, legnehezebb és egyben leg-
meghatdrozdbb fejezete is. Azon életutbeli szakasz, amikor még a testi és a
lelki fejlédés bizonytalan labakon 4ll, de mar kezd kikristalyosodni a fiatal
személyisége, kialakul az identitdsa, sajat stabil énképe, valamint ekkor bon-
takoznak ki olyan 4j képességek, melyek altal ,,a dontéseikért és tetteikért
felel6s, masokkal t6r6dé felndttekké” képesek valni (Le Breton 2010, Jan-
csak 2013 p. 43.). Vagyis ,,a serdiilékor az érés id6szaka” (Le Breton 2010 p.
91.). De ahhoz, hogy az ember identitasa meg tudjon szilardulni, megfeleld
Onismeretre van sziiksége. Ez egyrészt azt jelenti, hogy a fiatal keresi, ki is 6,
masrészt pedig, hogy milyenné szeretne valni majd a jovében. Tehat egyben
a nagy idealok és példaképek valasztasanak a korszaka is. (Gerencsér 2014)

Osszességében tehét ,,a kamaszkor a térsadalomban betéltendd szerep
(Ki leszek én?) mérlegelésének a periddusa”, a fiatalok szembestilnek ,,az
élet értelmének kérdésével” (Jancsék 2013 p. 43., Le Breton 2010 p. 9.). Igy
ennek az életszakasznak a legfontosabb feladata az egyének tarsadalomba
valo beilleszkedése, valamint a tarsadalmi identitas kialakulasa, a tarsasagi
kapcsolatokat meghatdrozé szabalyok elfogadasa. (I4., Le Breton 2010)
A kamaszok autonomia iranti igénye ekkorra feler6sodik, és mar egyre
nehezebben viselik, ha gyermekként kezelik 6ket, de ugyanakkor érzik,
hogy még nem felnédttek. A serdiilé gyerekek lassanként leszakadnak a biz-
tos hatteret ad6 csaladi kornyezetrdl, és elkezdik kialakitani a ,,sajat ondllo
egzisztencidjukat” (I4.). Véleményformaldsukban a sziil6k hatasa csokken,
Uj befolyasolo tényezok jelennek meg, mint példaul a média, a kortarscso-
portok vagy akar mas felnéttek. (Jancsak 2013) Ez a valtozas azonban nem
zokkendmentes, az ,,akadalyok megtapasztalasa fesziiltségeket kelthet, ami-
nek megélése minden ember szamara mas és mas” (I4.). Ahhoz, hogy kony-
nyebben tudjanak egy csoport elfogadott tagjava valni, feltétleniil sziikségiik
van megfelelé problémamegoldd, konfliktuskezeld és kommunikacids kész-
ségre. (Jancsak 2013) Tehat a fiatalkorbol kivezetd at nem egy jol kikovezett,
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egyenes Osvény, sokkal inkabb egy olyan, mely idénként elt(inik a labuk alol.
(Le Breton 2010)

A csalad és a serdiil6k viszonya

Az egyén szocializdcidjanak az els6 és legfontosabb szintere a csaldd.
A csaladi nevelés és szocializacié célja egy ,,autoném személyiség létre-
hozasa’, aki 6nalld, de mégis kozosségi ember (16.). A szocializacid tehat
nem mas, mint a tarsadalomba valé beilleszkedés folyamata, melynek so-
ran az egyén megismeri onmagat és kornyezetét, megtanulja az egyiittélés
szabdlyait, valamint az elvart viselkedési normakat. Bagdy Emdke (2014 p.
37.) ugy fogalmaz, hogy ,megtanulunk emberi mdédon élni és viselkedni”,
ugyanis sziil6i és tarsas kornyezet hianyaban a gyermek minddssze testileg
tekinthet6 embernek, viselkedésében viszont alig vagy egyaltaldn nem.

A sziil6k 6sztonos tevékenysége az utddok felnevelése, emellett a torvény
szerint is joguk és kotelességiik, hogy a gyermekeiket gondozzék. Altald-
ban nem szakképzett neveldk, tobbnyire tapasztalataik szerint nevelnek, de
hatdssal van rdjuk a sajat szocializaciojuk is. A csaladi nevelés nem szo-
ros keretek kozott torténik, vagyis nem szervezett, sokkal inkabb nagyobb
szerepet kapnak benne a szokasok, megérzések és természetesen az érzel-
mek. Ezenkiviil a nevelés és szocializacié soran nem szabad figyelmen ki-
vill hagyni a gyermek adottsagait, nemi és életkori sajatossagait, igényeit,
fejlédését. (16.)

A serdiilés jelentds véltozast hoz a csaladi szocializacidban, ezért is ne-
héz idGszak, ,talan a legnehezebb periddus a csaladok életében” (16., No-
vak 2009 p. 109.). Tobb olyan feladatot és konfliktushelyzetet hordoz ma-
gaban, melyek tobbségében probara teszik a tagok teherbirasat (Novak
2009). ,Valoban kritikus pont a csalddok életében”, hiszen a kamaszodo fia-
talok életében végbemend gyors véltozasok, csak nehezen dolgozhatdk fel
a szamukra (Novak 2009 p. 110.). A serdiilékor legfébb feladata az ,,6nalld
identitastudat” szervezédése egy olyan egyénben, aki mindaddig lényegé-
ben ,sziilei gyermekeként élte meg dnmagat” (Banlaky 2004 p. 89.). Ehhez
sziikségszer(, hogy a gyermek elszakadjon a csaladi normarendszertdl, vi-
szonyrendszert6l, és ujakat alakitson ki. Vagyis megkezdddik a levalasa a
csaladjardl, ami altal viszont atalakul a sziil6kkel valé kapcsolatrendszere is.
Fokozatosan csokken a fligg6sége, és egyre inkabb a kiils6 kapcsolatok (ba-
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ratok, osztalytarsak, szerelmek) valnak fontossa a szamara. (Novak 2009)
Ez a leszakadas azonban legalabb annyira megterhel6 a gyermek szamadra,
mint a sziilléknek. Nem konnyt feladat ugyanis az 6j és a korabbi kapcso-
latok egymasmellettiségét elrendeznie magaban, hiszen ,egzisztenciali-
san és érzelmileg” még erdsen kotédik a sziil6khoz (Banlaky 2004 p. 90.).
Az élet teljesen normalis jelenségérdl van sz6, mégis a sziil6k tobbnyire vesz-
teségként, kudarcként élik meg ezt a folyamatot, méghozza ,szerep-vesz-
teségként” (Banlaky 2004 p. 89.). Azaltal, hogy a gyermek egyre kevésbé
tart igényt az anyai és apai gondoskodasra, elkezdédik a ,,sziil6i - szerep
leépiilése” (Banlaky 2004 p. 89.). A felnétt mintara viszont tovabbra is sziik-
sége van, csak mar egy masfajtara. Elvérja, hogy feln6ttként kezeljék, nem
pedig gyermekként, aminek kovetkezményeképp egyre tobb teriileten igé-
nyel ,,0ndll6 kompetenciakat” (beleszolas a csalad iigyeibe, véleménynyil-
vanitas, onallé dontési jog) (Banlaky 2004 p. 89., Novak 2009). Ez viszont
»szerep-modositast” kivan meg a sziil6ktél (Banlaky 2004 p. 89.). Rugal-
mas szemlélet(i csaladokban ez az atalakulas teljesen természetes modon,
nagyobb bonyodalmak nélkiil megy végbe, merevebb csalddok esetében
viszont sulyos konfliktusokkal jarhat, ami széls6séges esetekben a kapcso-
lat megszakaddsahoz, a serdiilé csaladbdl valé korai kivalasahoz vezethet.
Eppen ezért ebben az életszakaszban a csaldd fontos feladata a megfeleld,
mindségi ,,sziil6-gyermek kapcsolatrendszer” kiépitése (Banlaky 2004 p. 90.).

Az utobbi évtizedekben azonban a csaldd intézménye megvaltozott, a ha-
gyomdnyos csaladmodell 4talakuléban van. (I5., Harcsa 2014) Evrél évre
csokken a hazassagok és a csaladban vallalt gyermekek szama. A fiatalok
egyre kevesebben élnek tartés parkapcsolatban, sokan inkabb az élettarsi
viszonyt helyezik elétérbe. Rohamosan né a vélasok szama, ami sériilt csa-
ladok, az ujrahdzasodasok pedig mozaik csaladok kialakuldsahoz vezet. De
annak ellenére, hogy a hdzassag kezdi elvesziteni a ,,monopolhelyzetét’, és
jelentds atalakulasban vannak a csaladtipusok, a ,,valtozas nem jelenti mind-
jart a csaldd felbomlasat is” (Harcsa 2014 p. 12.). Sziikségszer( belatni, hogy
napjainkban ezek az udjfajta csaladformaciok mar joval nagyobb népszert-
ségnek orvendenek, és elfogadottabbak, mint a korabbi korokban voltak. Ez
a megvaltozott gondolkodas a csalddot egy nyilt és dinamikus rendszerként
fogja fel, ami folyamatos valtozasban van. Minden esetben reagdl a kiilsé
kornyezetbdl és a csaladbol jové hatasokra, ingerekre, torekvésekre, melyek-
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re természetesen valasz is érkezik. Ez a fajta folyamatos ,,tébbiranyud hatas-
rendszer” adja meg a csaladi életnek az allando litktetését (Busi 2006 p. 13.)

Szab¢ Katalin (2005) egyik tanulmanya szerint a fiatalok értékrendjében
még mindig a csalad szerepe az elsddleges jelentségii. Azt tekintik a biztos
hattérnek, a legfontosabb 0sszetartd erének, az ott megtapasztalt élmények
és latott mintdk még mindig irdnymutatdak szdmukra.

Magam is ugy gondolom, hogy az ifjisag szamadra a legmeghatarozobb
iranytd a csalad kell, hogy legyen, de pedagogusi munkam soran nem telje-
sen ezt érzékelem. Maczak Ibolya tobbek kozott errdl is beszélgetett Bagdy
Emokével, akinek a megallapitasai szerintem jobban megfelelnek a vald-
sagnak. Egyre inkabb azt tapasztalja, hogy ,sinyl6dik a csaldd iranymutaté
szerepe” (Maczdk 2017a p. 21.). Hianyoznak a didkokbdl azok a hatarozott
értékalapok, melyeket a sziil6kt6l, a csaladtdl kellene megkapniuk. Ez egy-
arant igaz a viselkedési normakra, az udvariassagi szabalyok betartasara,
valamint az alapvetd csaladi kapcsolatok mélységeire is. Napjainkban rend-
kiviil kevés id6t forditanak a sziil6k a gyerekekre. Bagdy Emdéke tanitvanyai
is arra panaszkodnak leginkabb, hogy nem érzik jol magukat a csaladjuk-
ban, mert nem kapnak elegend6 és megfeleld személyre szabott figyelmet.
(Maczdk 2017a) Manapsag tehat alig kapnak otthon lelki tdmogatast a fia-
talok. Az évek soran dtalakulnak a csaldd funkci6i. Mig régen a gazdasagi
funkciok voltak nagyon fontosak, most viszont az érzelmiek dominalnak,
amelyek pedig alapbdl instabilak. Pedig a ,,csalad altal nyujtott pszicho-
logiai tamasznak” meghatarozo szerepe van az egyén fejlédésében (I5.).
A megfelel6 kulturalis és érzelmi feltételek hianyaban a gyermek maga keres
kovetend6 idedlokat. Az, hogy a ldzado serdiil6k nem feltétlen a sziileiket
valljak példaképiiknek nem egy uj tipust jelenség, hanem a kamaszkorra al-
talanosan jellemzd. (Gerencsér 2014). Az viszont az id6sebb korosztaly sza-
mara teljesen érthetetlen, hogy a fiatalok korében miért 6rvendenek akkora
népszerliségnek a médiasztarok, celebek vagy az igynevezett ,vloggerek’, a
video bloggok f6szerepléi (Maczak 2017b p. 28.).

Az ember alapvetGen tarsas lény, igy természetes emberi sziikségletiink,
hogy tartozzunk valahova, csoportok, kozosségek részei legyiink, érezziik,
hogy fontosak vagyunk, és legyen kihez fordulnunk, ha baj van. Eppen ezért
a csalad altal nyujtott biztonsag a serdiilék, de a sziil6k szamara is nélkiiloz-
hetetlen. (I5.) Hiszen az ember maganéletének sikerességét a boldog csaladi
1ét alapozza meg életkortdl fiiggetleniil. (Hegedts 2006) Vagyis a kiegyensu-
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lyozott csaladi légkor és a csaladon beliili kommunikacié a tagok életmdd-
jara, kozérzetére egyarant kedvez6 hatassal van. (Aszmann 2001) A tarsas
egyittlét tehdt az életmindség egyik meghatarozo alkotéeleme, ahol rend-
kiviil fontos (lenne), hogy a csaladtagok bizonyos tevékenységeket egytitt
végezzenek. Ugyanis ilyenkor ,verbalis és nem verbalis tizenetek atadasa”
egyarant torténik kozottiik, melyek hatdsdra a tagok érzelmi kotédései vj-
ra és Ujra meger6sodnek (Harcsa 2014 p. 5.). A harmonikus csaladi 1égkor
ezentul ahhoz is hozzajarul, hogy az adott személyiség mas kozosségekben
is jol érezze magdt, és megtaldlja benniik a szerepét. (I16.)

Az ifjasag korében végzett kutatas a csaladrol
Alkalmazott kutatas

Kutatasomat Hajdunanason a kozépiskolas korosztaly korében végeztem.
Hajdunanas a hét hajdavaros egyike, mely az Alfold északi peremén helyez-
kedik el Hajdu-Bihar megyében. A megyeszékhelytdl 45 km-re, Nyiregy-
hazatdl pedig 25 km tavolsagra van. A varos lakossaga kb. 17.000 £6, ahol a
térfiak és n6k megoszlasa kozel 50-50 szazalék (17., 18.). Hajdinandson egy
bolcséde, egy egyhazi 6voda és egy allami (hat telephellyel), egy egyhazi al-
talanos iskola és egy dllami (négy telephellyel), egy kozépiskolai kollégium,
egy szakképz6 iskola és gy egyhazi gimnazium tizemel (I8.).

A vizsgélat elvégzéséhez a két kozépfoku intézmény tanuloit kértem meg.
A szakképz6 iskolaban szakgimnaziumi és szakkozépiskolai, illetve techni-
kusi képzéseken vesznek részt a diakok, a gimnaziumban pedig, hat-, illetve
négyosztalyos oktatds folyik. (I9., 110.) A gimnazium egyhazi, a szakképzd
iskola pedig allami fenntartasd. Mindkét intézmény fiataljai nagy tobbsé-
gében hajdunanadsi lakosok, de a kornyékbeli telepiilésekrdl is (elsésorban
Hajdudorogrdl, Gorbehazardl és Tiszavasvaribol) jarnak at. Ami azt jelenti,
hogy nem szandékoztam orszagos reprezentativ mintat venni, de igyekez-
tem egy altalanos képet kialakitani az dltalam felmért fiatalokrol. (Szapu
2002)

A kutatdsom 6 célja az dltalam felallitott hipotézisre torténd valasz kere-
sése volt. Arrdl szerettem volna képet kapni, hogy egy kisvarosban a kozép-
iskolasok hogyan viszonyulnak a csaladhoz, az iskolahoz és a kortarsaikhoz,
illetve mivel toltik leginkabb a szabadidejiiket. Ugyanis ,,a tomegkommu-
nikdcids eszkozok, valamint a modern technikai fejlédés eredményei, ko-
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vetkezményei” jelentds hatdssal vannak a mai fiatalsag értékrendjére és a
szorakozasi kulturdjara (Szapu 2002 p. 30.).

A témahoz kapcsolddo szakirodalom tanulmanyozasa mellett az adat-
gyljtésem kérddives felmérés formdjaban zajlott, melyet nyomtatva, pa-
piron kaptak meg a tanulok. Az alapsokasag — a diakok életkorat (14-19
év) tekintve - homogénnek mondhat6, a minta nagysaga (120 f6) pedig
a kozépiskolasok majdnem husz szazalékanak felel meg. A kivalasztasnal
lényegesnek tartottam, hogy valamennyi képzési tipust osztalybdl (négy
és hatosztalyos gimnazium, szakgimnazium, szakkozépiskola, technikum)
egyarant szerepeljenek a felmérésben adatok, tovabba, hogy a nemek meg-
oszlasa aranyos legyen (60-60 £6).

A kérdoiv osszedllitasanal tigyeltem arra, hogy egy iskolai tanora keretén
beliil (45 perc) ki lehessen tolteni, természetesen név nélkiil. Igyekeztem
egyértelmt instrukciokat adni a kitoltés modjara és a valaszok szdmara vo-
natkozdan. Tobbségében zart kérdésekre a felkinalt valaszokbol kellett egyet
(esetenként tobbet) bejelolniiik, néhany esetben pedig értékelni, mindsiteni
vagy rangsorolniuk kellett. Sziikségesnek talaltam, hogy a zart kérdéseket
olykor kiegészitsem ,egy nyilt kérdéssel, ugynevezett egyéb valaszadasi
lehet6séggel”, amellyel néhany esetben éltek is a megkérdezett tanulok. Két
iddigényesebb tdblazatot is elhelyeztem a felmérésben (Szapu 2002 p. 37.).
A valaszokat manudlisan, illetve gépi titon dolgoztam fel.

Elemzésem ,kiinduldpontja a korosztaly legkisebb egysége, az egyén”
volt, aki egyidejiileg tobb kiscsoport (csalad, osztalykozosség, kortarscso-
portok stb.) tagja is (Szapu 2002 p. 43.). Mivel a csoportokhoz valé tartoza-
sunkat kiilonféle szempontok befolyasoljak (rokoni viszonyok, motivécio,
érdeklédési kor, eléitélet stb.), igy a kiilonboz6 ,,csoportstruktiraknak” az
egyén életében jelentds szerepiik van (Szapu 2002 p. 44.). Ezért is vizsgaltam
a felmérésem soran az egyént meghatarozé tényezoket, vagyis a csaladhoz,
az iskolahoz valé viszonyat, a tarsas kapcsolatait, valamint az érdeklédési
korét és a szabadidé eltoltésének formait.

A csaladdal kapcsolatos vizsgalati eredmények bemutatasa
A kérdéiveket kollegaim osztalyfénoki 6rak keretében toltették ki teljesen
onkéntes alapon. A didkok komolyan vették a felkérést, és igyekeztek vala-

mennyi kérdésre az instrukcioknak megfeleléen valaszolni. 121 kérdéivet
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kaptam vissza, de egy annyira hianyosan lett kit6ltve, hogy nem lehetett
megfelel6en kiértékelni (tobbek kozott a nemét sem jeldlte be a tanuld), igy
az elemzés soran végig 120 f6vel szamoltam. A lanyok és a fitk megoszlasa
teljesen véletleniil 50-50% (60-60 f6) lett, amit egyébként realisnak tartok,
ugyanis mindkét kozépfoku intézménybe kozel fele-fele aranyban jarnak
lanyok, illetve fitk. (I9., I10.) A megkérdezettek mindannyian kozépisko-
lasok, a kordbban emlitett gimnazium vagy szakképzd iskola valamelyik
képzéstipusanak nappali tagozatos tanuléi. Tehat valamennyien 14 és 19 év
kozottiek. Az életkoruk részletes megoszlasat a 1. dbra ismerteti.

L. dbra: A valaszadok kormegoszlasa (f6) 2. dbra: A képzési formak megoszlasa (f6)
35 36 . 5810
30 30
) up 2
25 40
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5 0
" o . ]
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- - |?{) R:}- ~
ldév 13év 16eév 17év 183év 19év = &
Forras: sajat szerkesztés Forras: sajat szerkesztés

A megkérdezettek atlagéletkora: 16,08 év. Legtobb kérdéiv a 9. évfolya-
mosoktol (28%; 33 £6) érkezett be, mig legkevesebb a technikus hallgatoktol
(2. abra). Koztliik minddssze 7 £6 (6%) toltotte ki, de ez jelentds részvétel-
nek szamit, ugyanis jelenleg csak egyetlen osztaly van a 13. évfolyamon.
A valaszaddk majdnem fele szakgimnaziumi diak, 48% (58 £6), ami minden
bizonnyal annak koszonhetd, hogy magam is azokban az osztalyokban ta-
nitok, igy tobbségiik személyesen is ismer. A gimnazistdk esetében viszont
nagyobb aktivitasra szamitottam, hiszen 12 osztaly tanuldi részesiilnek ilyen
tipusu képzésben, ami tobb, mint 250 gyereket jelent, ennek ellenére mégis
csak 28 6 (23%) dontott a valaszadds mellett (19.).

A csaladnak, illetve a csaladon beliili kapcsolatoknak, a tagok egymas
kozotti viszonydnak minden életszakaszban kiemelkedd szerepe van, ¢ bar
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a serdiil6k egyre inkdbb szeretnének leszakadni a sziilékrél, de Le Breton
(2010) szerint is a fiatalok szamara még mindig a csalad a legbiztonsago-
sabb hely, hiszen védelmet nyujt szamukra, ha gondjaik tdmadnak, azokat
megbeszélhetik a sziilékkel, még akkor is, ha az olykor nem koénnyt. Ezért
egyaltalan nem k6z6mbos az, hogy a fiatalok milyennek itélik meg az ott-
honi légkort. Arra kértem a didkokat, hogy mindsitsék a csaladi hatteriiket,
a sziileikkel val6 kapcsolatukat, illetve jeloljék meg, hogy kivel a legjobb a
viszonyuk. Majd a kozos csaladi programokra voltam kivancsi, illetve arra,
hogy milyen segitséget kapnak otthon, ha a tanulds terén problémaik adéd-
nak. Végezetiil pedig azt szandékoztam megtudni, hogy mennyire avatjak be
a sziil6ket az iskolai dolgaikba, valamint 6k mennyire érdeklédnek azok irant.

3. abra: A csaladi hattér minésége 4. abra: A didkok kapcsolata
(%, £6) a sziileikkel (%o, f0)

ifo

12 fa 10,
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Az 4. dbra azt mutatja, hogy a didkok 47%-anak (56 f6) nagyon jo, 41%-anak
(49 £6) pedig jo a kapcsolata a sziileivel, ennek ellenére a csaladi hatteret a
tobbség (49%; 59 £6) mégis csak atlagosnak mindsitette (3. dbra). 39% (47
f6) véli ugy, hogy nagyon j6, harmonikus csaladban ¢, 9% (11 £6)
szerint lehetne jobb is, 3% (3 f6) pedig azt nyilatkozta, hogy otthon sok a
vita, a veszekedés. Feltehet6en ezek a tanuldk jelolték a sziileikkel valo kap-
csolatukat semlegesnek vagy rossznak.

Viszonylag magas azoknak a didkoknak a szama (53 {6; 44%), akik min-
denkivel j6 viszonyt tudnak kialakitani. 31%-nak (37 {6) az édesanyaval a
legjobb kapcsolata, melyet a testvér kovet 12%-kal (15 £6). Az édesapit csu-
pan 8% (9 £6) jelolte meg (de pontosan kétszer annyi lany, mint fit), a nagy-
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sziiléket pedig még kevesebben (4%; 5 £6). Igaz, a felmérésem nem tér ki ra,
de a tapasztalatok azt mutatjak, hogy manapsdg mar a csaladok tulnyomd
tobbsége nem él egyiitt a nagysziilokkel. Vagyis a didkok nincsenek napi
kapcsolatban veliik, ami viszont magyarazat lehet az alacsony szamadatra.

A fiatalok kétharmada (75%; 90 {6) az iskolaval kapcsolatban csak a leg-
sziikségesebbeket (érdemjegyek, sziil6i értekezlet stb.) mondja el otthon,
3% (3 £6) pedig egyaltalan semmit sem. Ez utobbi egyezést mutat azzal, akik
rossznak mindsitették a csaladi hatteriiket, illetve a sziil6kkel val6 kapcso-
latukat (3 £6). A didkoknak kevesebb, mint egyharmada (22%; 27 £6) beszél
meg mindent részletesen a sztilokkel.

5. dbra: Kozos csaladi programok (f6) 6. dbra: A sziilok altal adott tanuldsi

segitségek (f6)
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Az életmindség szempontjabdl azt gondolom, hogy a csaladon beliili
kommunikdcion tal meghatdrozo szerepe van a k6zos programoknak, hogy
a tagok milyen tevékenységeket végeznek egyiitt, illetve miként segitik egy-
mast a mindennapokban.

A programokat kilenc csoportba soroltam. Az alternativak kozott szere-
pelt az is, hogy nincsenek kozos események a csaladban (5. abra). Ennél a
kérdésnél is jelolhettek tobbet a tanuldk, igy atlagosan 3,7 vélasz sziiletett.
Ez az adat, valamint az 5. abra hisztogramja is azt mutatja, hogy a csaladok
igyekeznek tobbféle formdban egyiitt tolteni az id6t, de sajnos ott van az az
56 (4%), aki azt nyilatkozta, hogy naluk egyaltalan nincsenek ilyen progra-
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mok. Legmagasabb aranyban a csaladok (77%; 92 £6) a szokdsos tinnepeket
(sziiletésnap, karacsony stb.) tartjak meg, de kedveltek a kerti f6zések, ki-
randuldsok, kozos ebédek, vacsorak, valamint az otthoni tévé- vagy filmné-
zés is. Egyaltalan nem lepett meg az, hogy a takaritas, kertészkedés ennyire
hatra keriilt a rangsorban (25%; 30 £6). A kulturalis szérakozasokat (13%; 15
f6) és a sportoldst (5%, 6 £6) pedig talan azért nem jel6lték meg olyan sokan,
mert viszonylag kevés lehetdséget biztosit a varos az ilyen jellegli csaladi
kikapcsolddéasokra.

A 6. abra alapjan megallapithato, hogy a sziilék, ha sziikséges, akkor el-
magyarazzak és kikérdezik a leckét a gyermekeiktd], illetve gyakorolnak is
veliik. Ennek ellenére még igy is elég magas azoknak a szama (32 {6; 27%),
akik semmiféle segitséget nem kapnak otthon, ha elakadnak a tananyag-
ban, mert a sziil6 maga is alacsonyan iskolazott. A tanulék 10%-a (12 {6)
nyilatkozta azt, hogy magantanarhoz jar, a hazi feladatok ellenérzése pedig
6%-kal (7 £6) abszolut az utolsé helyre szorult. A felmérésem, igaz nem tért
ki ra, de feltételezem, hogy a napi 7-8 tanitasi 6ra utdn és az elég nagy meny-
nyiségli elméleti tananyagok mellé a pedagogus kollegak mar nem adnak ki
kotelezen elkészitendd hazi feladatokat is. A magantanar anyagi vonzatait
pedig nem minden csalad tudja megengedni maganak.

7. bra: Baratsag, csalad, iskola, szerelem 8 . dbra: Kivel toltik legszivesebben a sza-
fontossagi besorolasa badidejtiket
2086 1315
175 11%

-

=egyedil - bardtolkal - szerelmével - csaladtagoldkal

Forras: sajat szerkesztés Forras: sajat szerkesztés

A 18. kérdésben arra kértem a diakokat, hogy rangsoroljak fontossagi
sorrend szerint az alabbi fogalmakat: baratsag, csalad, iskola, szerelem, vala-
mint arra is rakérdeztem, hogy kivel toltik legszivesebben a szabadidejiiket.
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A 7. dbra aldtdmasztja Le Breton kordbbi allitdsat, mely szerint a fiatalok
szamara még mindig a csalad a legfontosabb hely, a 8. dbra pedig azt iga-
zolja, hogy serdiilékorban jelentés mértékben meghatdrozé szerepe van a
kortarscsoportoknak.

A 7. dbra egyértelmtien mutatja, hogy a megkérdezettek 84%-anak (101
f6) a csalad a legels6 a rangsorban, ennek ellenére mégis csak 17% (20 £6)
nyilatkozta azt, hogy a szabadidejét legszivesebben a csaladtagokkal tolti
(8. abra). 46% (55 £6) a baratokkal, 26% (32 £6) pedig a szerelmével szeret
leginkabb egyiitt lenni a szabadidejében. Ez utobbi adat egy kicsit meglepd,
ugyanis ez azt is jelenti, hogy a parkapcsolattal rendelkez6k 68%-a (32 £6)
véli ugy, hogy a partnerével tolti legf6képp a szabadidejét.

A vizsgalati eredmény értelmezése a hipotézis titkkrében

A kérdéivek elemzése utan megallapitottam, hogy a feldllitott hipotézist
sikertilt alatdmasztanom a kutatas eredményeivel. Az elsé hét kérdés arra
szolgalt, hogy képet kapjak a megkérdezettek csaladi életének minéségérdl,
valamint a sziil6khoz valo viszonyarél. Ezt azért tartottam fontosnak, mert
olyan sziikséges és fontos interakcidt rejt magaban, amely minden ember
életében meghatdrozo szerepet tolt be.

A tovabbiakban a bevezetésemben megadott hipotézisre reflektdlva, annak
aldtdmasztasdra torekszem.

A mai fiatalok értékrendjében a csaldad tamogaté, segitd funkcidjanak még
mindig meghatdrozé szerepe van.

A kérdéivem tobb szempontbdl foglalkozik a csaladdal, valamint a szii-
16 — gyerek kozotti viszonnyal, de ezen hipotézis helytallosaganak bizonyi-
tasara leginkabb a 18. kérdés szolgal. A tanuldknak fontossagi szempont
szerint kellett rangsorolniuk a baratsag, csalad, iskola és tanulds, valamint
a szerelem fogalmakat. A vélaszokbol egyértelmtien kideriilt, hogy a felmé-
résben résztvettek 84 %-anak (101 f6) a csalad a legels6. Ez azért is 1énye-
ges eredmény, mert a ,,serdiil6k alkotjak azt a tarsadalmi csoportot, amely
ki akar szabadulni a felnéttek ellendrzése aldl, 6nallésagra vagynak” (Le
Breton 2010 p. 76.). Valamint figyelembe kell venni, hogy ahhoz, hogy ki-
alakitsak énképiiket valamilyen mddon sziikségszert elhatarolédniuk a csa-
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ladtol, ugyanakkor ,,sziiksége van egy biztos érzelmi hattérre” (I11.), amit
leginkabb a sziil6k tudnak megteremteni a szamukra. Kiemelt szerepe van a
csalad tamogato funkcidjanak azaltal, hogy a kamaszokban felmeriil6 prob-
lémakra gyakorlati és konkrét segitséget nyujt. (Bodonyi et al 2006) Ennek
feltétele a csaladtagok kozotti nyilt kommunikécid, és az, hogy a kapcsola-
tok jol mikodjenek. Amennyiben a sziil6 elég tolerdnsan, tapintatosan és
rugalmasan kezeli a fiatal problémait, akkor van esély a csaladi kontaktusok
mego6rzésére. Ellenkezd esetben a serdiilé eltavolodhat a sziil6ktél. Sziik-
ségszerl az is, hogy ne ebben a korban kezdjék el az 6szinte és feln6ttes
beszélgetéseket kialakitani, mert, ha eddig nem vették komolyan a sziil6k
a gyermek kérdéseit, akkor ebben az életciklusban mar nem fog hozzajuk
fordulni. (Novak 2009) Sokat segithet az is, ha a sziil6k képesek magukban
felidézni azt az id6t, amikor 6k voltak tizenévesek, és atgondoljak, hogy kik,
hogyan tudtak nekik segiteni a gondjaik megoldasaban. (I11.)

Osszegzés

Témavalasztasom sok lehetéséget rejt magaban, ugyanis a serdiilék kor-
osztélya az, amely legérzékenyebb mddon reagal a vildg tarsadalmi, kultura-
lis és gazdasdgi atalakuldsara. ,, Az ifjisagi életszakasz rendkiviili véltozaso-
kon ment keresztiil az utébbi évtizedeken’, ennek kovetkeztében a kamaszok
vilagat a bizonytalansag és a sebezhet6ség jellemzi (Jancsdk 2003 p. 13.).
A tizenévesek szeretnének felnétté valni, csak ,sokszor nem jo6 iranyban
indulnak el” (Le Breton 2010 p. 58.). A korabbi generaciokat ,,a tarsadalom
felépitése arra késztette, hogy a kitaposott tton jarjanak, hogy kovessék a
tradiciokat”, de manapsdg mdr a fiatalkorbol kivezeté ut nem egy jol ki-
kovezett svény (Le Breton 2010 p. 60.). Mégis ugy érzem, hogy bizonyos
értelemben a mostani feln6vé nemzedékek talan felkésziiltebbek arra, hogy
a sajat utjukat jarjak az életben, csak ,.a jelz6tablak eltlintek, az utat pedig
yjra és ujra meg kell talalniuk” (Gébor 2012 p. 195.).

Az internet megjelenése és rendkiviil gyors terjedése hatalmas mennyi-
ségli informacid elérését teszi lehet6vé a fiatalok szdmara, igy gyokeresen
atalakul az emberi tudds szerkezete, és vele egyiitt az ismeretatadas modsze-
reit, technoldgiait meghatarozé nevelés filozéfidja is. (Schiittler 2001) Gya-
korlatilag minden informacié lehivhato az egész vilagot atszovo szamitogép-
héldzat kiillonboz6 tarolohelyeirdl, egyszerre érhet6 el az értékes, és mindaz

111



e
(O
az ,értéktelen, emberellenes tartalom” is, amelyt6l a nevelésnek kell/kellene
mego6vnia minden koriilmények kozott a feln6vé nemzedéket (Schiittler
2001 p. 28.). Ez viszont még hangsulyosabba teszi a ,valasztasra felkészit6, a
megszerezhetd ismeretanyagok kozotti eligazodast segité pedagdgiai funk-
ciokat” (Schiittler 2001 p. 28.). Az iskola feladata, hogy megtanitsa didkjait
arra, hogyan lehetséges a temérdek informaciobdl kivalogatni a szdmukra
legfontosabbakat. A nevelésnek tehat az egyik legnagyobb kihivasa, hogy
miként lehet olyan moralis tudassal, belsé erkolcsi tudatossaggal felruhazni
a fiatalabb korosztalyok tagjait, amely védettséget biztosit szamukra a ma-
nipulacidval szemben. (Schiittler 2001) Ehhez viszont feltétleniil sziikséges
az, hogy ,a sziilé és a pedagogus, a csalad és az iskola egymassal partneri
kapcsolatban alljon” (Herczog 2001 p. 358.).

Az elemzés elvégzése azért is volt tanulsagos szamomra, mert megmu-
tatta, hogy igen sok azoknak a fiataloknak a szama, akik ritkan talalkoz-
nak magas kulturalis értékekkel. A tanuldk nagy részérdl elmondhato az,
hogy az iskola és a pedagogusok kozremiikodésével fedezik fel és tapasztal-
jak meg a mizeumok, konyvtarak adta lehetéségeket, hogy a televizidban
nemcsak horrort, thrillert vagy valésag show-kat lehet nézni, hanem igazi
filmmtvészetet is, valamint azt, hogy egy szinhazi el6adds is képes élményt
adni. Ezért komoly feladat harul a tanarokra - kiilonoésen az osztalyféno-
kokre — abban, hogy a didkokat megtanitsak a kulturdlis értékek felfedezé-
sére és a szabadidé értelmes eltoltésére. Ez viszont nem jelentheti a tanulok
altal kedvelt szorakozasi formdk kirekesztését. Ugyanis csak akkor van esély
arra, hogy a fiatalok a elfogadjak a hagyomanyokat, ha a felnéttek tolerans
magatartast tandsitanak az ,altaluk preferdlt rétegkulturdkkal szemben”
(Schiittler-Szekszardi 2001 p. 14.).

Szil6ként és gyakorlé pedagdgusként mindenképp fontosnak tartom azt,
hogy az ifjusdgot megismertessem a hagyomanyainkkal. Lényeges feladat
szamomra, hogyan tegyem mindezt. Napjaink informaciés és kommuni-
kacioés technoldgiai fejlédése gyokeresen megvéltoztatta mindennapi éle-
tiinket, melynek a fiatalokra gyakorolt hatdsa kiilondsen jelentds. Fontos,
hogy tisztdban legyiink a vilagban zajl6 folyamatokkal, mivel azoknak nem
csupén csak a szemlél6i, hanem a részesei is vagyunk. Eppen ezért a felnét-
tek feleldssége, hogy a felnové nemzedékeknek megmutassak, hogyan lehet
az informatika vivmanyait értelmes dolgokra, kreativ médon hasznositani.
Ahhoz, hogy munkdnkat siker korondzza, sziikségszert jobban megismerni
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és megérteni didkjaink érdekl6dési korét, amihez viszont hatékony, értheté
és érté egymas kozotti kommunikaciéra van sziikség, valamint arra, hogy
mi magunk is képesek legytink megujulni.
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PLESA NIKOLETTA®
6vodapedagdgus szakos hallgato

ERZELMI NEVELES, KOTODES
A CSALADBAN ES AZ INTEZMENYBEN

Jelen tanulmany szakdolgozati céllal késziilt, kutatomunkamként az ér-
zelmi nevelés témajat azért valasztottam, mert a kozvetlen kornyezetemben
kozel —és tavol olyan csaladokat érint6 valtozasokat latok és tapasztalok,
amik sajnos befolyasoljak a gyermekek érzelmi biztonsagat. Az érzelmi in-
telligencia hidnya vagy sériilt kialakuldsa pedig kihatdssal van a gyermek
feln6tt életére is. Jol megfigyelhetd a gyermekeken az, hogy csaladon beliil
milyen érzelmi tor6désben részestilnek. Egyes gyerekek érzelmileg teljesen
elutasitéak, masok pedig tulsagosan olelgetik tarsaikat és az 6vodapeda-
gogust egyarant. Véleményem szerint mindkét viselkedési forma utalhat
szeretethidnyos allapotra. Szerettem volna valaszt taldlni arra a kérdésre,
hogy a mai sziild mennyire van tisztdban azzal, hogy ha hattérbe szoritja
gyermeke érzelmi nevelését, akkor ez hogyan hat gyermeke felnétt korban
val6 érvényesiilésére. Ugy gondolom, hogy a sziil6k nem érzik a stlyat az
érzelmi biztonsag fontossaganak, nincsenek tisztaban azzal, hogy hogyan
hat gyermekiik késdbbi életére az érzelmi intelligencia hidnya. Erzelmi in-
telligencian azt a képességet értjiik, hogy sajat érzéseinket képesek vagyunk
felismerni és kezelni. Ebbe beletartozik a masokkal szembeni érzékenység
is, amely segitségiinkre van abban, hogy a kiilonb6z6 helyzetekben 6sztono-
sen helyesen cselekedjiink, jo egytittmtikodést téve lehetévé, konfliktusokat
oldjunk meg és kapcsolatokat épitstink ki. (Jorg [2017])

Kutatémunkam f6 célja az volt, hogy részletesebb betekintést nyerjek a
sziil6 és a gyermek kozosen végzett tevékenységeibe, érzelmi kapcsolatukba,
illetve arrol, hogy a sziil6k hogyan vélekednek az 6vodai nevelés feladatarol,
az 6vodapedagdgus szerepérdl. Kutatasaim éltal tovabba betekintést nyer-
hettem a kornyékbéli dvoddk és sziilok, szemléletbéli killonbségeibe, vala-
mint hasonldsagaiba. A vizsgalatom soran kétféle modszert alkalmaztam:
a sziil6ket nevelési szokdsaikrdl, a sziil6-gyermek kapcsolat milyenségérdl,
illetve gyermekiikkel tartalmasan eltoltott minéségi idérol kérdeztem kér-
déiv formajaban. Az 6vodapedagdgusokat pedig arrol kérdeztem, hogy mit
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tapasztalnak a gyermekek csaladi kotédése szempontjabol, illetve hogyan
jar el, a szorongo kisgyerekkel szemben a csoportjaban. Valamint délel6tti
szabadjaték megfigyelést végeztem, melynek keretein beliil érdekes kiilonb-
ségeket figyelhettem meg a szerepmintak terén, a gyerekek szerepjatékaiba.

A gyermek a viselkedésmintait kezdetben a csaladtagokbdl meriti, sziilok,
testvérek és a kortlottiik él6 emberek, késébb mar kortarscsoportok mintdi-
hoz is idomul. A gyermek érdeklddését a személyes kapcsolatok serkentik, és
szabalyozzdk is. A csalad hatassal van a gyerekre, hosszantart6 hatasa érzelmi
és viselkedésbeli érzelmeket vés be a gyermek személyiségébe. ,,A szocidlis
fejlédés szempontjabol fontos a sziil6i kezdeményezés, a beszélgetés, a kozos
jatékok és a kiilonbozé kozosen eltoltott id6 mennyisége és mindsége.” (Ko-
vacs - Bakosi [1999] 87. old.) A csaladok egyik legfontosabb feladata lenne a
gyermekiik érzelmi nevelésének biztositasa. Amennyiben a gyermek érzel-
mileg biztonsagban érzi magat, nyitottan fogadja az 0j ingereket is. A sziil6
feladata a gyermeknek mintat mutatni és id6t szanni beszélgetésekre, miné-
ségi id6toltésre. Az anyak palya, illetve hivatas vallalasa lecsokkenti a csala-
don beliili érzelmi légkor 6sszehangolasara fordithatd id6t és a lehetdsége-
ket is. Ha a fejl6d6 személy nem kapja meg a sziikséges tamogatd hatdsokat,
akkor érzelmileg a bizonytalansag jellemzi. A csalddi légkor meghatarozé a
gyermek személyiségfejlédése szempontjabdl, érzelmi életének mindségére
kihatassal lehet, ami a feln6ttkor kapcsolataiban alkalmazkoddsaban mutat-
kozik meg. Az itt megszerzett viselkedésmintak épiilnek be tovabbi kapcso-
lataiba is. Tehat a felnovekvé gyermek érzelmi egészségéhez elengedhetetlen
a kiegyensulyozott csaladi légkor. Ha a csalad igazan j6 érzelmi kapcsolatra
adott lehetdséget kisgyermekkorban, akkor konnyebben és feleldsebben lesz
onalléva a gyermek. Mar ujsziilott korban elkezdddik az érzelmi biztonsag
megalapozasa és az érzelmi igényesség alakitasa, ami majd 6vni fogja 6t a
kamaszkori személytelen sodrodastdl. /Vekerdy [2011])

Vizsgalati eredmények, szabadjaték megfigyelések

Kutatémunkam soran kérdéives mddszert alkalmaztam, amelyet 2019.
februdrjaban végeztem két intézményben 6sszehasonlitas céljabdl, sziilokkel
és ovodapedagogusokkal egyarant kitoltetve. Valamint déleltti szabadjaték
megfigyelést végeztem mindkét intézményben, hogy 6sszehasonlithassam
az otthonrdl hozott szerepmintakat. Vizsgalatom helyszinétil Debrecent és
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Ujlétat valasztottam, mert szerettem volna sszehasonlitani egy megyén be-
lill egymashoz kozel es6 (28 km) nagyvéros, (202 402 £6) nagy 6vodajaban
(8 csoport) az otthonrdl hozott mintékat egy kis kozség (1159 £6) kis 6voda-
jaban (2 csoport) latottakéval. Szerettem volna megtudni, hogy egy nagyva-
ros j6 médu, értelmiségi sziil6k csalddjaban mennyi a gyerekekkel kozosen
tartalmasan elt6ltott id6, és ezzel szemben egy kis telepiilésen él6 hatranyos
helyzetii sziil6k csalddjaban. Kutatdsom madsik helyszine az Ujlétai Napsu-
gar Ovoda egy kicsi elszegényedett telepiilésen 1évé, mindéssze két csoport-
tal m(ikodé intézmény.

Vizsgélatom elsé helyszine a Debreceni Gorgey Utcai Ovoda (O1) - Zold
Ovoda, a Tevékenység kozpontd Ovodai Nevelési Programot adaptéltak. Az
6vodai élet keretein beliil kiilonféle szabadid6s tevékenységekre van lehetdsé-
giik a gyerekeknek: néptanc, kiilon torna, uszds, zene-ovi, idegen nyelv, sakk.

Vizsgélatom masodik helyszine Ujlétai Napsugar Ovoda (O2) a Komplex
Prevencios 6vodai Programot adaptalta. Az 6vodaban évek dta igény mutat-
kozik a haromévesnél fiatalabb gyermek elhelyezésére. A gyermeklétszam
igen magas szazaléka a ciganysaghoz tartozik, 45 {6 az Gsszlétszam, ebbdl
42 £6 roma. (I1)

Az 6vodaba 1épésekor igyekeznek az évodapedagdgusok felmérni a gyer-
mek szocialis hatterét, hogy egyéni sajatossagaiknak megfeleld, differenci-
alt foglalkoztatasi mdédszereket alkalmazhassanak minden gyereknél kii-
16n-kiilon. A legtobb csaladra jellemzéen mindkét sziil6 iskolai végzettsége
nyolc osztaly, rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosultak, gya-
kori a tartds nevelésbe vétel.

A visszakapott kérd6éivek aranyét az alabbi tablazat szemlélteti:

Gorgey Utcai Ovoda
4032 Debrecen, 38 38 16 14
Gorgey u. 5-7.

Ujlétai Napsugar
Ovoda
4288 Ujléta, Kossuth
utca 20.

38 38 2 2

1. tablazat:(sajat szerkesztés) Visszakapott kérdéivek ardnya.
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Ovodavezetd 1f6 Az egyik 6vodapedagodgus
Ovodavezetd helyettes 1f6 Nincs
Ovodatitkar 1£6 Nincs
Ovodapedagdgus 166 216

Dajka 8f6 2f6
Pedagdgiai asszisztens 2f6 2f6

Konyhai dolgozo 2f6 Nincs

Udvaros 116 Nincs

Csoport 8 2
Gyermekek létszama 6sszesen 24016 456

2. tabldzat: (sajdt szerkesztés) Az intézmények személyi Osszetétele

A sziil6k csaladi allapotat tekintve nem vart adatot kaptam, az ,,élettarsi
kapcsolat” és az ,elvalt” valaszok kozt vartam a szazalékok nagyobb aranyat,
mivel mindenhol azt lehet hallani, hogy a parok egyre kevésbé tartjak fon-
tosnak a hazassdgot. A kapott valaszok eredményei ezt megcéfoljak, de ez
az eredmény 6romteli, amennyiben valéban &szinte, hiszen egy valas nagy
trauma a gyermeknek. Véleményem szerint az egészséges csaladi mintanak
jelent6s szerepe van a felnovekvé gyermek lelki egészségére nézve.
Szamszer(isitve az alabbi tablazat szemlélteti a sziil6k csaladi allapotat:

Hézas 68,4 % (26 10) 55,3 % (21 10)
Elettarsi kapcsolat 21,1 % (8 16) 34,2 % (13 10)

Elvalt 7,9 % (3 10) 2,6 % (1 16)
Egyediilallo sziild 2,6 % (1 £6) 10,5 % (4 16)

3. tabldzat: (sajdt szerkesztés) Sziilok csaladi dllapota

A déleldtti szabadjaték soran is jol megfigyelhet6 volt a csaladi modell a
gyermekek jatékdban. Eljatszotték az otthon latott mintét, az O1 évodaban
a kislanyok siitottek, féztek a babakonyhaban, megteritettek az apukanak az
asztalnal, aki hazajott a munkdbol. Ezzel ellentétben az O2 évoddban a kis-
lanyok tormaztak, pucoltak (csonkoltdk) a tormat, a fiuk pedig fat vagtak a
jatszoszényegen. Egy nagyméret(i golydvezetd pélya volt a lancfiirész, ami-
nek élethtien utdnozta a hangjat. Amikor papas-mamas jatékot jatszottak,
mindkét intézményben azt lehetett latni, hogy mindent a kislanyok végeztek
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a baba dpolas terén: etetés, flirdetés, oltoztetés, séta. Ez is feltételezhetGen az
otthonrdl hozott mintdk egyike, amit mar kisgyerekként magukba szivnak.

Sziildi kérdéiv 19. Kérdés Hetente hany alkalommal olvas mesét gyermekének?
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1. szamii diagram

Az O1 sziil6k 50 %-a (19 f6) jelolte be, hogy heti 6t-hét alkalommal olvas
mesét gyermeke szdmdra, az O2 sziilék vélaszai azt mutatjék, hogy ez az
arany esetiikben joval kevesebb 5,3 % (2 £6). Utobbi esetében olyan is van,
aki egydltalan nem olvas mesét gyerekének, mert nem igényli a meseol-
vasast 18,4 % (7 £6). Az ottani évodapedagogusoktol tudom, hogy vannak
irassal és olvasdsi nehézségekkel kiizd6 sziilok, akik a kérdéiv kitoltéséhez
is kértek segitséget az dvodapedagdgusoktol, mert nehézséget okozott a kér-
dések és valaszok olvasasa, értelmezése. Valoszintsithetd, hogy ez a %-os
arany ennek koszonhetden is alakiilt igy. Sajnos akad olyan gyerek is, akinek
azért nem olvasnak mesét, mert nem jut rd idé O1 5,3 % (2 £6), O2 10,5 (4
f6). Ugy gondolom, hogy ha a gyerek nem kéri a meseolvasést, annak az
lehet az oka, hogy a kezdetektél nem olvastak mesét a gyereknek, igy a ké-
s6bbiekben mar nem is igényli.

A 2. szdmu diagramon jél latszik, hogy az O1 évoddban a sziil6k t5bb-
sége gyermekével kozosen eltoltott jatékidének a napi 30-60 percet jelolte
meg 73,7 % (28 £6). Bevallom nem erre az eredményre szamitottam, mivel
sokszor volt alkalmam beszélgetni a gyerekekkel 6vodai kereteken beliil és
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kozos élményszerzo sétaink soran, amikor elmondtak, hogy olyan jé, hogy
te jatszol veliink, anya nem ér rd jatszani, sokat pakol, mindig csindl valamit,
sok a dolga, apa késon jon haza, mindig faradt, mindig szamitogépezik, nézi a
TV-t. Az O2 6vodéban a sziil6k tobbsége 47,4 % (18 £6) a 20-30 perces kozds
jatékidot jelolte meg.

Sziildi kérdéiv 21. Kérdés Mennyit jdtszik gyermekével naponta?
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2. szamu diagram

Az érzelmi nevelés és kotédés szempontjabol meghatarozé a gyermekkel
egylitt tartalmasan eltoltott mindségi id6, az ilyen alkalmak kivalé lehet6sé-
get adnak az érzelmi kapcsolat elmélyitésére, hiszen gyermekiinknek nem
csak fizikélis, hanem lelki sziikségletei is vannak. Az O1 sziilék 7,3 %-a (3
f6) ismerte be, hogy azért nem jatszik gyermekével, mert zsufolt esti teend6i
miatt nincs ra ideje, az 02 sziil6knél ez az arany 2,6 % (1 £6).

Gyerekeknél a magasabb érzelmi intelligencia pozitivan hat a szocialis
kapcsolatokra. Egy kisgyermek nehezen tudja uralni, irdnyitani érzelme-
it, indulatait. Fontos, hogy mar kisgyermekkorban megtanulja tudatositani
érzelmeit, hogy ezaltal fejlédjon személyisége, érzelmi intelligencidja. A 3.
szamu diagramon jol latszik, hogy kettesszamu hipotézisem elsé része a szii-
16k valaszai alapjan nem igazolodott be, miszerint a sziil6k figyelmen kiviil
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hagyjak az érzelmi biztonsag fontossagat, nem veszik figyelembe, hogy en-
nek feliiletessége, milyen kovetkezményekkel jarhat a gyermek késobbi élete
soran. Véleményem szerint a sziil6k tobb kérdésnél is olyan valaszt jeloltek
be, amir6l ugy gondoltak, hogy az lenne a helyes.

Sziiléi kérdéiv 15. Kérdés Az On véleménye szerint fontos, hogy gyermeke érzelmi
intelligencidja fejlédjon?
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3. szamui diagram

A 4. szému diagramon jol megfigyelhet6, hogy az O2 évodaba jaro gye-
rekek kozt egyértelmuen felfedezheté az érzelem sivar gyermeki viselkedés,
ezt j0l mutatjdk az évodapedagdgusok altal adott valaszok, miszerint elu-
tasitjak a gyerekek a testi kozeledést (6lelés, simogatas), sok esetben csak
a felnéttet fogadjdk el, tarsaikkal szemben agresszivitds és csiinya beszéd
jellemzi egyes gyerekek viselkedését. Ezzel szemben az O1 intézményben
dolgozé dvodapedagogusok jelolése alapjan 6k azt tapasztaljak, hogy az
érzelem sivar gyermek nem bardtkozik, inkabb egyediil jatszik, szintén el-
utasito a testi kozeledést illetGen és az agressziv viselkedés szintén jellemz6
viselkedésére. Jatékmegfigyeléseim altal teljes mértékben aldtamasztom az
6vodapedagogusok altal adott valaszokat, hiszen nem volt olyan alkalom
az 02 6vodaban tett latogatdsom soran, hogy ne lettem volna szemtantja
durva, agressziv viselkedésnek vagy tragér beszédnek. Az O1 intézményben
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viszont valéban feltint, hogy tobb visszahtizddo, zarkdzott, szorongo, kap-
csolat létesitésére szinte képtelen gyerekeket lattam.

Ovodapedagégusoknak szdnt 9. Kérdés Véleménye szerint vannak az On
csoportjaban érzelmileg sivir gyerekek?
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4. szamu diagram

Ezaltal ugy gondolom, hogy kettesszamu hipotézisem részben igazolddni
latszik, miszerint sok az érzelem szegény, szorongo gyerek, amit véleményem
szerint a csaladbol hoznak. Elsésorban a sziil6 feladata lenne észrevenni,
hogy gyermekével valami nincs rendben, de sajnos sok esetben a mai sziilék
tobbsége az dvodapedagogustol varja a megoldast.

Jatékmegfigyelések
Kiegészitve a kérdéives vizsgalatot, szeretnék bemutatni még néhany
szokatlan szerepjatékot, amit jatékmegfigyelésem alkalmaval lathattam. A
jaték kiemelked6 szerepet tolt be a gyermek életében, minden nap jelen van
életiikben és sokat elarul lelkiallapotukrél. Eletkorukbdl adédodan szivesen
jatszanak szerepjatékokat, utanozzak a kornyezetiikben 1év6 felnétteket,
masoljak a szerepmintdkat.
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Kitérnék arra a dobbenetes kiilonbségre is, amit a jatékmegfigyelésem
soran a gyerekekkel folytatott beszélgetések alkalmaval tudtam meg. Jak
kozben szoba keriiltek a kiilonb6z6 foglalkozasok, kivancsisagbol megkér-
deztem mindkét évodaban a gyerekeket, hogy milyen foglalkozast valaszta-
nanak feln6tt korukban. Amikor feltettem a Debreceni nagy 6vodaban azt a
kérdést, hogy ,,mi leszel, ha nagy leszel?” Gondolkodas nélkiil zdporoztak a
kiilonféle gyermeki dlmaik, vagyaik: tizolto, allatorvos, kukasautés, fodrasz,
sminkes, tirhajés, mozdonyvezetd... (nem is szamitottam masra). Ezzel el-
lentétben, amit az Ujlétai Napsugdr Ovodéban volt alkalmam tapasztalni az
meglepetésként ért. Ugyanezt a kérdést feltettem a gyerekeknek, akik kor-
ban is hasonléak a nagyvarosban él6 gyerekekkel, de mégis teljesen masok.
A kovetkezd valaszokat kaptam: (hozzateszem, ugyanazzal az 6rommel és
lelkesedéssel, mint az el6z6 gyerekektol): kozmunkas, munkanélkiili, nap-
$zamos, ,tormazni fogok” (A torma jelentds export cikk hungarikumként
tartjak szamon, kizdrdlagosan ezen a kornyéken é16 lakossag termeszti).
Az (irhajost példaul nem is ismerték, nem tudtak, hogy mivel foglalkozik.

Az O2 6vodéban az egyik délelstt (2019. 02. 04. 7:30 - 8:30 éra kdzott) az
épitészényegen, két kisfia kezdett jatszani, az egyik elévett egy nagyméret(i
golydvezetd palyat, a masik egy téglalap alaki muanyag épitGelemet és a
golydvezetd palyat tarto kisfiu ,,berantotta” a ,,lancflirészt”, ami jelen esetben
a golyovezetd palya volt és teljesen élethlien utdnozta a lancftrész hangjat.
A masik kisfia pedig tartotta a flirész ala a ,,fat”, mintha fat vagnanak. (Mint
azt megtudtam, az apukak télen napszamban felapritjak masok tiizel6jét, de
otthon is naponta latnak ilyet sziileikt6l, mivel faval flitenek). Ezen a folya-
maton olyan jol szérakoztak, hogy tobben is kéréjiik gytiltek néz8ként. On-
teledt gondor, gyermeki kacagastol volt hangos a csoportszoba. Ez az egyik
legkedveltebb jatéka a fiknak, ezt szinte mindig jatsszak. Ezzel szemben az
O1 6vodéban a kisfitik az épitészényegen autépalyat épitettel, négyen is dsz-
szedolgozva, elore leegyeztetett szerepek alapjan, mindenki tudta a dolgat.
Az egyik gyerek szallitotta az épitéelemeket, ketten épitették az autdpalyat
és egy gyerek mar vitte is az autokat, hogy hasznélatba vehesse. Szinte min-
den déleldtt épitettek valamit, egy varat, egy tornyot, emeletes garazst.

Az O2 6vodaban a délelétti (2019. 02. 06. 8:00- 9:00 éra kozott) szabad-
jaték soran egy ujabb szamomra szokatlan szerepmintat volt alkalmam
megfigyelni. Egy kisebb jatszécsoport diszndvagashoz késziil6dott, nagy
egyetértésben dolgoztak, mert mindenkinek jutott feladat, szakszertien
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az elejétdl a végéig teljesen feldolgoztak egy disznoét, aki az egyik gyerek
volt A csattandja maris a jaték elején tortént, a disznévagas nem a disznd
leszurdsaval kezd6dott, el6szor elmentek diszndt lopni. A jaték egész
menetét kozosen megtervezték, hogy ki mit fog csindlni, mi lesz a feladata.
A feldolgozas kozben a kislanyok palinkaval kinaltdk a dolgozé kisfiukat,
akik a fejiiket hatra szegve egy hatdrozott mozdulattal megittak, majd
folytattak munkdjukat. Nagyon részletes és gordiilékeny jaték volt, latszott,
hogy nem egyszer-kétszer voltak jelen hasonlé eseményen. Az O1 évoddban
semmilyen szokatlan szerepjitékot nem volt alkalmam megfigyelni és az
6vodapedagdgusok sem tudtak beszamolni hasonlordl. A kisfiuk hosszasan
jatszanak az asztali legoval, nagyobb méretii épitdelemekkel, autokkal.

Szintén az O2 évodaban tortént, (2019. 02. 06.7:30 — 9:30 6ra kozott) hogy
négy kisfiu sszedlelkezve azt jatszotta nagy jokedvvel jonnek a kocsmaboél
»lerészegedve”. Diilongéltek, beszédiik soran a hangjukat is elvaltoztattdk,
teljesen imitalva a részeg ember viselkedését. Kézben mindennel cigiztek,
ami hasonlitott egy tollformahoz: szivtak és fujtak a fiistot. Nagyon élvezték
a jatékot és onfeledten nevettek egymason és sajat magukon. Harom nap
jatékmegfigyelés utan kezdett kirajzolodni, hogy a két gyermekcsoportot
tekintve egy kozos biztosan van benniik, az, hogy mindkét gyermekcso-
port jatéka elmélyiilt. Kiilonbség viszont annal tobb van koztiik, de van egy
lényeges kiilonbség, ami nem a legelsé alkalommal tiint fel, mint a tobbi.
Az O2 évodéban latott dnfeledt gyermeki boldogség és konnyes szemmel
nevetés sajat magukon, valami elképeszt6 latvany volt.

Az O2 6vodaban (2019. 02. 11. 7:30 - 9:00 6ra kozott) két kislany babaz-
ni kezdett, de ezt sem dm a szokvanyos mddon, ahogyan én azt az elején
gondoltam. A babakocsiba nem tették bele a babat, csak kézben fogtak, vi-
szont toltak a babakocsit és elkezdtek bevasarolni, szépen lassan a babakocsi
megtelt mindenféle jatékkal és zoldséggel. az egyik kislany nagyon szépen
jatszott a babaval, anyaskodd volt. A masik kislany durva volt a babaval,
kiabdlt vele, bantalmazta. Ezzel ellentétben az O1 évodéban a kisldnyok
babakkal vald jatéka nagyon valtozatos, szépen jatszanak vele: 6ltoztetik,
firdetik, etetik, sétaltatjak.
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Osszegzés, kovetkeztetések levonasa, javaslatok

A dolgozatom {6 célja az volt, hogy a csaladi és 6vodai nevelési szoka-
sokat feltérképezzem és megismerjek minden olyan tényez6t, amely hatast
gyakorolhat a gyermek személyiségfejlédésére, hiszen ez az az iddszak,
amely a gyermek érzelmi nevelése szempontjabol meghatdrozo. A gyer-
mek egészséges fejlédése szempontjabol nélkiilozhetetlenek a bizalommal
teli, jol megalapozott kapcsolatok. A gyermek szamara az elsé szocialis ko-
zeg a csalad, ezen belill is az anya személye, fontos befolyasolé tényezdje
a gyermek alkalmazkodo képességének kialakulasaban. A szakirodalmak
is alatamasztjak, hogy a jo anya-gyermek kapcsolat megteremti a gyermek
szamara, hogy nyitottan forduljon a vildg felé. A szocializacié elsédleges
szintere a csalad, amely béviil az évodai neveléssel. A szocializacio a gyer-
mekkorban a legintenzivebb, ugyanis megtanulja a gyermek megismerni
onmagat, az egyiittélés szabalyait, az elvart viselkedésmodot. Fontos, hogy
a nevelés soran kiilonos tekintettel legytink a gyermek személyiségére, testi
és lelki sziikségleteinek kielégitésére. A sziil6t és az 6vodapedagdgust ko-
z0s cél vezérli, a nevelés sikeressége érdekében elengedhetetlen a megfeleld
kapcsolattartas.

A téma vonatkozasaban a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg:
H1 Ugy gondolom a mai csaladok életében kevés a gyerekekkel egyiitt
tartalmasan eltoltott ido a leterheltség miatt.

Ez a hipotézisem a Debreceni sziil6k esetében nem igazolddott be, viszont
az Ujlétai sziil6knél beigazolddott a sziiléi kérddiv 19-es és 21-es kérdé-
sei alapjan: ,, Hetente hdny alkalommal olvas mesét gyermekének?” ,, Mennyit
jdtszik gyermekével naponta?” Ugy gondolom, hogy ez az eredmény azt is
jelentheti, hogy egy kistelepiilésen sokkal tobb teenddje adddik egy csalad-
nak a haz koriil, igy kevesebb id6 jut a gyerekekkel valé kozos jatékra és
meseolvasasra. Ha az apuka késén ér, haza, addig az anyuka elvész az 6rokos
hézimunka utveszt6jében. Az hogy ez a hipotézisem az Ujlétai sziil6k eseté-
ben igazolédott be, valészintileg nagy részben annak is kdszonhetd, hogy a
csaladokban gyakori a gyerekek magas l1étszama (6t, hat, hét, nyolc, tiz), igy
mar teljesen érthetd, hogy a sziilének nem jut ideje a kozos jatékra.
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H2 A sziil6k figyelmen kiviil hagytak az érzelmi biztonsag fontossagat,
nem veszik figyelembe, hogy ennek feliiletessége, milyen kovetkezmé-
nyekkel jarhat a gyerek késobbi érzelmi élete sordn. Sok az érzelem sze-
gény, szorongoé gyerek, amit véleményem szerint a csaladbdl hoznak.

Ez a hipotézisem elsé része nem igazolodott a sziiléi kérdoiv 15. kér-
dése alapjan ,,Az On véleménye szerint fontos, hogy gyermeke érzelmi
intelligencidja fejlédjon?” megdélt az allitassom. Az O1 intézménybdl a szii-
16k majdnem 100 %-os ardnyban tartjak fontosnak gyermekiik érzelmi in-
telligencidjanak fejlédését. Annak ellenére, hogy a sziil6k jelolése alapjan
ez az eredmény jott ki, én tovabbra is ugy vélem, hogy nem ez a valds ered-
mény. a szakkonyvek is az ellenkezdjét tamasztjak ald és én is ezt tapasz-
talom a mindennapjainkban, hogy a mai sziil6 feliiletes gyermeke érzelmi
életét illetéen. Viszont a mdsodik része a hipotézisemnek beigazolodik
»Sok az érzelem szegény, szorongd gyerek, amit véleményem szerint a csa-
ladbol hoznak.” Az 6vodapedagdgusi kérddiv 9. kérdése alapjan ,Véleménye
szerint vannak az On csoportjdban érzelmileg sivdr gyerekek?” beigazolodni
latszik a masodik része a hipotézisemnek, a 4. szamu diagramon jol latszik
az dvodapedagogusok valaszai alapjan.
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