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ELŐSZÓ
A Családpedagógiai Egyesület által 2016 óta kiadott Családi Nevelés kötetek ha-
gyományteremtő szándékkal kívánják képviselni a családpedagógiai szakmai tér-
ben a szakmai-tudományos lehetőség biztosítását a téma szakemberei számára, 
hogy tudományos eredményeiket, kutató és elemző munkájukat a szélesebb szak-
mai közönség számára is hozzáférhetővé tegyék. A kötet az interdiszciplináris meg-
közelítés érdekében a családokkal, gyermekekkel foglalkozó professziót gyakorlók 
számára teremt lehetőséget a szakmai-tudományos muníció bővítésére. 

 A tanulmánykötet célja, hogy a családdal kapcsolatos kutatások eredmé-
nyei különös tekintettel a tapasztalatok gyakorlati alkalmazásának lehetőségére –, 
a szélesebb szakmai közönség számára is hozzáférhetővé váljanak. A kötet a peda-
gógiai képzések hallgatónak érdeklődésére tarthat számot, valamint bővíti a téma 
szakirodalmi kínálatát. Reményeink szerint a kötet nagy segítségére lesz a családi 
élet iránti elhivatottsággal foglalkozó pedagógus kollégáknak, hallgatóknak a gyer-
meket körülvevő család komplex megismerési lehetőségeinek, családszociológiai, 
családterápiás módszereinek gyakorlati alkalmazásában. 

A Családpedagógiai Egyesület nevében köszönöm a szerzőknek, hogy tanulmá-
nyaikkal hozzájárultak a kötet megjelentetéséhez. A kötet szerzői nevében ez úton 
szeretnék tisztelettel köszönetet mondani Dr. habil Bocsi Veronikának a tanulmá-
nyok lektorálása terén végzett lelkiismeretes munkájáért, hasznos tanácsaiért. Kö-
szönet illeti Szegedi Imrénét a kötet technikai szerkesztésében végzett áldozatos és 
segítőkész munkájáért.

A tanulmánykötetet jó szívvel ajánljuk a családok jelenéért és jövőjéért elköte-
lezett érdeklődő olvasóközönségfigyelmébe.

A szerkesztő

Napjainkban a generációs problémákra reflektáló írásoknak igazi felfutását tapasz-
talhatjuk. Ezek kutatása azonban nem újkeletű jelenség, hiszen az ezzel foglalkozó 
tanulmányok majdnem száz éve a társadalomtudományok részét képezik. Azonban 
a huszonegyedik század a generációk közötti kapcsolatrendszereket is átszínezte, 
valamint új konfliktusforrásokat is kitermelt – ezekhez azonban új megoldási stra-
tégiák is szükségesek. A pályán lévő vagy a későbbiekben pályára kerülő pedagógu-
sok szakmai eszköztárának a részét kell, hogy képezzék azok a problémamegoldási 
módok, amelyek megoldási javaslatokat kínálnak ezekre a konfliktusokra. Jelen 
kötet a generáció szűken vagy tágabban vett fogalmához kapcsolódó írásokat fog 
közre, s nyújt segítséget abban, hogy generációs kihívások iránt érdeklődő vagy 
azokkal szembesülő olvasók könnyebben megtalálják az adekvát és gyakorlatias 
válaszokat ezekben a kérdésekben. 

Bocsi Veronika Ph.D habil
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Almási – Farkas Klaudia, óvodapedagógus hallgató1

„A TERMÉSZET ÖLBE VESZ”, 
AVAGY A KÖRNYEZETI NEVELÉS FONTOSSÁGA 

AZ ÓVODÁBAN
ÖKOÓVODA TERVEZETE ÓVODAPEDAGÓGUS 

SZEMMEL

Absztrakt
Környezetnek nevezzük mindazt, ami körülvesz minket (Ádám-Kuti-Kuti 2007), 
ezért nagyon fontos feladat mindenki számára, hogy vigyázzunk rá, óvjuk azt. Ilyen 
céllal terveztem meg ökoóvodámat, amely nemcsak azért nevezhető környezetba-
rátnak, mert a természetben helyezkedik el, hanem azért is, mert az építőanyagok 
és építési technológiák is környezettudatosak. A három épületegyüttesből álló in-
tézmény jellemzői között fellelhetőek a külföldi kultúrák és ezzel együtt a magyar 
sajátosságok is, kivitelezését tekintve pedig, a hagyományos keveredik a modern-
nel, amely egyfajta eklektikus hatást kelt.

Az épület legfontosabb funkciója az óvodás korú gyermekek környezeti neve-
lésének megvalósítása, környezettudatos szemléletük alakítása, a fenntarthatóság 
pedagógiájának gyakorlása. Ezekhez szeretném a megfelelő feltételeket biztosítani 
egy ilyen ökoépület tervezésével.

Bevezetés
Jelen tanulmány szakdolgozati céllal készült, melyben három külföldi példa 

bemutatása alapján, illetve öt magyar óvodát a környezettudatosság szemszögé-
ből megvizsgálva, egy természetbarát és környezetorientált óvodát álmodtam meg. 
Dolgozatomban az ökoóvoda tervezése mellett a környezettudatos nevelés fontos-
ságával, s annak az óvodai életbe való beépítésével is foglalkozom.

Ahhoz, hogy egy jól működő környezetbarát óvodát tervezzek, és a hozzá fűzött 
célokat teljesíteni lehessen, ismerni kell a környezeti nevelés rendszerét, illetve en-
nek alapját, magát a környezetet, a fenntarthatóság pedagógiájának eszméjét és az 
ökológia fogalmát. Ezen alappillérek ismeretében lehet, az ökoépítészet lehetősé-
geinek felhasználásával egy olyan intézményt tervezni, melynek legfőbb célja, hogy 
biztosítsa a szükséges feltételeket a külső világ tevékeny megismertetéséhez.

Egy olyan épületben, amely a „természetből” van, sokkal könnyebb és hatáso-
sabb ezt a fajta pedagógiát gyakorolni. Véleményem szerint a gyermekek tudatos 
magatartásformálása, és természethez fűződő pozitív attitűd kialakítása csak akkor 
eredményes, ha az a szülői oldalról is nyomatékosítva van. Éppen ezért szeretném, 

1 Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar
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ha ez az óvoda teljes mértékig családbarát lenne, s a szülők kerüljenek be az 
intézmény keringésébe.

A környezeti nevelés kidomborítása érdekében, a tervezés a „recycle architectu-
re” – újrahasznosított építészet (Terranova–Leone-Spirito-Spita 2010) elnevezésű 
irányzatot követi. Szeretném bebizonyítani, hogy egyszerű, takarékos ötletekkel és 
megoldásokkal is lehet szuper óvodát építeni, amelynek elsődleges célja, a gyerekek 
„kiszolgálása”, és rámutatni arra, hogy a környezettudatosabb eszközök, berende-
zések lehet, hogy költségesebbek, de hosszabb távon ezek kifizetődőbbek.

„A gyermek fejlődő személyiség… a gyermeknek sajátos, életkoronként és egyé-
nenként változó testi és lelki szükségletei vannak. A személyiség szabad kibontako-
zásában a gyermeket körülvevő személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó…” 
(363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról).

Ha ezt a tárgyi környezetet úgy alkotjuk meg, hogy az tükrözi a fenntartható 
fejlődés szemléletét, s a gyerekek személyisége ilyen szellemben bontakozik ki, az 
kihatással lesz felnőtt korára is. Tehát ha olyan óvodába jár a gyermek, amely az 
erdőben van, a természetben, olyan anyagok és technológiák veszik körül, amelyek 
szintén a természetből származnak, s emellé társul még az óvodapedagógus kör-
nyezettudatos szemlélete, amely beépül a tevékenységekbe, a mindennapokba, az 
az óvoda környezettudatos, természetszerető, és természetvédelmező gyerekeket 
fog nevelni a jövőnek.

Számomra ez a cél. Nemcsak egy ilyen óvoda létesítése, hanem egy ilyen szelle-
mű nevelés érvényesítése.

Ökoóvoda tervezet
Világunk egy óriási problémával áll szemben, melyet klímaváltozásnak neve-

zünk. A globális felmelegedés, az ózonlyuk tágulása, az extrém időjárási viszonyok, 
a nem-megújuló energiaforrásaink kiaknázása, az emberiség pazarló életmód-
ja és még folytathatnám a felsorolást, mind azt mutatják, hogy a Föld kimerülni 
látszik. Nem elég az, hogy felhívjuk az emberek figyelmét a tudatosabb vásárlásra, 
vagy a szelektív hulladékgyűjtésre! Példát kell mutatnunk gyermekeinknek a 
környezettudatos nevelés eszközével. Ha megmutatjuk nekik, hogyan kell vigyázni 
az élőhelyünkre, különböző praktikákat gyakorolunk velük - melyek később ru-
tinná válnak, azaz szokássá, akkor ők, nagy valószínűséggel felnőtt korukban is 
környezettudatosabbak lesznek. A felnövő generációk természethez fűződő viszo-
nyát pozitív irányba kell alakítanunk, s ehhez a legjobb eszköz az óvodapedagó-
gusok számára a környezeti nevelés adta lehetőségek kihasználása. Célom, hogy a 
szakirodalmi áttekintés és vizsgálatok segítségével olyan óvodát tervezzek, amely 
megfelel a XXI. század előírásainak, s figyelembe veszi a kor globális problémáit.

Mivel a tervezetem csak a felhasznált anyagokkal, az épület szerkezeti kialakí-
tásával, elhelyezésével, annak környezetbe való belehelyezésével, illetve a nevelő-
munkát segítő megoldásokkal, praktikákkal foglalkozik, így nem térek ki minden 
részletre, mely egy építmény kivitelezéséhez szükségesek. Idetartoznak az alapozá-
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si, fedélszéki, födém tervek, metszetek és az épületgépészet. Terveim leíró jellegű-
ek, valamint tartalmaznak helyszínrajzot, alaprajzokat és egy látványtervet.

Törvényi háttér – rendeletek, szabványok
A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI Rendelet (a nevelési-oktatási intézmények mű-

ködéséről és a köznevelési intézmények névhasználatáról, a nevelési-oktatási in-
tézmények kötelező eszközeiről és felszereléséről) tanulmányom szempontjából 
mérvadó része, az óvodák kötelező helyiségeinek felsorolása. 

Az első táblázatban a fő helyiségek és kritériumaik szerepelnek, de ezenkí-
vül ki kell alakítani az intézményekben a logopédiai-, és fejlesztőszobát, illetve 
óvodapszichológusi helyiséget is. Ezek megléte és kialakítása függ attól, hogy 
gyógypedagógiai, konduktív pedagógiai óvodáról van szó, vagy sem. Tornaszoba 
és sportszertár minden óvodában kötelező. Igazgatási irodák, nevelőtestületi-, és 
könyvtárszoba, általános szertárak, orvosi szoba, többcélú helyiség, felnőtt szociá-
lis helyiségek, mosó-, és vasalókonyha kialakítása kötelező mindenhol, de vannak 
engedmények, kikötések. Ezen helyiségek méretével és műszaki leírásával a Magyar 
Szabvány, erre vonatkozó része tartalmaz utasításokat, útmutatót a tervezéskor.

1. táblázat: A nevelési-oktatási intézmények 
kötelező eszközeiről és felszereléséről, Óvoda

Forrás: 20/2012. (VIII. 31.) EMMI RENDELET a nevelési-oktatási intézmények 
működéséről és a köznevelési intézmények névhasználatáról - 2. melléklet

Láthatjuk, hogy a rendelet nagyon részletes, mindenre kiterjedő felsorolást ad 
azzal kapcsolatban, hogy milyen helyiségeket kell kialakítani egy nevelési intéz-
ményben, illetve mik az ezzel kapcsolatos kritériumok. A rendelet foglalkozik a 
helyiségek bútorzatával, berendezési tárgyaival, eszközeivel. Kitér az ágyakra, asz-
talokra, fényvédő függönyökre, polcokra, szekrényekre, szőnyegekre, a tornaterem 
eszközeire, az öltöző berendezéseire, az udvar játékaira. Nagyon részletesen és ap-
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rólékosan ki van dolgozva minden részlet, melyeknek betartása, megvalósítása, és 
kivitelezése az óvodai nevelő munkát segítik.
Ezen pontok figyelembevételével fogom megtervezni óvodámat.

Az MSZE 24203-1:2012 Oktatási intézmények tervezési előírásai elnevezésű 
szabvány célja az óvodákra vonatkozó szabályok meghatározása. Tartalmazza azo-
kat a követelményeket, amelyek új óvodák tervezése esetén érvényesek.

Megtalálhatók a telepítéssel, helyiségekkel, funkcionális egységekkel, szerkeze-
tekkel, berendezésekkel, környezetkultúrával és biztonsággal kapcsolatos szabályo-
kat és előírásokat.

Az első, amelyet figyelembe kell vennem az óvoda tervezésekor, a telek mérete. 
Nagysága 36 m2/fő, de a legfeljebb 50 fő befogadására alkalmas kis óvoda esetén 
462/fő. Három részre kell tagolni, ahol játszó-, pihenő-, és sportterületet kell léte-
síteni.

A csoportszoba alapterülete 3,0 m2/fő, de legalább 50 m2/fő. A csoportszobák 
25%-át mozgatható válaszfalakkal megoszthatóvá kell tenni. A fejlesztő, logopédiai 
szobák alapterülete legalább 24,0 m2/fő. A gyermeköltözők, gyermekmosdók és 
WC területe legalább 15,0 m2/fő. Ezeken kívül meg van határozva az irodák, felnőtt 
szociális helyiségek mérete is, melyeket figyelembe fogok venni a tervezéskor.

Elhelyezkedése
Álmaim óvodáját három csoportra tervezem, melyek egyenként 20 fős létszám-

mal üzemelnének, azaz a teljes létszám 60 fő. Tervezés esetén ebből kell kiindulni. 
A szabvány szerint a telek nagysága így 2160 m2, de én ezt megnövelem, s egy 
100x200 méteres, azaz 2 hektár területet jelölök ki az intézmény számára.

Terveim szerint az épület az erdőben kerül kialakításra, és csak azokat a fákat 
kell kitermelni, melyek a kivitelezés miatt szükségesek. Az így kivágott fákat az 
építkezés során díszítő elemként fel fogjuk használni szárítás és megfelelő kezelés 
után.

A telek nagy méretét azzal indokolom, hogy így a csoportok kedvükre tudnak 
barangolni, erdőt járni, fel tudják fedezni a természetet anélkül, hogy elhagynák 
az óvoda területét külön szervezés nélkül. Az udvari játékok is ennek megfelelően 
lesznek kialakítva, elrendezve.

Az utcáról megközelítve az épületet egy főkapun lehet bejutni az intézmény te-
rületére, ahol egy szép park madáritatóval és padokkal fogadja a belépőket. Egy 
sétányon lehet tovább haladni az erdős területen, s a végén láthatjuk meg az óvo-
da épületeit. Az intézmény, a következő épületekből áll: konyha, három nevelési 
egység, egy aula, egy igazgatási egység és egy udvari közösségi tér. A sétány végén 
jobbra haladva érhetjük el az igazgatási egységet. Itt találhatóak az igazgatói irodák, 
a nevelői szoba kis könyvtárral, mosdók, öltöző, orvosi szoba.

A nevelési egységeket ezzel ellentétes irányban közelíthetjük meg. Itt három 
különálló épületet láthatunk, melyek mindegyike külön udvarral rendelkezik. Ez 
a három épület egy félkörben helyezkedik el egymáshoz képest. Minden csoport-
ból egy üvegfolyosó nyílik, s ezek a folyosók egy közös területre, az aulába, vagy 
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piazzába vezetnek. Ez a közös tér, kör alakú, s egy üvegkupola zárja le. Így a három 
csoportszoba külön álló egység, de mégis egy egészként lehet rá tekinteni.

A konyha épületével kapcsolatos szabályozásokat, előírásokat szakdolgoza-
tomban külön nem fejtem ki, csupán szerettem volna feltüntetni, hogy fontosnak 
tartom, hogy helyben, helyi alapanyagok felhasználásával készüljön el a gyerekek 
étele.

Ha megnézzük a helyszínrajzot, jól látszik, hogy központi helyen fekszik az aula 
(5), e körül, mint a virág szirmai terülnek el a csoportok (3). A csoportokhoz kap-
csolódnak a „parasztudvarok (4). A konyha (7) és az igazgatási egység (2).

Az udvaron tervezek egy közösségi teret (6), ahol több szabadtéri tevékenység 
megvalósítása is lehetséges. Ez nevezhető egy „filagóriának”, melyben található egy 
kemence, egy kis színpad, több kisebb asztal, padok. A körben elhelyezkedő intéz-
mény együttest az erdő határolja (1. sz. melléklet).

Felhasznált anyagok
Az elmúlt években megugrott azon technológiák alkalmazása az építészetben, 

mely a környezettudatosság eszméit szolgálják: ezek közé tartozik a természetes 
építőanyagok használata is. A korábban „szegényesnek” vélt építőanyagokat ma 
rendkívül változatosan használják a mérnökök, mint a szerénység és természettel 
szembeni alázat jelképeként. Ezt az irányzatot nevezik low tech-nek, avagy helyi 
építőanyagok használata a fenntartható építészet szolgálatában. (Terranova-Leo-
ne-Spirito-Spita 2010)

Tervezett óvodámat, amennyire lehetséges, természetes anyagok használatával 
és anyagok újrahasznosításával szeretném megvalósítani.

A tervezetem szerint az igazgatási egység, egyszintes lapostetős épület lesz, míg 
a nevelési egységek dombház kialakításúak. A dombházak formai kialakítása a régi 
földpincék hagyományát követi. A zöld növényzettel fedett dombok között leg-
többször tégla vagy kő felületű falazatok és felülvilágítók jelennek meg. Az épület 
a zöldtetős kialakítása által idővel egybeolvad a környezetével, eltűnik. Az egyik 
legnagyobb előny dombházak esetében a rendkívül nagy hőtároló képesség, amely 
télen kihűlni, nyáron pedig túlzottan fölmelegedni nem engedi a házat. Ezekben a 
földházakban kerül kialakításra az összes szabványszerinti helyiség, és a csoport-
szobák.

A csoportszobák burkolata parketta, míg a többi helyiségé parketta hatású ke-
rámia.

Az óvoda összes berendezése természetes anyagból készül, fából, bambuszból. 
Az épület látszó homlokzatát a bontott tégla rusztikus hatása fogja különlegesség 
tenni. Külső hőszigetelés a termőföldön kívül nem szükséges. Ennek következté-
ben viszont, a vízszigetelésre különleges gondot kell fordítanom.

Ha kívülről nézzük az intézményt, azt láthatjuk, hogy a modern keveredik a régi 
stílussal, ugyanakkor a természetbe való beolvadás a legfontosabb célkitűzés. A ré-
gi és a modern együtt élése eklektikus hatást kelt. Az a célom, hogy olyan épületet 
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tervezzek, melyben a gyerekek és a felnőttek egyaránt jól érzik magukat, kellemes 
érzéssel töltse el az embert, ha oda belép.

Kialakítása
Szeretném, ha energiatakarékos és egyben környezetbarát is lenne az intézmény, 

ahol a modern megoldások keverednek a hagyományossal.
Fontos kérdés az energiafelhasználás csökkentése, és tudatos használata. Az első 

a víz. Vízzel takarékoskodni nehéz, de muszáj. Ennek érdekében a vizes blokkok 
csökkentett víznyomással fognak működni, és takarékos WC-öblítő tartályokat al-
kalmazok. WC öblítésre a csapadékvíz tökéletesen megfelel, tehát az kerül beveze-
tésre, a megfelelő tisztító berendezéssel. A csapadékvíz gyűjtése a növények locso-
lására is alkalmas, így erre külön gyűjtő-tároló alkalmatosságot jelölök ki, minden 
csoportszobának egyet.

A csoportszoba megfelelő megvilágításáról, a természetes fény kihasználásáról 
az üvegfalak, és a tető megvilágítók gondoskodnak, melyek minden nevelési és az 
igazgatási egységben is kialakításra kerülnek. Az árnyékolást reluxával lehet majd 
megoldani. A villany automatikus kapcsolású lesz: fényre lekapcsol, sötétre fel. Az 
épület elektromos áram szükségletét a napenergia felhasználásával biztosítom. A 
napelemeket az erdőn kívül, de nem messze eső tisztásra tervezem.

A fűtés-hűtés kérdése érdekes feladat. A földházak különlegessége, hogy a föld-
tömeg, amely a falazaton és tetőszerkezeten helyezkedik el, az nagyon jó hőszige-
telő képességű. Télen meleg, nyáron hűvös érzetet ad. A fűtést szintén alternatív 
energiafelhasználásával szeretném megoldani. A geotermikus energiával való fűtés 
véleményem szerint a legkiválóbb, melynek beruházása körülbelül öt év alatt térül 
meg. A Föld belső hőjének felhasználása folyamatos és korlátlan energiafelhaszná-
lást jelent.

Takarékos megoldást jelent a csoportszobákhoz tartozó parasztudvar haszná-
lata is. Itt lehetőség van kisebb állatok tartására, akár haszonállatokéra is, például 
kecske, tyúk vagy akár pulyka. Növények gondozására is lesz hely, kiskertek kiala-
kításával. Itt ültethetnek zöldségeket, fűszernövényeket. Ezeket a konyhában mind 
felhasználhatják, és a gyerekek is megismerkednek azzal, amit később megesznek.

Igazgatási egység
A sétányról egy „tisztásra” érkezik a látogató, ahol több épület fogadja. Jobbra 

haladva érkezünk az igazgatási egységhez, ahol megtalálhatók az intézményveze-
tői, gazdasági irodák, a nevelőtestületi szoba, egy teakonyha, mosdók és öltözők és 
egy könyvtár.

Az épület négyzet alakú, lapos, járható tetővel.
A tető kialakítása miatt, a külső homlokzat fog cédrusfa zsindely burkolatot 

kapni.
Amikor a látogató belép az épületbe egy üvegtetős, növényekkel teli, bioklimati-

kus sajátosságokkal rendelkező átriumba érkezik. Az aula függőkertje és égbetörő 
látványa miatt azt hiszi az ember, hogy az őserdőbe érkezett. Az üvegtető miatt a 
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természetes fény szabadon áramolhat az épületbe. Az igazgatási egység helyiségei az 
átriumból elérhetőek, sorban helyezkednek el. Jobbról sorban haladva bejuthatunk 
a nevelőtestületi szobába, könyvtárba, mosdókba, teakonyhába, intézményvezetői 
irodába, gazdasági irodába és az öltözőbe. Minden helyiségben, kivéve az öltözőt 
és a mosdót, nagy üvegfelületek lesznek kialakítva. Ez megoldható nagyméretű 
nyílászárókkal, melyeknek alapanyag az üveg mellett a fa, amelyek gondoskodnak 
az épület természetes szellőzéséről.

A helyiségek funkcionálisak, szabványnak megfelelő méretűek (2. sz. melléklet).

Nevelési egység
Három nevelési egységet különítek el, azaz három csoportra lesz tervezve az 

óvoda. Egy csoport 20 fős létszámú. Az egység földalatti alapterülete körülbelül 
180 m2, amihez több kisebb terasz, és egy nagy alapterületű udvar is csatlakozik. A 
csoportszobából ezek közvetlenül elérhetőek. A nevelési egységek látszó homlok-
zata tégla szeletekkel dekorált, ezzel is álcázva az épületet. A tető szerkezete fából 
készül, a héjazata pedig zöldtető. 

A dombházak kialakítása a földpincék szerkezetéhez hasonló.
Az alapja a teherbírás miatt vasbetonból, míg falazata bontott téglából készül. 

Az így felépített falszerkezetet nagymértékben kell szigetelni a talajvíz és az esővíz 
ellen is. Az íves falszerkezetekre kerül a megfelelő eljárásokkal kezelt födém és te-
tőszerkezet, majd ezeket is el kell látni a szükséges szigetelőanyagokkal. Erre kerül 
a termőföld tömeg, mellyel dombos-völgyes – felületeket tudunk létrehozni. Ezt 
a termőföld réteget kell zöld felületté varázsolni, pozsgás növényekkel beültetni. 
Ezek a növények az idő múlásával elburjánzanak, melynek hatására az építmény 
beleolvad környezetébe. Csupán a földből előtörő boltíves nyílászárók és teraszok 
jelzik, hogy mi található a föld alatt. Az épület földdel határos falai gömbölyűek, 
ívesek, ami nemcsak komfortos, hanem „kuckós” érzetet is ad az oda belépőknek.

Az épületbe egy teraszon keresztül lehet bejutni, ahol egy kisaula (6) várja a 
szülőket. Az aula és a gyermekek öltözője egy légtérben helyezkedik el, a félköríves 
kialakítású helyiségek falazata helyet ad a csoportot látogatók holmijának. A 
természetes fényt a domboldalba beépített megvilágító adja. A kisaulából egy 
folyosó (7) vezet a gyermekek mosdójához (8), illetve a felnőtt öltözőhöz, mosdó-
hoz, WC-hez (1). Az épület másik oldalán szintén egy kis teraszon át léphetünk be 
az épületbe, a tálaló (4) helyiségbe. Ide érkezik be a gyermekek étele, amelyet átadó 
nyíláson lehet bevinni a csoportszobába. A szomszédos helyiség az orvosi szoba 
(3), ahová az épület másik oldaláról lehet belépni, szintén, egy teraszon keresztül.

A csoportszobán (2) három ajtó található: egy a kisaulából nyílik, itt érkeznek a 
gyerekek. A másik kijárat a hátsó teraszra nyílik, amelyen keresztül a parasztudvarba 
tudnak kimenni. A harmadik nyílás az üvegfolyosó. Ezen keresztül tudnak az 
aulába menni. Ez az ajtó csak akkor van nyitva, ha szükséges.

A burkolata a nevelési egység minden helyiségének parketta hatású kerámia. 
A csoportszobába parkettát tervezek, nemcsak a környezettudatos anyagfelhasz-
nálás, hanem a könnyű tisztántartás miatt is előnyben részesítem a faburkolatokat. 
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A vizesblokkoknál lévő csempék színesek, vidámak. A többi helyiségben lévő fala-
zatok terveim szerint faburkolatot kapnak. Ez lambéria felszegelésével nagyon szé-
pen kivitelezhető, s nagyon meghitt, bensőséges hangulatot áraszt. A nyílászárók 
fából készültek. A csoportszobában a természetes fény biztosítása érdekében tető 
megvilágítást alkalmazok, nagy átmérőjű kör alakú ablakkal. Ezek a megvilágítók 
erős, lépésálló üvegből készülnek, így nem veszélyes az alkalmazásuk.

A csoportszoba körülbelül 70 m2-es alapterületében kényelmesen el lehet he-
lyezni a berendezéseket, eszközöket. Nagyon fontosnak tartom, hogy a szoba bú-
torai funkcionálisak és mobilisak legyenek, hogy a gyerekek a mindennapokban 
kedvük szerint alakíthassák a játékterüket. Éppen ezért csak térelválasztó polcokat, 
összeépíthető tároló ládákat szeretnék alkalmazni. A játékok sorába bevenném a 
különböző természetes anyagokat, mint például fadarabok, kukoricacsövek, ku-
koricaszárak, tobozok. Ezekből a természetes anyagokból a gyerekek bátran épít-
hetnek, vagy átváltoztathatják annak, aminek szeretnék. A csoportban van több 
szőnyeg is, melyek között lehet szabálytalan alakú is, és különböző színűek, válto-
zatosak. Terveztem egy galériát is a szoba egyik sarkába. Ez nem túl magas, az alsó 
részének belmagassága körülbelül 120 cm. Itt kuckózhatnak, elbújhatnak, míg a 
felső részen kialakíthatnak egy hajót a kalózos játékhoz. A galéria mellett található 
egy fotel és egy könyvespolc, előtte pedig az asztalok találhatóak, ahol rajzolhatnak, 
legózhatnak, társasozhatnak. A helyiség másik sarkában egy alkotó sarkot képzel-
tem el. Itt lehet barkácsolni, festeni, kísérletezni a különböző anyagokkal és techni-
kákkal. Tervezek az egyik szabad felületre egy tükör és egy parafatábla falat is. Ez a 
falrész egy központi szerepet tölt be a csoportszobában. Ide kilehet tűzni az aktuális 
híreket, a projekttáblákat, a rajzokat, közös képeket, közösen készített plakátokat.

A hátsó teraszon keresztül juthatunk az udvarra. Minden nevelési egységnek 
van külön udvara, ahol a gyerekek és felnőttek tudnak zöldségeket, fűszernövé-
nyeket termeszteni, illetve kisebb állatokat, akár haszonállatokat is tartani. Ilyen 
például tyúk, liba, kacsa, pulyka, kecske, nyúl, cica, kutya. Amit itt termelnek, be-
gyűjtenek, felhasználhatják, vagy a konyha számára felajánlhatják.

A különleges kialakítású nevelési egységek lehetőséget adnak arra, hogy álla-
tokat tartsanak, növényeket gondozzanak, hogy az otthon melegére emlékeztető 
légkörben töltsék el mindennapjaikat a gyerekek. Ez nagyban hozzájárul a szemé-
lyiségük kibontakoztatásához, fejlődésük elősegítéséhez (3. sz. melléklet).

Aula
A közösségi tér, vagy más néven aula, többcélú nagyteremként funkcionál az 

intézményben. Alapterülete körülbelül 150 m2, 14 m sugarú kör alakú épület, 
melynek teteje üvegkupolában végződik. Ebben az épületben kerül kialakításra 
egy logopédiai és fejlesztő szoba. Ide tudnak jönni a fejlesztésre szoruló gyerekek a 
fejlesztő pedagógusokkal. Minden csoportból megközelíthető az üvegfolyosókon 
keresztül. Az aula többcélú használtra hivatott: nevelési, oktatási, továbbképzési, 
közösségi és művelődési tevékenységekre alkalmas. 
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Az épület egyik fele fix falazattal készül, míg a másik része mozgatható üveg-
falazat. Ezt a kivitelezést azért tartom fontosnak, mert télen egy zárt, fűtött épü-
let áll rendelkezésére az óvodának, míg nyáron a mobil üvegnek köszönhetően 
pavilonná alakítható. Így egy szellős, mediterrán éghajlaton alkalmazott épülettí-
pust kaphatunk. Az üvegek kivétele után, csak az oszlopok maradnák állva, mely 
nemcsak tartószerkezetként funkcionál, hanem részekre osztja az aulát. A födém 
és tetőszerkezet lépésálló edzett üvegből készül. Ez UV álló, fényre sötétedő techni-
kával ellátott, így a fény szabályozása megoldott. Az épület falazata vályogtéglából 
épül, mely 50 cm-es falvastagságot ad. A vályogtégla egyik csodálatos jellemzője 
a természetesség mellett, hogy különösen jó a hőtároló képessége. Télen meleg, 
nyáron hűvös érzetet ad, melyet külső szigeteléssel sem kell ellátni. Az aula másik 
építőanyaga a fa és vályog mellett az üveg. Így a természetes ötvözve van a modern-
nel, a technológiai sokszínűségeket alkalmazva pedig egy változatos, kevert stílusú 
épületet hozok létre.

A padló burkolata fahatású kerámia, a belső falazat pedig a kitermelt fából ké-
szült szeletekkel díszített. Itt gondoskodni kell a változatos növényvilág telepítésé-
ről is.

Az itt kialakított fejlesztőszoba hasonló felépítésű és elrendezésű, mint a cso-
portszobák. A falazata olyan vakolattal és festékkel lesz ellátva, melyre rajzolni 
lehet. Ezzel fejleszthető a gyerekek kreativitása, illetve a helyiség dekorációja is 
megoldott. 

Az üvegfalak lebontásával létrejött pavilon alkalmas nyári, meleg időben ter-
vezett rendezvények lebonyolítására, így például a ballagást nagyon kényelmesen 
meg lehet szervezni (4. sz. melléklet).

Udvar
Az óvodám terveim szerint az erdőben kerül kivitelezésre, mely nagyon sok le-

hetőséget ad a gyerekek és a felnőttek számára is a környezeti nevelés megvalósítá-
sára. A természet olyan lehetőségeket ad a gyerekeknek, mely által megismerhetik 
a minket körülvevő színes világot.

Az erdőben eltöltött idő minden szempontból hasznos: nemcsak megismerik a 
természetet, a különböző növényeket, állatokat, hanem itt ki tudják magukat pró-
bálni. Olyan képességeik fejlődnek, amely az élethez nélkülözhetetlen. Megtanul-
nak egymáshoz és a természethez is alkalmazkodni, és óvni azt.

Bizalmat kell a gyerekeknek szavazni, engedni kell őket, hogy a maguk útján jár-
janak, nekünk felnőtteknek a biztonságos feltételeket kell ehhez megadnunk. Nem 
kell attól félteni őket, hogy a gallyakkal kiszúrják a szemüket, vagy leesnek a fáról, 
vagy elvágják a kezüket. Ha hozzászoknak ehhez az életstílushoz, nem lesz problé-
ma a mindennapok szervezésében. Éppen ezért minél több időt kell a szabadban 
tölteniük: túrázással, szaladgálással, felfedezéssel. Nagyon sok tevékenységet kell a 
szabadba tervezni, és az ott található anyagokat, eszközöket felhasználni ezekhez. 
Természetesen tervezek játékokat, de csak olyanokat, amelyek nem tartalmaznak 
semmilyen szintetikus anyagot.
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Az intézmények megközelítéséhez szükséges és az épületeket körülvevő terüle-
teket szabadon hagyom, s csak parkosítás, füvesítés a feladat.

Mint említettem, minden nevelési egységhez tartozik egy nagy udvar. Ennek 
az udvarnak nem az a funkciója, hogy a szabad mozgás lehetőségét biztosítsa a 
gyerekek számára, hanem hogy a munka jellegű tevékenységeket véghez tudják 
vinni. Ezen a parasztudvaron helyet kap egy kiskert, ahol a csoportok tudnak zöld-
ségeket, fűszernövényeket ültetni, vetni, és gondozni. Ilyen például a hagyma, répa, 
petrezselyem, retek, bab, borsó, burgonya, csemegekukorica, tök, uborka, paradi-
csom és paprika. Több fűszernövény is van, melyeket nagyon sok célra fel lehet 
később használni, ilyen a menta, bazsalikom, oregánó, citromfű, kakukkfű, lestyán 
vagy kapor. Szeretnék az udvaron egy rovarhotelt is telepíteni. Ezekben nagyon jól 
megfigyelhetőek a bogarak, rovarok. Lehetőség van állattartásra is, az ő számukra 
épül egy kis ól, és egy tároló, ahol helyet kap a takarmány és a kerti eszközök. Ez az 
udvar el lesz kerítve, mint a csoporthoz tartozó különálló kert.

Az erdőbe tervezek néhány fa játékot, olyat, mint kisházak, kerti konyhák. Ezek 
a kerti konyhák egy sárkonyhaként fognak működni. Itt különböző szerepjátékokat 
tudnak játszani a gyerekek, és a kisebbeknek is lesz lehetőségük a kibontakozásra.

Szeretném, ha a gyerekek tudnának a szabadban étkezni, és nem kellene ezért 
bemenniük a csoportjukba. Így több fa asztal és pad is kialakításra kerül, illetve 
vízvételi lehetőségről is gondoskodni kell, kis kerti csapok formájában.

Az erdő magába foglalja az udvart, a szabadjáték színhelyéül szolgál. Itt építhet-
nek kunyhót, fogócskázhatnak, fára mászhatnak, versenyjátékokat játszhatnak, és 
mindent csinálhatnak, amit a képzeletük megenged. Ez a szabadság, a természet-
ben eltöltött idő mindennél többet jelent az óvodáskorú gyermekek számára.

Az udvaron található filagória a konyha és az igazgatási egység épülete között 
helyezkedik el. Ez egy fedett terasz, amelynek szerkezete fából készül, és nádte-
tő fedi le. Nyáron szellős, míg télen a filagória oldalai beépíthetőek hőszigetelt 
üvegponyvával. A melegről hőlégbefúvók gondoskodnak, így nemcsak jó időben 
használható a helyiség, hanem télen is. Ez az építmény kicsit visszarepít minket 
a régi idők falusi világába.  Itt található egy kisszínpad, ahol bármilyen műsor 
vagy táncos mulatság megrendezhető és fellelhető az egyik sarokban egy búbos 
kemence is, ahol bátran süthetnek a csoportok. Ez a szabadtéri helyiség úgy van 
kialakítva, hogy bármilyen kézműves tevékenységet tudjanak végezni, illetve a népi 
hagyományokat ápolni. Vannak székek, asztalok, és a díszek, egyben használati 
eszközök is. Gondolok itt a fateknőkre, köcsögökre, bödönökre, szövőkeretekre, 
fonott kosarakra. Itt tudnak tengerit morzsolni, vagy a kukorica felhasználásával 
babákat, díszeket készíteni, kenyeret, kalácsot dagasztani, sütni, szőni, fonni vagy 
más kézműves tevékenységet kipróbálni, mint például a körmöcskézés, kosárfonás, 
kézzel kötés. Ez az a tér, amely az óvoda magyarosságát leginkább kidomborítja, a 
néphagyományok ápolásának helyszíne ez.

Az erdő területére tervezek egy lovardát létesíteni. Úgy gondolom, hogy a lo-
vaglás és a lóval való foglalkozás, annak gondozása nagyon jó hatással van a gye-
rekekre. A lovarda épületében található az istálló, illetve a takarmány és a szerszá-
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mok tárolására is alkalmas. Az épületet egy karám veszi körül, ahol tudnak a lovak 
legelni, és itt lehet lovagolni is. 

Az udvar változatos lehetőségeket biztosít a gyerekeknek arra, hogy minél több 
időt töltsenek a szabadban, amely a környezeti nevelés legfontosabb eszköze.

Összegzés
Az óvodáskorú gyermekek környezettudatos szemléletének alakítása nagyon 

fontos a jövőnket tekintve, tudatosítanunk kell bennük Földünk, környezetünk vé-
delmezését. Ehhez a feladathoz több eszköze van az óvodapedagógusoknak, ilye-
nek a különböző tevékenységek szervezésének lehetősége. Úgy gondolom, hogy 
a gyerekek tudatformálása, ismeretszerzési lehetőségeiknek biztosítása és egyfajta 
értékrend kialakítása sokkal könnyebb, ha mindezt a természetben tudjuk megva-
lósítani.

A tervezetemben nagy hangsúlyt fektettem arra, hogy minél természet-közelibb 
legyen az intézmény minden szeglete. Ezt a célt szolgálja, hogy az intézményt az 
erdőben helyeztem el, távol a világ minden zajától, illetve az épület szerkezetei, 
burkolatai, berendezései csak természetes és újrahasznosított anyagokból készül-
nek. Azt a feladatot tűztem ki, hogy olyan épületet tervezzek, amely beleolvad a 
természetbe, s úgy működjön, mint egy ökoszisztéma. Ezt a gondolatot szem előtt 
tartva háromfajta épülettípusból álló rendszert álmodtam meg. Az egyik a ma-
gasba törő, cédrusfazsindellyel burkolt, belül növényekkel bélelt igazgatási egység. 
A magyar óvodákra jellemző, hogy az igazgatási irodák egy különálló egységként 
jelennek meg az intézményekben. Ezt a sajátosságot szerettem volna megtartani, 
amely rendszerességet mutat. A másik épületegység a nevelési épületek. Három 
egymástól különálló, de mégis egy egységet mutató dombházak összessége adja a 
gyerekek nevelésének helyszínét. Minden egyes dombházhoz kapcsolódik egy ud-
var, amely még inkább hozzájárul a környezetei nevelés kibontakoztatásához, azaz 
azokhoz a tevékenységekhez, mely a gyerekek környezethez kapcsolódó pozitív 
viszonyát, környezetorientált magatartását alakítja. (Ádám – Kuti - Kuti 2007) A 
legmélyebb tudást a gyerekek a tapasztalatszerzésből, a cselekvésbe ágyazott ta-
nulás által érhetik el. Egy ilyen természetorientált intézményben ez nem jelenthet 
problémát, hiszen minden lehetőség adott.

A dombházból kialakított óvoda épülete teljes mértékig környezetbarát, hiszen 
a tudatos anyagfelhasználás mellett, az energiafelhasználás visszaszorítása, mini-
malizálása is fontos szerepet játszott a tervezésnél. Az elektromos áramot a nape-
nergia, míg a fűtést a Föld geotermikus energiájának felhasználásával oldottam 
meg. A természetes fény és a föld hőszigetelő képessége minden épületben fontos 
szerepet játszik. A szellőztetés és a megfelelő tisztaságú levegő a rengeteg növény, 
illetve az átriumtérbe telepített ökoszisztéma által van biztosítva. Speciális, ter-
mészetben előforduló anyagokat használtam nemcsak a tartószerkezetek, hanem 
a burkolatok, díszítések tervezésekor. Ezen anyagok technológiai tulajdonságaik 
alapján kerültek a kiválasztott felületekre, síkokra.
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A „gondolkodj globálisan, cselekedj lokálisan” (Bánkúti et al 1999) eszméje 
rendkívül nagy hatással volt rám, s ennek szellemében igyekeztem az energiafel-
használás mellett a szennyvízkezelés, illetve a hulladék-elhelyezés problémájával 
foglalkozni. Tanulmányomban külön nem tértem ki, de szeretném megemlíteni, 
hogy a keletkezett szennyvíz nem kerül elvezetésre a legközelebbi szennyvíztisztító 
üzembe, hanem az erdő melletti területen egy tisztító tavas rendszerbe. Ennek a 
tisztításnak a lényege, hogy az intézményben keletkezett szennyvíz egy mechanikus 
szűrőn keresztül – amely megtisztítja a vizet a különböző szennyeződésektől, egy 
tórendszerbe fut be. Ebbe a tórendszerbe tisztító, szerves anyaggal táplálkozó nö-
vényeket kell telepíteni, s így a már megszűrt, megtisztított szennyvíz a közeli ter-
mészetes befogadóba kerülhet. Ez nagyon költséghatékony és nagyon jól működő 
rendszer, mely Európa számos országában jól működik. Ezzel nemcsak energiát és 
pénzt lehet megtakarítani, de a tavak helyi látványosságként is szolgálhatnak.

A hulladék elhelyezés is érdekes, és nagyon felelősségteljes feladat. Az elsődleges 
cél az óvoda intézményében a szelektálás és újrahasznosítás. Amit csak lehetsé-
ges komposztálni kell, s az így kapott humuszt fel lehet használni a kiskertekben. 
A szelektív hulladék gyűjtés során pedig, amit csak lehet, újra fel kell használni. 
Gondolok itt a papírra: az újságokból, lapokból, nem használt dokumentumokból 
ismét lehet papírt készíteni; műanyag palackokból, dobozókból játékok, csíráztató, 
magültető edénykék lehetnek. Természetesen, amit nem lehet sehogyan felhasznál-
ni, azt szelektív hulladékgyűjtő kukákba kell elhelyezni, s azt a megfelelő teherautó 
elszállítja. Szeretném, ha az intézményben nem használnának semmilyen zacskót, 
nylon táskát, csakis ökotáskákat, már nem használt anyagból varrt zacskókat. Ez a 
hozzáállás, és környezetbarát szemlélet nagy odafigyelést, és tudatos gondolkodást 
kíván meg az intézmény dolgozóitól, de úgy gondolom, megéri, hiszen hosszútá-
von ez a munka kifizetődik. Nemcsak azért, mert mi magunk is vigyázunk a kör-
nyezetünkre, s egy kicsit mindenki tesz a klímaváltozás rossz hatásai ellen, hanem 
azért is fontos, mert olyan gyerekeket nevelhetünk a társadalomnak, akik az óvo-
dából kilépve rendelkezni fognak egyfajta környezettudatos szemlélettel, tudatosan 
formált gondolkodásmóddal.

Tervezett óvodámban megjelennek külföldi minták ötletei, tulajdonságai is. A 
híres dán nevelés egyik alapelve, mely szerint örömteli, magabiztos felnőttkor csak 
sok szabadjátékkal érhető el, így engedjük szabadjára gyermekeinket, ne korlátoz-
zuk őket (I/1). Ezt a szemléletet tükrözi az, hogy a gyerekek bármikor, bárhova 
mehetnek, bármivel játszhatnak, semmilyen korlátozás nincs megszabva, de a fel-
nőtteknek biztosítaniuk kell az ehhez szükséges, biztonságos feltételeket.

Az olasz Reggio pedagógia sajátos szemlélete is felfedezhető az intézmény neve-
lési attitűdjében, mely szerint „a gyermek született kutató”, s a gyermeket körülve-
vő környezet személyiségformáló erővel bír. (Vargáné 2018) A Reggio óvodákban 
fellelhető piazza, központi tér szintén megtalálható ebben az intézményben is, bár 
nem mindig azonos funkcióval. A szemlélet alappillére, hogy a gyermeket segítsük 
abban, hogy kérdéseikre válaszokat találjanak. (Vargáné 2018) Az erdő és az intéz-
ményben található funkcionális terek, helyiségek erre hivatottak.
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A német erdei óvodák alapszemléleteként lehet definiálni Miklitz mondatát: „a 
természet ölbe vesz” (I/2). Itt a gyerekek az erdőben töltik minden idejüket, a ter-
mészet tanítja meg őket szinte mindenre. Ez a lehetőség az én példában is nyitva áll, 
az erdőben bármikor kipróbálhatják magukat, kísérletezhetnek. Az erdő az életre 
neveli a gyerekeket, minden kötöttség és szabály nélkül.

Szerettem volna a magyar sajátosságokat is beépíteni az intézményi rendszerbe, 
ezt több ötlet is alátámasztja. Az egyik a parasztudvar megléte. Itt a gyerekek foglal-
kozhatnak a magyarokra jellemző mezőgazdasági és állattartói munkákkal, meg-
ismerkedhetnek a Magyarországon honos növényekkel, állatokkal. A filagóriában 
található kemence, színpad, lehetőség van olyan kézműves „munkákat” kipróbálni, 
amelyeket nagyszüleink, dédszüleink mindennap csináltak, amiből megéltek. Ez-
zel segítve a lokálpatrióta szemlélet alakítását, és a helyi hagyományok megőrzését.

Úgy gondolom, hogy a tervezett épületem nagyon sokszínű: kicsit más népek 
kultúrájából is táplálkozik, kicsit modern, kicsit hagyományos és a magyarság 
jellemzői is megtalálhatóak benne. Szerettem volna egy ökoóvodát tervezni, ahol 
a környezeti nevelés a legfőbb célja a pedagógusoknak, s mindezt olyan helyen, 
amely más, mint a megszokott.

Tanulmányom megírásának fő célja az volt, hogy egy olyan környezettudatos 
óvodát tervezzek, ahol a pedagógusoknak lehetőségük van a nevelői munkát a kör-
nyezeti tapasztalatszerzésre alapozva megvalósítani.

Ökológiai lábnyomunk csökkentése fontos feladat mindenki számára, s ezt az 
életszemléletet, illetve a környezethez fűződő pozitív érzelmi viszonyt kiskorban 
lehet a legjobban kialakítani. Ezt kell nekünk, felnőtteknek kihasználnunk. Az 
általam tervezett ökoóvoda ezt a célt szolgálja.

A magyar óvodák vizsgálatai során olyan óvodákat választottam, melyek egy-
mástól nagyon különbözőek. Található közöttük új, modern, illetve régi építésű, 
Zöld és Madárbarát, vagy egyházi fenntartású. Nagyon érdekes volt számomra, 
hogy szinte minden óvoda más és más szemléletű. Mindenhol törekednek a gyer-
mekek személyiségének kibontakoztatására, lehetőségükhöz és adottságaikhoz 
mérten.

A természetes, újrahasznosított és helyi építőanyagok felhasználása, valamint az 
energiafelhasználás minimalizálása, a megújuló energiaforrások kihasználása teljes 
mértékig biztosítja az épület környezettudatos mivoltát. Rengeteg lehetőséget biz-
tosít a pedagógusoknak és gyerekeknek egyaránt, a szűkebb és tágabb környezetük 
megismerésére. Hogy a Velux cégcsoport szavaival éljek: „ez az épület megtanítja a 
gyermekeknek, hogyan élhetnek harmóniában a környezetükkel!” (I/3)
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Bajzáth Mária, mesepedagógus1

A CSALÁDON BELÜLI MESÉLÉS SZEREPE, 
HATÁSA, MÓDSZEREI, ESZKÖZEI ÉS RÍTUSAI

Absztrakt
A népmese a világ megismerésének és a világról való tapasztalatszerzésnek kizá-
rólag az emberre jellemző módja, amely nemzedékről-nemzedékre hagyományo-
zódik. Népmese hallgatása közben élményszerű felismerésen alapuló, az archaikus 
tudatban gyökerező, intuitív tudásra tesz szert a gyermek. A népmese az életre 
szocializál, a valóságra készít fel, hétköznapi tudástartalmakat és évszázadokon át 
őrzött szellemi tudást, örök értékeket egyaránt közvetít. A népmesékbe ágyazott 
információ átadása tanítási és tanulási helyzetekben is hatékony. A mesélés köze-
lebb hozza egymáshoz a generációkat és alkalmas a család és az intézményes neve-
lés kapcsolatának szorosabbra fűzésére is. A családra jellemző könyvhasználat, az 
írás-olvasás eseménye, vagy a könyvek megléte/hiánya/minősége meghatározó a 
gyermek literalizációja szempontjából. A családi mesélés minőségét és mennyisé-
gét növelheti a pedagógusok által nyújtott minta, és az intézményes nevelés keretei 
között szervezett modellértékű programok. 

Miért meséljünk?
A mese lélektani hatásairól

Az egyes kultúrák ősidőktől kezdve felhasználták a meséket, mítoszokat, regéket 
a felnövekvő nemzedék nevelésében. Ennek – az írásbeliség kialakulásától kezdve 
– dominánsan kétféle módja volt: vagy a meglévő történetek közül válogattak a fel-
nőttek, valamilyen szempont szerint, vagy a fejlődés segítésére írtak történeteket. 
(Nyitrai 2016 p. 1.) Tanulmányomban a meglévő történetek közül a népmesékről 
írok. A választásommal kapcsolatban azonnal felvetődhet a kérdés: Vajon az évszá-
zadokkal ezelőtt keletkezett mesék2 üzennek-e valamit a XXI. század emberének? 
Az archaikus szövegek mondanak-e valamit a modern társadalom által teremtett 
körülmények között? Alkalmazkodhatnak-e a változásokhoz, amit az elmúlt év-
tizedek gyors fejlődése hozott? A múlt értékeire való támaszkodás biztos alapot 
jelent, vagy elválaszt a mától és a jövőtől?

Az emberi természet változásai jóval lassabban zajlanak, mint a technika, a tár-
sadalom vagy a gazdaság változásai. Joseph Campbell szerint, a hősök és mitikus 
tetteik túlélik a történelmet, velünk élnek. Ami ma egyszeri, egyedi, kiszámíthatat-
lan, veszélyes kalandnak tűnik, visszatekintve az emberiség évezredes történetére, 
sztereotíp metamorfózisok sorozata, amit milliók éltek már át. (Campbell 2010) 

1 Népmesekincstár Mesepedagógia Műhely
2  A tanulmányban a továbbiakban a mese terminus a népmesét jelöli. 
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Az emberi természet (psziché), akárcsak például a biológiai alapjaink, őrzi ősi 
szerkezetét. Ezért, ha ez emberi problémák nem is ugyanabban a formában je-
lentkeznek, mint néhány évszázaddal ezelőtt, a lelki síkon végbemenő folyamatok 
thasonló mintákat követnek. Bettelheim az emberi személyiség pszichoanalitikus 
modelljéből kiindulva, megállapítja, hogy a mesék fontos és örök mondanivalót 
hordoznak, a tudatos, a tudatelőttes és a tudattalan tartalmak számára egyaránt, 
mivel egyetemes emberi problémákat vetnek fel. (Bettelheim, 2005) A mesék 
ezeket a lelki folyamatokat írják le, az emberiség évezredes kollektív emlékeit és 
örökségét őrzik. Antalfai Márta szerint, a mese olyan lelki struktúrákat érint, ami 
mindannyiunkban közös, a homo sapiens sajátja, mint azonos morfológiai felépí-
tettségünk, alapérzelmeink, gondolkodási alapstruktúránk és a beszéd. (Antalfai 
2006 p. 19.) Szerb Antal így ír erről: „Csak egy maradt meg, ami közös minden em-
berben: a mese. A sárkányok és a tündérek mindnyájunkban egyformán bennünk 
élnek. Ha mélyebben magunkba nézünk, a sárkány ott bent sokkal valóságosabb, 
mint egy repülőgép. Ha a repülőgépek egyszerre mind elpusztulnának, a következő 
nemzedékeknek talán már nem is volna semmi képzete a repülőgépről. De sárká-
nyok mindig lesznek, amíg emberek élnek a földön.” (Szerb 2002 p. 355.) A mesék 
a belső életet mozgósítják, a képzeletet dinamizálják. Mesehallgatás-mesemondás 
közben könnyebben lehet belső folyamatokra figyelni. A mesék az érzelmeket szó-
lítják meg, didakszis nélkül tanítanak. Mesehallgatás közben a gyermek önmagáról 
és a világról is élményszerű felismerésen alapuló, az archaikus tudatban gyökerező, 
intuitív tudásra tesz szert. 

„Az a társadalom, amely életben tartja és gondozza meséit és mítoszait, az 
emberi szellem legtisztább és legmélyebb rétegéből meríthet majd támogatást.” 
(Campbell 2000 p. 22.) A népmese a valóság lényegének szimbolikus megraga-
dásával, a világ értelmezésének lehetőségét kínálja a gyermek és a felnőtt számára 
egyaránt. A mesélés és a mesehallgatás a világ megismerésének, és a világról való 
tapasztalatszerzésnek kizárólag az emberre jellemző módja, amely nemzedékről 
nemzedékre hagyományozódik. 

A mesehős alakja lehetséges példakép, jobbra ösztönző erő, minden kultúrában 
megtalálható. A legtöbb mesehős emberi erők felnagyított, önállósított absztrakci-
óinak tekinthető. Nemcsak a külső világ ellenfeleit győzik le, hanem az önmaguk-
ban lévő rosszat is. (Boldizsár 2003) A mesehős világában, képzelet és gondolat 
érzület és cselekvés, szavak és dolgok teljes egységet alkotnak. Közvetlen út vezet 
az ötlettől a tettig, a lehetőségtől a valóságig. (Király 1993) Mesélés és mesehallga-
tás közben találkozik a mesélő, a mesehallgató és a mese. Hármójuk találkozása 
kapcsolatot teremt a hőssel; a múlttal, a jelennel és a jövővel; a valósággal és a kép-
zelettel; az egyetemessel és az egyénivel, a belső és a külső világgal. 

„A mese örök. A mese pedig azért örök, mert a közönsége is örök. Amíg gyer-
mekek vannak, addig mese is lesz, és a gyermekek sem változnak lényegesen, ala-
pállásuk örök. Mert mi a gyermek viszonya a világhoz? Meg akarja ismerni, és meg 
akarja hódítani, és ebben segít többek között a mese is” – mondta Csukás István 
az Új könyvpiac című lapnak egy interjúban. (Lovász 2016) A kisgyermek sokat 
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kérdez, a „miért?” -korszakban megállás nélkül, érdeklődik minden iránt. Kérdései 
azonban nem csupán tudásvágyból fakadnak, hanem kapcsolatteremtési igényéből 
is: figyelmet, időt, intimitást akar. A mesékkel adott feleletek mindhárom tudásvá-
gyon túli igényét is kielégítik. A mese segíti a gyermek otthonra találását a saját fizi-
kai testében és az őt körülvevő világban, a beszéd és a gondolkodás elsajátításában, 
és a világ eseményeinek értelmezésében. Minőségi időt, osztatlan figyelmet jelent. 
Lehetőséget összebújásra, érintésre, a szülői hang hallgatására. A mesélés nélkülöz-
hetetlen testi-lelki ringatás, „szellemi táplálék” a gyermek számára. A szülő öröm-
teli kötelessége a napi rendszeres mesélés, a gyermeknek pedig alapvető joga.

A mese: érték
A neveléselméleti meghatározás szerint: az érték olyan produktum, amely ket-

tős funkciót tölt be. Egyrészt hozzájárul a szűkebb és tágabb emberi közösségek fej-
lődéséhez, tehát rendelkezik egy határozott közösségfejlesztő funkcióval; másrészt 
elősegíti az egyén fejlődését, azaz individuális fejlesztő funkciót is betölt. (Bábosik 
2004 p. 12.)

Az értékrendszer az ember egyik leglényegesebb meghatározója. Ettől függ, 
hogy számára mit jelent a jó és a rossz, a helyes és a helytelen, mi az, ami fontos, és 
mi az, ami nem fontos, mi a szép és mi a csúnya. Az értékítéletek különbözősége 
ellenére a folyamatos változás mellett igény van a hagyományosra, az állandóság-
ra, a biztos támpontokra is. Biztos alapokat adhat a kisiskolás korú gyermeknek a 
mese, amelynek egyetemes szellemi kincsestárból merítve a későbbiekben is ren-
delkezésre állnak olyan értékek, amelyekbe kapaszkodva, amelyekre támaszkodva, 
élni és fejlődni lehet. A népmese értékekre is szocializál. 

A mese gyermeki lélekre gyakorolt hatása abban nyilvánul meg, hogy bátorságot 
ad és megerősíti a gyermek jövőbe vetett bizalmát. Hitet ad és reményt, megmutat-
ja, hogy még a legbonyolultabb élethelyzetekből is létezik kiút. (Komáromi 1999 p. 
291.) Ezt a hatást nem csak az egyén szintjén fejti ki – a mese, mint érték, az indivi-
duális fejlesztő funkció mellett rendelkezik közösségfejlesztő funkcióval is, vagyis 
az egyén fejlesztésével párhuzamosan hozzájárul az emberi közösségek fejlődésé-
hez is. A mese segítségével az alapértékek, a differenciált értékvariánsok, az alkal-
mazott értékelemek, és az egyéni értékpreferenciák egyaránt jól taníthatók. A mese 
hétköznapi tudástartalmakat és évszázadokon át őrzött szellemi tudást, örök érté-
keket egyaránt közvetít. Mesét hallgatva, a mesehősök útját járva a gyermek tanul. 
Új probléma megoldási módokat, új viselkedésmintákat sajátít el. Minden mesesze-
replő mást tanít, minden mesebeli próba, más képesség mozgósítását követeli meg. 
A gyermek nem minden esetben a hőssel azonosul, nem csak királyfi, királylány, 
igazmondó juhász lesz belőle mesehallgatás közben. Bármelyik szereplő bőrébe ké-
pes bebújni, képzeletében átváltozhat tárggyá éppúgy, mint növénnyé. Válhat táltos 
paripává, a király koronájává, égig érő fává. Szívesen bújik a sárkány, a boszorkány, 
vagy a csaló álhős bőrébe is. A mesében mindig választható lehetőségek vannak, a 
jó vagy rossz döntés következtében nyeri el az egyik fiú a királylány kezét, és válik 
a másik sóbálvánnyá. A hős mindig azon az úton indul el, ahol elérheti a célját. 
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Ez az út többnyire nem könnyű, sok próba várja, ezer veszély fenyegeti a hőst, de 
szembenézhet a veszélyekkel, legyőzheti azokat, teljesítheti a próbákat és elérheti 
a célját. A mesékben (akárcsak a valóságban) a cél eléréséhez útnak kell indulni, 
próbákat kell teljesíteni, le kell győzni a félelmeinket, tisztelni kell az öregeket, 
segíteni kell a gyengébbnek. A fejlődés egyik mozgatója az egyetemes emberi 
törvények betartása és – a dominánsan szabálykövető magatartás mellett – a bölcs 
szabályszegés. A tiltások megszegése a szabad gondolkodás, az önrendelkezés 
és az önmeghatározás eszközeként jelenik meg a népmesékben. A mese ezeken 
a helyzeteken keresztül megtanítja, mi történik akkor, ha megszegjük a szabályt, 
hol vannak a határaink, miért nem szabad elfogadni a tiltást gondolkodás nélkül, 
milyenek az értelmetlen előírások és melyek a soha, semmilyen körülmények között 
át nem hágható regulák. A mese jól fejleszti a szociális kapcsolatokat is. Köszönni 
kell az idősebbnek, mert ha nem, kővé változtatnak, megköszönni a segítséget, 
segíteni a rászorulón, mert ha nem, nem lesz, aki viszonozza. Kapcsolódni kell a 
többiekhez, megtalálni velük a közös hangot, és felvenni velük a közös ritmust. 
A mesehősök példaképként állnak a gyermek elé, megmutatják, hogyan lehet építő 
tagjává válni a közösségnek, hogyan lehet jobbá tenni a saját életünket és a világot. 

„(…) Az embernek az a rendeltetése, hogy magát, és általa nemzetét és nemét 
erkölcsösebbé tegye (mert az erkölcsiségben rejlik a legmagasabb érték), ami azon-
ban csak az eszmények normatív erejétől várható. Nem a való világ, nem a puszta 
ész, nem a haszon és érdek kell, hogy életünket szabályozza, hanem az örök értékű 
eszmények.” (Fináczy 1937 p. 15-17.). 

A mese értékválasztás 
Fedics Mihály így vall a mese igazságáról: „Mind igaz vót a mese az ezelőt-

ti néppel. Mint én mondom: húzzon hát a tenyeribül valaki szőrt.3 Hát az ojan. 
A mese azelőtt mind igaz vót, de hát mán messzi maradt az, mesének véli a nép. 
Mind igazok vótak, amiket a régiek magyaráztak. Nem mondhat senki semmit, ha 
nem hallotta vón, hogy minden szegrül-végrül igaz vót.” (Ortutay 1978 p.63.) 

A mese által közvetített fekete-fehér látásmód és standardizáltan megjelenő bol-
dog vég miatt sokan fenntartásokkal közelítenek hozzájuk. Attól tartanak, hogy 
ha nem festenek „igaz” képet a világról, akkor valójában hazudnak. Bettelheim 
szerint, ilyenkor (a szülők) nem ismerik fel azt a tényt, hogy „A mese nem úgy 
»igaz«, ahogy a normális kauzalitás, hanem úgy, ahogy a képzelet »igaz«.” (Bettel-
heim 2005 p. 121.) 

A mese folyamatosan ütközteti a duálpárokat, a hallgató minden mesehallga-
táskor döntést hoz, a jó vagy a rossz utat választja, a hős vagy a csaló (álhős) szere-
pébe bújik, a szép vagy a rút lelkű testvérnek szurkol, a lusta vagy szorgos lánynak 
reméli az aranyesőt. A mese így állandó döntéshelyzetben tartja a gyermeket is, aki 

3  Csak onnan lehet valamit elvenni, ahol van. Semmiből nem lehet sem-
mit kitalálni. 
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gyakorolhatja a választást, ráadásul tét nélkül, hisz „csak” egy történeten keresztül 
éli meg saját döntéseinek, saját értékválasztásainak következményét. Amikor már 
sok-sok mese hallgatása után felismeri azokat a törvényszerűségeket, amelyek se-
gítségével célba lehet érni a mesékben (és a valóságban), képessé válhat arra, hogy 
kiválassza a legkedvezőbbet a kínálkozó lehetőségek közül, nemcsak a mesehallga-
tás közben, hanem a saját életében is. A mese az életre szocializál, a valóságra készít 
fel, és nem a valóságtól elválasztott forma.

A mesében találkozik a gyermek először a valóság minden aspektusával. A me-
sén keresztül szembesül először azzal, hogy a világban létezik a jó mellett rossz 
is. Először tapasztalja meg, hogy a rossznak ráadásul hatalmas ereje lehet. Azt is 
megmutatja a mese, hogy ez a rossz legyőzhető. Mindezt a gyermek által is feldol-
gozható képi, szimbolikus nyelven közli. (Vekerdy, 2006)

A mesei történet olyan világot mutat meg, amelyben hőssé válhatunk. A me-
seközvetítés megerősíti az archaikus tudat kódjait oly módon, hogy a történetek 
mindenkori hallgatóját az emberiség közösségéhez kapcsolja. Végeredményben a 
mesék azért tudnak harmóniát és egyensúlyt teremteni az emberi lélekben, mert 
képesek összekapcsolni és intenzív működésbe hozni a tudatot és a tudattalant, 
valamint összehangolni működésüket. (Boldizsár 2010 p. 57-58) 

A mesehős útja döntések és értékválasztások sorozatából áll. Választania kell 
többek között a jó és a rossz, az igaz és a hamis, a szép és a rút között. A növekvő 
kisgyermek ugyanezekkel a választásokkal találkozik, e döntések pedig meghatá-
rozzák egyéni és közösségi létüket, befolyásolják fejlődésüket. A mese mozgósítja 
az érzelmeket, segítségével felismerhetők az élet magasabb rendű értékei, fokoza-
tosan fejlődik az önismeret, ember- és világismeret. Tanításai alkalmassá teszik 
értékközvetítésére, a gyermek sok-sok mese hallgatása után felismeri azokat a tör-
vényszerűségeket, amelyek segítségével célba lehet érni a mesékben (és a valóság-
ban), azokat is, amelyek ellehetetlenítik a célba érést. A gyermek így képessé válhat 
arra, hogy kiválassza a legkedvezőbbet a kínálkozó lehetőségek közül, nemcsak a 
mesehallgatás közben, hanem a saját életében is. Arra is képes lesz, hogy felismerje 
a különbséget az értékes-értéktelen, a szent-profán, az alkotó ember-fogyasztó em-
ber értékkategóriák között. A mesében, ahogyan a valóságban is: hőssé válhatunk. 
Ha jól döntünk, ha jól választunk. Ha nem, elbukunk. Ahhoz, hogy a gyermek jól 
döntsön, és jól válasszon a világ által kínált számtalan út és lehetőség közül, a nép-
mesékben megtalálható, pontosan azonosítható ősképekre is szüksége van.

A mese élmény-, öröm- és nyugtató forrás
A mese élmény- és örömforrás, oldja a feszültséget és a szorongást, növeli az 

életbátorságot és az életkedvet – nemcsak a mesehallgató, hanem a mesélő számá-
ra is. A kisgyermek, ahogy az érzelmi és a fizikai biztonságot nem tudja magának 
megteremteni, mesélni sem tud magának. Szüksége van a család, a környezet sze-
rető jelenlétére. A meséken és a mesélési alkalmakon keresztül fizikai és pszichés 
támogatást egyszerre kap. Testi szinten ölelést, ringatást, a szülők hangját, illatát. 
Pszichésen pedig erősítést és mély meggyőződést, hogy akárcsak a mesék hősei, 



32

a kihívásokat, nehézségeket ő is le tudja küzdeni, minden feladat megoldható, a 
rossz jóra fordulhat. Ha baj, ha kudarc, ha sérelem éri, kárpótlást kap, hisz mesét 
hallgatva maga is hőssé válhat.

A belső képalkotási képesség révén a gyermek félreteszi aktuális érzelmeit, mi-
közben mély érzelmeket él át. A valóságtudat és az illúziótudat egyidejű jelenléte 
(szimultán kettős tudat) „önmagában is vonzó, izgalmas közeg, örömforrás: fe-
szültséghordozó, feszültségteremtő és feszültségelvezető”. (Mérei-V. Binét p. 242.) 

„Mintegy szemünkbe akasztja a tekintetét, néz ránk elámulva, ugyanakkor lát-
szik a szemén, hogy valójában nem minket lát, nem minket néz, hanem miközben 
azt mondjuk, hogy »felhúzta a hétmérföldes csizmát, átlépte az ezüsthegyet«, – be-
fele néz, belső mozit perget, azt a képet figyeli. Ez a mesehallgató gyermek különös, 
kettős tekintete.” (Vekerdy 1996 p. 115.) 

A mesehallgatás elősegíti az akaratlagos és az önkéntelen figyelem váltakozá-
sát. A figyelem mindkét típusára jellemző, hogy intenzív és fókuszált. Mesehallga-
tás közben a test mozdulatlan, az elme dolgozik. A mesehallgató légzése lelassul, 
nyugodt, tekintete egy távoli pontra szegeződik, egyensúlyi állapotba kerül. A me-
sehallgató a mesemondóra, a hangra és a cselekményre összpontosít. Mentálisan 
aktív, fizikálisan passzív. A történetek ilyen típusú hallgatását (és később olvasását) 
kísérő állapotot történethallgatási transzként definiálják. Minél fiatalabb az ember, 
ezt az állapotot annál könnyebb előidézni. Kiskamasz kortól az odafordulás és az 
involválódás változó mértékű. Minden életkorban függ a mesemondó személye 
mellett a mesétől, és befogadó állapotától is.

Vannak olyan történetek, amelyek bizonyos mesélők előadásában leírhatók egy-
fajta enyhe transzként, amelynek legfőbb jellemzője, hogy képesek módosítani a 
történethallgató tudatállapotát. A történethallgatási transzban hallott és átélt tör-
ténetek a tudattalanban raktározódnak el, és csak akkor aktivizálódnak, amikor 
szükség van rájuk. (Korbai 2010) 

A gyermek agyműködéséről ismeretes, hogy minél kisebbek, agyhullámaik 
annál inkább olyan állapotokat idéznek, amelyek a felnőttek esetében transzálla-
potok, például hipnózis estében mérhetők. Kettő és hatéves kor között, azaz az 
írástanulást megelőző időkben, a gyermekek agyában leginkább théta-hullámokat 
(3–8 hz) lehet mérni. Ez felnőttkorban az álmodás, hipnózis, meditáció gyakorlása 
közben jellemző. A gyermekek az írás elsajátítása előtti korban szinte folyamatosan 
és könnyen hipnotizálhatók, a meséhez kapcsolódó transzállapot inkább a moto-
rikus cselekvés, a tudatos figyelem összpontosításának ellentétéként jelenik meg. 
Transzállapotot idéző helyzetbe kerülhet a gyermek például egy baba hajának igaz-
gatásakor, vagy egy játékautó tologatása közben is. Az alpha-hullámok hét-tizenkét 
éves korra jellemzőek, tizenkét éves kor fölött jelennek meg a koncentrált figyelmet 
jelző agyhullámok. (Nagy 2018 p. 74.) 

A mesélés egyik legrégibb módja a szenvedélyes révület állapota, amelyben a 
mesélő „megérzi” a hallgatóság hangulatát és a világok közötti világ teremtette sa-
játos állapotba kerül, ahol a történet „talál rá” a mesélőre és általa válik hallhatóvá. 
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A révületben mesélő mesemondó, meditatív gyakorlatok során tanulja meg, ho-
gyan tudja elérni a pszichikai kettős kötődést. (Estés 2006 p.27.) 

A mesemondásban éppoly fontos a mesélő személye, mint a mesehallgató vagy 
a mese. A mesemondó hatást gyakorol, míg hallgatója történethallgatási, ő maga, 
olykor, történetmesélési transzállapotba kerül, tudatállapota, agyhullámai módo-
sulnak. Idő és térérzékelése megváltozik, egyfajta téren-időn kívüli élménye van. 
Számos mesemondó számol be flow- élményről is, amikor tudatát teljesen kitölti 
a mesélés átélése, minden erőfeszítés nélkül, de nagyfokú odaadással. Szabó Róza 
kolozsvári mesemondó tanítónő így vallott erről nekem 1990-ben: „Van az úgy, 
majd meglátod te is, hogy nem tudod, honnan tudod a mesét. Csak úgy jön belőled 
valahonnan, magától mondódik a mese”.

A mesélés hatásai
A mese a tudásátadás ősi formája

A mese tartalma évszázadok kollektív nyelvi alkotása, a mesélés azonban a pil-
lanat, a jelen, a mesemondó és az „élőbeszéd művészete”. A mesékbe ágyazott in-
formáció átadása hatékony tanítási és tanulási helyzetekben is, mert minden erőlte-
tett, oktató szándék nélkül tud egy-egy üzenetet, tapasztalatot, értéket közvetíteni. 
Érzelmekre hat, ezért a mese hallgatója hosszan emlékszik az elhangzottakra, de 
közben fejlődik a szókincse, szövegértése.

Cifra János koronkai származású, magyarul mesélő cigány mesemondó a múlt 
század közepén, így vallott a mese és a mesemondó szerepéről: „Én indítottam el 
a fiatalságot a világba. Nem olyan mesére születtem, amik viccek, csúfságok vagy 
tréfák. Én más mesére születtem: a világ történelmére. Arra születtem, hogy a fia-
talságot növeljem. Kérem az írót is, ha már hozzák [a mesémet], akkor elejitől vé-
gig, mert ha nem, akkor nem vagyok megnyuguva, ha nem írják le rendesen. Úgy, 
hogy a nép tudomást szerezzen, ha meghalok, hogy még voltam egy ember, olyan, 
hogy a mesemondásba költőnek nevezhettem volna magamat.” (Nagy 1994 p.7.)

Berecz András egy 2014-ben, a Demokrata című újságnak adott interjújában 
így fogalmazza meg a mese lényegét és szerepét: „A műveltség fontos része, milliók 
munkája, érthető okosság, megfejtendő titok, nyelvi lelemény, egy nép világlátása. 
Együtt a sok mese – maga az ember. A mese jó barát, formája az eleven nyelv, ami 
a mese tartalmát a hátán viszi, megpörgeti, elringatja, repíti, ha kell, megakasztja. 
A mese többnyire mértéktartó és arányos. Hangvétele rugalmas, tapintatos.” (Né-
meth 2014)

A mesehallgatás és a beszédfejlődés kapcsolata
A beszédkapcsolat alakulása a kisgyermek és környezete között – számos más 

tényező mellett – függ a társadalom és a család szerveződésétől, alapvető értékei-
től, hiedelmeitől, beszélési szokásaitól. Ezek a tényezők pedig azt is befolyásolják, 
hogy mit és hogyan tanul meg a kisgyermek. A felnőtt-gyermek beszédkapcso-
lat, a korai nyelvi interakciók jellegétől függően a nyelvhez vezető út, az elsajátítás 
módja különbözőképpen alakul. (Réger 2002) A mese mintát szolgáltat az árnyalt 
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stílusra, a párbeszédre, a tömör mondatalkotásra. Hatása maradandó: a szókincs 
gyarapításában, a kifejezőkészség fejlődésében, a nyelvi illemtan alakulásában. 
A gyermek számtalan kommunikációs kifejezőeszközt sajátíthat el a népmesékkel 
való találkozásokkor (Dankó 2005). A mese segít a beszédészlelés kialakításában, 
a beszédértés tökéletesítésében, a beszédaktivitás fokozásában, a kommunikáci-
ós készségek tanulásában. A mondatfonetikai eszközök (hangsúlyozás, hanglejtés, 
szünet, beszédtempó), valamint a gesztusnyelv megfelelő használatát is fejleszti, 
értékes nyelvi mintákat nyújt. A mesélés feltartóztathatja a nyelvi igénytelenség, 
a nyelvhasználati szegénység, valamint a nyelvi hátrány megerősödésének a fo-
lyamatát a szociokulturális hátrányban élő családokban. Növelheti a szókincset, 
emelheti a nyelvhasználat minőségét minden gyermek és család esetében. A mese 
a tehetséggondozásban4 is kiemelt szerepet tölthet be. 

Az online tér, a képernyők és a közösségi média folyamatos jelenléte a családban 
olyan fokú ingeráradatot jelent, ami csökkenti a valódi érdeklődés és kíváncsiság 
fejlődését. Fogynak a szavak, egyre több a kép és az emoji. A történetek pár betű-
szóval leírhatók, történeteink egyre redukáltabbak, és ez a történetmesélés képes-
ségére, a szókincsre, a személyiségfejlődésre és az emberi kapcsolatokra is hatással 
van. Ma a szülők döntenek arról, mennyire engedik meg a családi életben az infor-
mációtechnológia e hatásának térnyerését, milyen eszközöket, milyen mértékben 
engednek be a családi életbe. (Tari 2019) A mesélés döntés – a minőségi offline 
családi idő, az élő emberi szó, az árnyalt, gazdag szókincsen alapuló nyelvhasználat 
fontossága – mellett.

A mese hatásai a tanulási képességek fejlődésére
A mesélés kölcsönös, osztatlan figyelmet kíván a mesélőtől és a mesehallga-

tótól egyaránt. Fontos a nyugodt, ingerszegény környezet és a csend. Csíkszent-
mihályi Mihály szerint a tökéletes belefeledkezés állapota a lelki energia egészét 
igénybe veszi, ezért csak teljes figyelem összpontosítással következhet be. Mesélés 
közben mindez a mesemondó és a mesehallgató oldaláról egyaránt megtörténhet, 
az adok-kapok egyensúlyba kerül. (Csíkszentmihályi 2015) Karácsony Sándor sze-
rint, amikor az egyéni lélek a másik egyéni lélek felé fordul és egymásnak kölcsö-
nösen értékeset adnak, megszületik a társas lélek: lelki közösség épül. (Karácsony 
1938)

A mese szerepe az olvasóvá nevelésben is jelentős. Jól beszélő, író és olvasó em-
ber abból lesz, akit kicsi korától hozzászoktattak ahhoz, hogy a szavak nyomán bel-
ső képeket készítsen. (Zilahi 1998 p. 11.) Kisgyermekkorban a képzelet fejlesztésé-
nek egyik legalkalmasabb eszköze a mese. A mesehallgatás közben megteremtődő 
szimultán kettős tudat pedig az a képesség, amely az olvasástechnika elsajátításá-
ban és rutinszerű alkalmazásában nélkülözhetetlen, de minden absztrakciót igény-

4  Melléklet: Jó gyakorlat I.
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lő gondolkodási művelet kifejlődését segítheti. Például az objektív megfigyelést, az 
emlékezetet, a tervezést, a matematikai képességeket. (Mérei-V. Binét 1985 p. 244.) 

A gyermekeknek mesélés közben fejlődik a koncentrációs, odafigyelési képes-
ségük, a figyelmük. Megtanulják felfüggeszteni saját belső érzelmi impulzusaikat, 
és hosszabb ideig alárendelni magukat egy másik világ befogadásának. Mindez fej-
leszti a realitásérzéküket, az objektivitás készségének kialakulását. A szöveghallga-
tás, illetve az ismételgetés, mondogatás, gyakorlás révén fejlődik az emlékezetük. 
Az általában lineárisan felépített, cselekménymozzanatok füzéréből kibontakozó 
történetek segítik az idő- és térérzékelés kialakulását, az összefüggésekre ráébredő 
logikus gondolkodás fejlődését. A bipolárisan elrendezett mesék (a szép és a rút, 
a nagy és a kicsi, a jó és a rossz egyértelmű szétválasztásával) egy viszonyrendszer 
alapjait rakják le a gyermekben: segítik az ellentétek felismerését, miközben tekin-
tettel vannak arányérzékük fejletlenségére. (B. Kis 2013)

Könyvből vagy könyv nélkül?
A fejezetcímben feltett kérdésre a válasz: könyvvel és könyv nélkül. Mesélni le-

het élőszóval-emlékezetből, és lehet mesekönyvből is. Baka András moldvai me-
semondó szerint: „Amikor az ember könyvből olvas egy mesét, abból nem marad 
ki egy szó is… De mikor fejből mond meséket (…) mikor kedve van, jobban kivi-
rágozva mondja el, mikor nincs, valahogy kurtábban is: sok szót megeszik belőle.” 
(Raffai 2004 p. 17.) A kisgyermeknek mindkettőre szüksége van. A kétféle me-
sélési mód erősíti egymást, változatosabbá teszi, színesíti a meseélményt mind a 
mesehallgató, mind a mesélő szempontjából. Javasolt a naponta mesélés a gyermek 
körülbelül tízéves koráig, napi tizenöt perc az ajánlott minimális idő, amikor a me-
sélés már eredményesnek tekinthető, hatásai mérhetőek.(Pompor  2019)A szülőtől 
vagy a pedagógustól, aki napi rendszerességgel, vagy akár többször is mesél, nem 
várható el, hogy évi minimum 365 történetet könyv nélkül tudjon. Ez naponta csak 
egy-egy történettel számolva, tíz év alatt 3650 memorizált történetet kellene, hogy 
jelentsen, ami irreális cél. A cél, hogy örömmel meséljen a szülő és a pedagógus, 
könyvből és élőszóval egyaránt.

A könyvből való mesélés hatásai
Olvasáspszichológiai kutatások sora bizonyítja, hogy az a gyermek, aki beleszü-

letik a könyvkultúrába, tehát a család az olvasást értéknek tekinti és olvas, kétéves 
kora körül már megfelelően tud bánni a könyvtárggyal: nézegeti, lapozgatja. A kis-
gyermek számára a meseolvasás örömforrás, a szülővel való testi-lelki kapcsolódás, 
a megnyugvás eszköze. Az élményszerzés mellett a gyermek tapasztalatokat szerez 
a nyelvről és az olvasásról, bővül a szókincse. A gyermek a könyvből mesélés vagy 
a könyvek nézegetése kapcsán számos írásbeliséggel, könyvhasználattal, és törté-
netalkotással kapcsolatos ismeretre és készségre tesz szert. 

A bontakozó írásbeliség (emergant literacy) fogalma Maria Clay új-zélandi ku-
tató nevéhez kapcsolódik (Johnson & Sulzby 1999), és az írás-olvasás fejlődésé-
nek legkorábbi szakaszával foglalkozik. Ez a szakasz a születéstől az írás és olvasás 
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hagyományos értelemben vett megtanulásáig tart. Egyik alapvetése, hogy a gyer-
meknek az írott szöveggel és a könyvvel rendszeres és interaktív találkozásra van 
szüksége születéstől kezdve. Másik alapvetése, hogy különbséget kell tenni a for-
mális olvasástanítás és az írásbeliséggel való ismerkedés között. A bölcsőde, óvoda 
nem lehet a konvencionális értelemben vett olvasástanítás színtere, a hangsúly az 
írásbeliséggel való játékos ismerkedésen, gyakori találkozásokon van. 

Egy amerikai longitudinális kutatás (Neuman Celano 2001) a gyermekköny-
vekkel való találkozás hatásaival kapcsolatban az alábbi eredményeket hozta. 

A  könyvhasználó gyermekek, 
- nagyobb arányban ismertek fel betűket,
- értették a nyomtatott szöveggel kapcsolatos alapvető szabályokat (például 

balról jobbra olvasunk),
- fonológiai tudatosságuk jóval fejlettebb volt, mint a kontrollcsoporté,
- jobban tudtak történeteket mondani és visszamondani. (Szinger 2009)

Az Európai Unió írásbeliséggel foglalkozó szakértői csoportja az Act now! című 
kiadványában ismertette először azt a számadatot, amely szerint az Európai Unió-
ban minden ötödik, tizenöt évnél idősebb ember komoly szövegértési problémá-
val küzd, ami a mindennapi boldogulását is veszélyezteti. A hazai és nemzetközi 
olvasásértési mérések (kompetenciamérés, PISA, PIRLS) során bebizonyosodott, 
hogy a magyar tanulók esetében szoros összefüggés van a szövegértési képesség és 
a család szociokulturális háttere között. Ez azt is jelenti, hogy a méréseken jobban 
teljesít az, aki könyves környezetben nő fel, szülei rendszeresen olvasnak könyvet. 
Napi 15 perc az heti 105 perc, ami havi 450 perc, azaz évi 5475 perc – több mint 90 
óra, majdnem négy teljes nap. Az Ohio Állami Egyetem kutatása szerint „plusz 1,4 
millió hallott szó” előnnyel kerülnek iskolába azok a gyermekek, akiknek a szülei 
naponta öt mesét olvasnak. (Pompor, 2019)

A családra jellemző könyvhasználat, az írás-olvasás esemény, vagy a könyvek 
megléte/hiánya/minősége meghatározó a gyermek literalizációja szempontjából. 
A családok szociokulturális helyzete, a szülők iskolázottsága, a kulturális szokások 
befolyásolják a könyvhasználatot. 

Gombos Péter, a digitális generáció olvasási szokásait elemzi egy 2017-es rep-
rezentatív olvasásfelmérés tükrében. Többek között arra is kitér, hogyan befolyá-
solhatja a szülői magatartás, példamutatás és szokások a gyerekek későbbi olvasási 
szokásait. A 1500 főre kiterjedő, kutatás számos aspektus figyelembevételével kér-
dezte a szülőket és a gyerekeket, így különböző végzettségű, társadalmi státusú és 
lakóhelyű szülőket és gyerekeiket vizsgálták. Magyarországon a három-ötévesek 
körében kiemelkedően a legmagasabb az aránya a „havonként legalább egy köny-
vet elolvasott” kategóriában a válaszoknak. Összességében a megkérdezettek 43,2 
százalék számolt be arról, hogy napi rendszerességgel olvas mesét a gyerekének, 
kicsivel több, mint 33 százalék pedig hetente egy-egy este olvas fel mesét. A na-
gyobb gyerekek válaszai arról tanúskodtak, hogy kiskorukban 5,2 százalékuk csak 
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havonta hallott a szüleitől mesét, 7,4 százalékuk még ennél is ritkábban, majdnem 
7 százaléknyi gyerek pedig soha nem találkozott a felolvasott mese élményével.

A gyerekeiknek napi rendszerességgel mesélő szülők jellemzően magasan is-
kolázottak, nagyvárosban laknak, szellemi munkát végeznek, és jó anyagi körül-
mények között élnek. Ezek az adatok jellemzik a rendszeres olvasók és könyvtár-
használók csoportjait is. Az ország különböző régióiban élőket vizsgálva radikális 
különbségek mutatkoztak; a gazdaságilag fejlettebb Nyugat-Dunántúlon és Kö-
zép-Magyarországon szignifikánsan többet olvasnak, a fejletlenebb területeken, 
Észak-Magyarországon, az Észak-Alföldön kevesebbet. A szellemi munkát végző 
anya esetében a rendszeres napi meseolvasás 56,3 százalék, a fizikai munkát végzők 
körében ugyanez 29,2 százalék. A szellemi munkát végző apák gyerekei 57 száza-
léka napi rendszerességgel élvezhetik a meseolvasást, a fizikai munkát végző apák 
esetében a gyerekeknek már csak 36,2 százaléka. Az anyák esetében nemcsak a 
foglalkozás, hanem az iskolai végzettség is sokat nyom a latban, és erősebben meg-
határozza a meseolvasási szokásokat; ahol az anya felsőfokú végzettségű, ott 66,9 
százalék, ahol az apa, ott 64, 8 százalék a napi meseolvasás aránya. A meseolvasás 
szempontjából, annak is van jelentősége, hogy a gyereket egyetlen szülő vagy szü-
lőpár neveli; utóbbi esetben jóval gyakrabban, 44, 4 százalékban van jelen a napi 
meseolvasás. (Gombos 2017)

A család mellett a kisgyermekkori intézményes nevelés helyszínei (bölcsőde, 
óvoda) fontos helyszíne az írásbeliséggel való találkozásnak, a pedagógusok fele-
lőssége jelentős, az általuk kínált minta modell értékű. Számos óvoda szervez mesé-
ről szóló szülői értekezletet, mesenapot, ünneplik a Népmesenapját, működtetnek 
tehetséggondozó, alkotó-fejlesztő pedagógia műhelyeket. Ezekbe a programokba a 
családokat is bevonják. (Andrási Bajzáth Bazsó Horváthné 2020) (OFI 2015)

Az élőszavas mesélés hatásai 
Az ember […] történetmesélő állat. Bárhova megy is, nem zűrzavaros nyom-

dokvizet akar maga mögött hagyni, sem üres teret, hanem a történetek vigasztaló 
bójáit és turistajelzéseit. Folyvást történeteket kell mondania. Folyvást ki kell talál-
nia őket. Amíg van történet, minden rendben. (Swift, 1970)

Renee Fuller kutatásai bizonyítják, egyedül az ember képes történetet alkotni, 
ezt a speciálisan „emberi” jellemzőt, még a súlyos idegrendszeri károsodás sem 
teszi tönkre. 

Mesélni és mesét hallgatni mindenki tud. A könyvből való mesélés mellett kü-
lönleges, pótolhatatlan szerepet tölt be a könyv nélküli, élőszavas mesemondás. A 
mese ugyanis nem pusztán szöveg. A mese lényege a mesélés, amikor valaki(k), 
elmondják ezt valaki(k)nek. A szülő átöleli gyermekét, tátott szájjal figyelnek a 
hallgatók. (Voigt 2009 p. 16.)

A magányos mesemondás egyetlen kultúrában sem jellemző. Legalább két em-
ber kell hozzá, emberi közösséget, aktív, élő kapcsolatot feltételez. Az élőszavas me-
sélés egyik legfontosabb tulajdonsága és erejének a titka az élőbeszéd, az akadály-
talanul egymásba fonódó tekintetek, a mesélésbe fektetett idő. Ettől a mese még 
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értékesebbé válik, csakúgy, mint a saját kezűleg, sok munkával készített ajándék. 
Épp ezért a nehezebben olvasó szülők, családtagok számára kifejezetten ajánlott 
lehet az élőszavas mesélés, hisz ezt nem befolyásolják az olvasási képességek. Ehhez 
azonban a szülőknek meg kell tapasztalniuk a mesehallgatás élményét, mintát kell 
kapniuk. Ebben nagy szerepe van a bölcsődének, óvodának, iskolának, a gyermek-
kel foglalkozó pedagógusoknak is. 

Élőszavas meséléskor épp olyan jelentős a mesemondó személye, a 
mesehallgatóval létrehozott kapcsolata, mint maga a mese. A mesélő hatást 
gyakorol, amelyen keresztül önmaga is hatás alá kerül. (Nagy 2018) Miközben 
mesélés közben érvényesül az esztétikum teljes hatásrendszere, tudatosítani kell, 
hogy sem a szülő, sem a pedagógus nem előadóművész, és nem is kell azzá válnia. 
Természetes helyzetről van szó, amely attól válik élményjellegűvé, hogy egy ismert 
és szeretett személyhez kapcsolódik, varázsa az egymásra hangolódásból fakad. 
(Zilahi 1998) 

A mesemondás legjellemzőbb színterei a XXI. századi Magyarországon a csa-
lád és az intézményes nevelés helyszínei. A bölcsődében még keveset, az iskolá-
ban már keveset mesélnek a pedagógusok. A mesélés elsősorban az óvodában van 
jelen eredeti funkciójában. Az utóbbi évek gazdasági, szociológiai változásai, in-
formatikai forradalma a családok együtt töltött minőségi idejének tartalmát meg-
változtatta, tartamát csökkentette. A mesélésre szánt idő rövidült, a mesélési szo-
kások átstrukturálódtak. Óriási teret kapnak a mesefilmek, animációk, ritkulnak 
a meseolvasási alkalmak, és még kevésbé jellemző a mesemondás a családokban. 
Ez nemcsak a szülő-gyermek kapcsolatra, hanem a családra, mint közösségre is 
negatív hatást gyakorolhat, hisz képernyő nézése közben kevesebb az élő, emberi 
kapcsolat, kevesebb a családtagok közötti valódi interakció. 

Transzgenerációs hatása is van a családi mesélési szokásoknak. Azok a szülők, 
aki gyermekkorukban rendszeresen hallottak mesét a szüleiktől, szülői szerepük-
ben ezt a tudást alkalmazzák, és ők is rendszeresen és hosszabb időintervallumban 
mesélnek gyermekeiknek. Ellenben azok a szülők, akik gyermekkorukban nem 
élték át az említett élményt, szülői szerepükben nem, vagy kevesebben mesélnek, 
ha pedig mégis, akkor azt ritkábban és rövidebb ideig teszik, mint a meseélményes 
felnőttek. (Bűdi 2015)

Korosztályok és mesetípusok
Mesélés magzati korban

A világ számos pontján mesélnek az anyák és az apák a magzatnak és a cse-
csemőnek. A kisbaba nem érti a szavakat és a szöveget, a szülők mégis mondják a 
történeteket. Az emberiség ősidők óta őrzi a tudást: nemcsak a szó jelentése fontos, 
hanem a mesemondáskor megszülető nyelvi dallam, az érzelmi átélés, a különleges 
figyelem és idő, amit a mesélő a hallgatójának ad. A magzat hamarabb szerez ta-
pasztalatot anyanyelvéről, mint ahogy megszületik, a baba előbb kezdi megtanulni 
anyanyelvét, mint ahogy kimondja az első szavakat. Ha az első anyanyelvi tapasz-
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talatai között népmesék, népi mondókák is meghatározók, anyanyelve, kultúrája 
legtisztább nyelvi forrásával kerülhet kapcsolatba.

A magzati hallás széleskörű tudományos kutatása csak az 1950-es évek közepén 
kezdődik, (Jakabovits és Jakabovits 2105) de Kodály Zoltán már 1948-ban, Párizs-
ban, egy művészeti nevelésről szóló konferencián az alábbiakat mondja: „Arra a 
kérdésre, hogy mikor kezdődjék a gyermek zenei nevelése, azt találtam felelni: ki-
lenc hónappal a születése előtt. Első percben tréfára vették, de később igazat adtak. 
Az anya nem csak testét adja gyermekének, lelkét is a magáéból építi fel.” „(…) még 
tovább mennék: nem is a gyermek: az anya születése előtt kilenc hónappal kezdő-
dik a gyermek zenei nevelése.” Az akkor még alig kutatott, – ám a hagyományban 
ismert – transzgenerációs hatás lényegéről is beszél itt Kodály, ami a családban 
tapasztalt gyermekkori minták felnőtt viselkedésünkben való megjelenését jelenti. 
Azt, hogy családi mintáinkat ismételgetjük, gyakran anélkül, hogy tudatában len-
nénk. 

A mesei nevelés azért kezdődhet már magzati korban, mert a beszédhang fel-
dolgozása és a zenei hang feldolgozása sok szempontból megegyezik. A magzat 
hallószerve, a belső fület is beleértve az ötödik hónapra teljesen kialakul, de már jó-
val előbb, a nyolcadik héten agyi tevékenységet vált ki a hang megjelenése. A mag-
zat akusztikus ingere származhat a méhen, illetve az anya testén belüli hangokból 
(például. az anya szívműködése, keringése, gyomorkorgása kapcsán) lehet inger 
az anya hangja, valamint az anya testén kívüli hangok, például az apáé, testvéreké, 
amelyekre a magzat a születés közeledtével egyre fokozódó mértékben reagál. A 
magzat számára az elsődleges és legfontosabb hanghatás lehet az őt váró családta-
gok beszédhangja. (Árvayné 2012) 

Amennyiben az édesanya sokat beszél a magzathoz, elősegíti az agy és a kognitív 
funkciók mielőbbi fejlődését, ha mondókákat és meséket mond neki, még inten-
zívebb reakciókat mutatnak a babák a pre- és perinatális időszakban. A hallásnak 
az élet igen korai pontján kialakulnak a gyökerei, és nagymértékben meghatároz-
zák a későbbi életszakaszokban a hallás általi befogadást. Az akusztikus ingerlés a 
magzati korban nemcsak a hallórendszer fejlődését és az ezzel kapcsolatos tanulási 
folyamatokat segíti elő, hanem pozitívan befolyásolja az érzelmi fejlődést és a kö-
tődési képességet is. (Bagdy 2002.) A magzati hallást többféle kutatás bizonyítja. 
(Gembrish 2002)

A babák már születés előtt érzékenyen reagálnak a hang különböző tulajdon-
ságaira, például a rezgésszámra, a hangerőre. Rezgésszámra vonatkozó érzékelési 
mutatói szerint a lányok hallása érzékenyebb, mint a fiúké. A mondókázás, me-
sélés alkalmat ad arra, hogy a szülők figyelemmel kísérjék, hogyan reagál a baba 
a különböző hangokra, a ritmusra, a hangszín változásaira. Lehetőség ez arra is, 
hogy felkészüljenek a gyermek születése utáni mesélésre, felépítsék saját mese- és 
mondóka repertoárjukat.
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A születés utáni mesélés: a mondókától a tündérmeséig
A születés utáni mesehallgatás epikumcsírákkal, nyúlfarknyi szövegekkel, apró 

mondókákkal kezdődik, az ötéves kor táján ér el az egyszerű tündérmesékig, és a 
jól olvasó tíz–tizenkét éves gyermek is örömet talál még a meséskönyvekben. (Zila-
hi 1998 p. 16.) Az első meseélmények nem választhatók el a felnőtt testközelségétől, 
a közös mesélés, a közös szimbólumrendszer erősíti a család identitását. A mese 
közel hozza egymáshoz a generációkat, alkalmas a család és az intézményes nevelés 
kapcsolatának erősítésére is.

A népmesékkel kapcsolatban érdemes figyelembe venni a mese típusát, témáját, 
hosszát, szereplők és helyszínek számát és a gyermek életkorát, igényeit, befogadási 
képességeit. Ezek alapján három-négy éves korban az egyszerű szerkesztésű, is-
métlődő szövegrészeket tartalmazó lánc-, halmozó- és mondókamesék javasoltak, 
amelyek a formulamesék nagy csoportjába tartoznak. Fontos mesélni a testről, a 
testrészekről szóló novellameséket, rövidebb állatmeséket, és a gyermekek közvet-
len környezetéről szóló eredetmagyarázó történeteket-legendameséket, amelyek 
gyakran arra is magyarázatot adnak mesei nyelven, hogy a bennünket körülvevő 
világ miért olyan, amilyen, milyenek az állatok, a növények és az égitestek. 

A középső csoportos, négy-öt éves, gyermekek meséi – a kiscsoportban már 
meséltek mellett – a többfázisú, terjedelmesebb állatmesék. Ebben az életkorban 
már szívesen hallgatják az igazságos királyokról, okos legényekről és lányokról szó-
ló novellameséket is. Ezek a mesék a rövidebb, egyszerűbb tündérmesék bevezeté-
seként is jól szolgálnak, mert magukon viselik azok néhány formai sajátosságát. A 
tündérmesék közül ennek a korcsoportnak a rövidebbeket, egyszerűbbeket aján-
lott mesélni. Az ötéves gyermek már érti a humort, élvezi a tréfás és csalimeséket 
is. A kisgyermek egy tréfás mesén nem egyszer, hanem tizenegyszer is hatalmasat 
tud kacagni, lehet többször mesélni, akár egymás után. A legendamesék nem csak 
„a folklórkutatás mostohagyermekei”, az óvodáskori meseanyagban is alig kap-
nak szerepet. Pedig egy részük jól szolgál természeti jelenségek magyarázatára is 
a „miért?”-korszakban, más részük nevetésre ösztönöz, megint másik csoportjuk 
komoly, megszívlelendő erkölcsi tanításokat tartalmaz.

A nagycsoportosok meséi között az előzőekben felsoroltak mellett már megje-
lennek a hazugságmesék. A hazugságmeséket hallgatva szárnyal a képzelet, egyes 
csoportjain nagyokat lehet nevetni, a képtelennek tűnő kalandok, soha ki sem 
mondott, titkos vágyak megálmodására ösztönöznek, határtalan teret nyitnak a 
fantázia számára. A falucsúfolók leleményei, nyelvi finomságai lehetővé teszik, 
hogy mindenki kacagjon. A rászedett ördögről szóló történetekben az ördög az 
ember ellenfele, az ember pedig furfanggal, csellel többnyire túljár az ördög eszén. 
Nagycsoportban már a nagyobb terjedelmű, komplex történeteket is mesélhetjük. 
Természetesen a megjelölt életkorok csak irányadók, egy-egy kisgyermek vagy 
gyermekcsoport befogadói készsége, egy-egy konkrét probléma, vagy élethelyzet 
rugalmasan módosítják az általános elveket. (Bajzáth 2015)
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Gyermekközpontú népmesegyűjtemények jellemzői
A korszerű, kifejezetten gyermekeknek szóló népmesegyűjtemények a gyer-

meket helyezik középpontba: életkorát, életkori sajátosságait, nyelvi fejlettségét. 
A mesék témáját és típusát is a kisgyermek érdeklődésének megfelelően választ-
ják ki. A nagyobb óvodásoknak szóló könyvekben jelennek meg először a hosszú, 
sokszereplős, sok helyszínen játszódó komplex tündérmesék, vagy a nyelvi humor 
értését feltételező tréfás mesék. A jól kiválasztott, gyermekközpontú meseanyag 
segítségével a mese képes olyan „varázseszközként” hatni, mely miközben örömet 
okoz, élményt szerez, észrevétlenül fejleszti az értelmi, érzelmi, erkölcsi, szociális 
kompetenciákat.

A könyvbe kerülő illusztrációk esetében fontos kritérium, hogy az adott korosz-
tályt meg tudja szólítani a kép, de tudjon a mese mélyebb rétegeihez, szimbolikus 
üzeneteihez is kapcsolódni. Magas művészi értéket képviseljen, inspirálja a képal-
kotást, ám ne tartalmazzon didaktikus képi üzenetet. Jelenlétük nem akadályozza, 
hanem ösztönzi és gazdagítja a szövegekből kibontakozó „belső képek” megformá-
lását. Az igényes és változatos illusztrációk megalapozzák a gyermek képi ízlését, 
nyitottságát a vizuális művészetek felé. (Szilágyiné 2008) 

A művészet történetét és az archaikus mesék, mítoszok világát évezredek óta 
lakják farkasemberek, kutyafejű istenek, földönkívüliek, trollok, óriások, ördögök, 
démonok és vámpírok. Formájukban kezdettől fogva vegyül tapasztalat és képze-
let: ismert alakzatokból (állat, növény) konstruált hibrid lények alakját öltötték ma-
gukra. A gyermekkönyvek illusztrációiban fellelhető a szörnyek képzőművészeti 
ábrázolásának szinte valamennyi ikonográfiai alaptípusa, ám tartalmában és meg-
jelenésében az olvasó-néző korosztály sajátos igényeihez igazítva. (Révész 2020)

Horrorisztikus és félelmetes népmesék
Napjaink szörny-konjunktúrája azt jelzi, sosem szerettünk ennyire félni, vagy 

még sosem féltünk ennyire. (Révész, 2020)
Miközben a szörnyek képzeletbeli lényekké szelídült formái mostanra a gyer-

mekszobák rendes lakói lettek, illatos, színes plüssfiguraként ott vannak a gyermek 
születésénél, kulcstartóként megbújnak az iskolatáskában, viháncolnak a gyer-
mekkönyvek lapjain és filmek képkockáin, ijesztgetnek a számítógépes játékok 
képernyőin, fokozatosan előkészítve a felnőtt tömegkultúra mind borzongatóbb 
lényeinek fogyasztását, pedagógusok és a szülők részéről gyakran merül fel az a 
kívánság és vágy, hogy a gyermekirodalomból és a gyermekművészetből száműzni 
kell mindazt, ami félelemkeltő. (Polcz 2009 p. 83.)

A népmesékkel kapcsolatban gyakori kritika, hogy azok félelmetesek, „nem 
gyermeknek valók”. A népmesékben valóban szerepelnek félelmetes motívumok, 
de ezek sohasem öncélúak. Magukban hordozzák a szorongást, de a tündérmesék 
minden esetben (a többi mesetípus csak részben!) feloldását is jelentik a szorongás-
nak. Weöres Sándor, akiben „fehér hajjal is épségen maradt a gyermek” így ír erről: 
„A meséhez mennyi félelem kell, kályha mellett, hol semmi veszély, minden zugból 
manó leskelődjék, torkot tátson odakinn az éj”. (Weöres 1980)
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A mesék pedig mintha a gyermeki lelket képeznék le. Annak ellenére, hogy oly-
kor tele vannak kegyetlenséggel, vad és féktelen indulatokkal, a gyermeket mégis 
megnyugtatják. Hiszen a gyermeknek sem csupán pozitív érzései, gondolatai van-
nak. Ha ezt szeretnénk vele elhitetni, azt érezné, hogy egyedül neki vannak gonosz 
érzései, egyedül hagyjuk problémájával. (Fischer 2009)

Mindemellett tény, hogy a népmesék túlnyomórészt felnőtteknek szóló tör-
ténetek voltak, egy részük nem kisgyermekeknek szól. A hagyományban felnőtt 
mesemondó mesélt a felnőtt mesehallgatóknak. Ám a gyermekek – mesehallgatás 
szempontjából is – felnőttebbek voltak, mint ma. Aktívabb résztvevői és szemlélői 
voltak az élet eseményeinek, a munkának, a születésnek és a halálnak egyaránt. 
Mindemellett „a sok évszázados – ha nem évezredes – szájhagyomány a meséket 
addig finomította, míg egyaránt alkalmassá váltak nyilvánvaló és rejtett jelentések 
közlésére. Egyszerre tudtak szólni az emberi személyiség különféle belső rétegei-
hez, és éppúgy beférkőztek a pallérozatlan gyermeki észjárásba, mint a felnőtt ár-
nyalt gondolkodásába”. (Bettelheim 2005 p. 11.). Mégis fontos a népmesék – élet-
kori sajátosságokat is figyelembe vevő – gyermekközpontú tematikus válogatása, 
ezért nélkülözhetetlenek a neveléstudomány szempontjait és a kisgyermekkor pe-
dagógiai perspektíváit is figyelembe vevő népmesegyűjtemények.

A szülőktől, családoktól, de még a pedagógusoktól sem elvárható, a hatalmas 
népmesekincs mindenre kiterjedő ismerete, kilenc mesetípust, 2399 fajta népmesét 
és azok számtalan változatát tartja nyilván a mesekutatás. (Ortutay 1979) Elvárható 
azonban a korszerű, gyermekközpontú népmesegyűjtemények ismerete, amelyek-
ben a félelmetes megjelenítésének mind képi, mind szövegszinten a gyermek élet-
kori sajátosságait figyelembe véve megfelelő rendeltetése-célja, stílusa, aránya van. 

„A művészet célja nem egyszerűen a szórakoztatás és nem is a nevelés, de még 
a puszta esztétikai élvezet nyújtása sem, hanem mindezeken kívül, a környező vi-
lágnak, az életnek, a nehezen feldolgozható élményeknek a művészeti síkon va-
ló átélése és feldolgozása. Az a társadalom, amelyik az élet feszültségei, félelmei, 
fenyegetései, családi és közösségi konfliktusai között élő gyermeknek rózsaszín 
irodalmat nyújt, nemcsak azt a hamisítást követi el, hogy a művészet lényegét fél-
reértve, annak felületi oldalait hangsúlyozza; hanem azt a lélektani hibát is, hogy a 
gyermeknek a feloldás, a megoldás helyett, amit a művészet nyújthat nem ad mást, 
mint szórakozást vagy pedagógiát, művészet címén. És ezzel fokozza a feszültséget 
a gyermekben.” (Polcz 2009 p. 83.)

A horror latin eredetű angol szó. Jelentése iszonyat, és jelentése magában hor-
dozza, azt, ami megkülönbözteti a horrort a félelmetestől. A horrorra nincs szük-
sége a gyermeki léleknek, míg a félelem nélkülözhetetlen emberi érzés. Ezernyi 
népmeséből csak egyetlen mesehős van, aki nem ismerte a félelmet. Ez a mesebeli 
fiú világgá ment, és rengeteg próbát kiáll, hogy megtanuljon félni. (A félelemkereső, 
Mesekatalógus-béli típusszáma: AaTh326, és változatai.5)

5  A különböző mesekatalógusok szerkesztői a mesék főbb szereplői, alak-



43

A képzelet az észlelésre és az emlékezetre épül, a képzelet a valóságban gyökere-
zik, működéséhez elengedhetetlenek a valóságból származó képzetek. A kisgyer-
mekek a képzeletet, az érzéseket és a valóságot kezdetben ugyanannak élik meg, 
később a képzeleti valóságot megkülönböztetik a külső valóságtól (Göbel 2008). 
A mese műfaja, szabad átjárást biztosít a képzelet és a valóság között. (N. Tóth, 
2008) Az, hogy mit minősít egy pedagógus vagy szülő félelmetesnek vagy hor-
rorisztikusnak, függ a befogadó kisgyermek, vagy gyermekközösség valóságban 
megtapasztalt, vagy képernyőn keresztül szerzett élménybázisától is. A filmek, hí-
rek, animációk, számítógépes játékok nagyban befolyásolják a hallott meseszöveg 
alapján alkotott belső képi világot. „A királykisasszonynak egy legény sem tudott 
olyan találós kérdést mondani, amit ne tudott volna megválaszolni. Már kilencven-
kilenc kérőnek karóba húzták a fejét…” mondja a mesemondó a Talányfejtő király-
kisasszony AaTh861 mesetípusban. Ez hallott meseszövegben nem horrorisztikus 
motívum a gyermek számára, ha nem kapott hozzá külső képet egy híradóban 
vagy filmben. Ha azonban már látott hasonló külső képet, ez a mesemotívum is ré-
misztővé válhat. A képzelet nem csupán belső képeket jelent, hozzá kapcsolódnak 
a külvilág tárgyaival, eseményeivel kapcsolatos tapasztalatok, érzések, indulatok. A 
képzelet régebbi emlékképek alapján új képeket hoz létre úgy, hogy a régieket szét-
bontja, és azokat újra csoportosítja. A gyermeket körülvevő felnőttek felelőssége az 
időtartamban kontrollált, tartalmilag szűrt, az életkori sajátoságoknak megfelelő, a 
gyermek számára feldolgozható képernyőn keresztül szerzett élmény. 

A félelem az élet és az életben maradás egyik alapfeltétele, egyetemes emberi ér-
zés. Meg kell tanulnunk felismerni, meg kell ismernünk a működését. Kisgyermek-
korban erre jó alkalom a mesehallgatás. Azonban különbséget kell tenni, fel kell 
ismerni a különbséget a „folkhorror” és a félelmetes mese között. A gyermek fél a 
boszorkánytól vagy a sárkánytól, mert az félelmetes, ám a mese hallgatása közben, 
a szorongás nyugtalanító állapotát felváltja annak legyőzése és a győzelem öröme.

A rituális és a spontán mesélés
A rituális mesélés 

Általánosan ismert jó gyakorlat, hogy a szülők kijelölnek egy idősávot (általá-
ban az elalvás előtti időszakot) amikor mesélnek gyermeküknek. A nap lezárásá-
nak egyik nagyszerű eszköze ez, a rituális mesélés egyik bevált formája. Az egész 

jai és szüzséje alapján különféle mesecsoportokat különítettek el. A legismertebb 
a nemzetközi Aarne-Thompson–Uther-mesekatalógus. Ez mintegy 2400 típust 
tart számon. A népmesekutatás számára, leegyszerűsítve, az az elbeszélés tekint-
hető mesének, amely e 2400 típus valamelyikéhez, vagy a típusok kombinációjá-
hoz illeszkedik. A típus egy sematikus cselekményváz, A konkrét mesemondótól 
egy bizonyos alkalommal elmondott és feljegyzett szöveg, a változat, vagy más 
szóval a variáns. A 2400 mesetípushoz több százezer lejegyzett variáns rendelhe-
tő, A magyar népmesekorpusz több mint húszezer szöveget tartalmaz.    
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napos zaj, aktivitás után, a csend, a nyugalom ideje. Azonban, ha a gyermekek 
igényeit tekintjük mérvadónak, vagy/és a kérdéseire történetekkel is válaszolunk, 
naponta többször és spontán is mesélhetünk. 

A gyermek életében az idő nem órához kötött, hanem a megszokásokhoz, rítu-
sokhoz, szertartásokhoz. Ha a dolgok mindennap ugyanúgy történnek, az bizton-
ságot ad számára, ezért fontos a mesemondás rituáléjának kialakítása is. (Kádár 
2012 p. 111.) 

A rítus (szertartás), egy bizonyos csoport által meghatározott, betanított, alka-
lomhoz kötött cselekvési forma. Ha megelőzi a mesélést, segíti a mesére hango-
lódást és az érzékszervek érzékenyítésével a mese befogadását. A rituális mesélés 
rákészülést igényel, a mesélő és a mesehallgató helyet csinál a mesének térben és 
lélekben, kinn és benn. Jelezheti a mese kezdetét vagy végét valamilyen hang. Ez le-
het énekszó, mondóka vagy hangszer (fontos, hogy ne gépi hang legyen). Gyújthat 
a mesélő gyertyát, használhat különböző illatokat, illóolajakat. A mesélés különle-
ges téren és időn kívüli teret teremt, az „egyszer volt,,hol nem volt” világába visz, 
oda, „ahol a madár se jár”. Közben sűrű erdőben jár a mesélő és a mesehallgató, 
„selyemréten”, „az alsó világban”, „kígyók és békák között”, vagy „a Nap fényes pit-
varában”. Ahány helyszín, annyiféle illatot idéz. A mesebeli láthatatlan és szagol-
hatatlan világokban, mégis érezhető a „pokol kénköves bűze”, „a frissen kaszált 
szénaboglya vánkos”, vagy a mese végén, a lakodalmi „frissen sült, kakastejes cipó” 
illata. Ahány helyszín, ahány esemény a mesében, annyiféle illatot elevenít fel. A 
rituális mesélés állandó kelléke lehet a mesepárna vagy mesetakaró. Tere az ágy, 
a mesefotel, a meseszőnyeg vagy bármilyen nyugalmas helyszín. Fontos, hogy a 
gyermek és a mesélő testi szinten is kényelmesen, biztonságban érezhesse magát, 
felvehesse azt a mesélő és mesehallgató pózt, ami számára kényelmes. A rituális 
mesélés lényege az ismétlődés, a szokás. Az állandóság, a kiszámíthatóság megtartó 
keretet nyújt mesélőnek és mesehallgatónak. A Népmesekincstár mesefoglalkozások 
mesélési rítusa, családban is alkalmazható. Leírása: a mesélésre kiválasztott állandó 
térben, gyertyagyújtás ( a mesélő gyújtja meg és fújja el), mondóka, mesélés, mesé-
lést lezáró dallam. (Bajzáth 2015)

A spontán mesélés
A spontán mesélés nem igényel előkészületet. Helyszíne, időpontja és kellékei 

változók: bárhol-bármikor-bármiként elhangozhat a mese. Spontán mesélés során, 
ha a gyermek választ keres a kérdéseire, felelet kaphat egy-egy mesén keresztül. 
(Miért van felhő az égen? Hogyan tanult meg az ember ünnepelni? Mitől vörös a 
róka? stb.) Ha vigasztalásra szorul, lelket önthet belé egy történet, ha szomorú, 
megnevettetheti. Mesélni bárhol lehet: orvosi rendelőben, utazás alatt, öltözködés, 
főzés vagy várakozás közben, játszótéren. Bárhogyan: könyvből vagy könyv nélkül. 
Bármikor: reggel-délelőtt-délután egyaránt. 

Akár spontán, akár rituális mesélés keretei között hangzik el a mese, akár könyv-
ből, akár élőszóval, a mesélés pillanatai lelassítanak, lecsendesítenek és a „téren-és 
időn kívüliség” élményét jelenti a mesélőnek és a mesehallgatónak egyaránt. 
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Betegség idején, a mese évszázadok óta alkalmazott nyugtató verbális va-
rázsszer. Győri Kali néni széki mesemondó így ír visszaemlékezéseiben, arról az 
időről, mikor kitört a spanyolnátha: „…na, mi feküdtünk, hat beteg! Délután eljött 
hozzám édesapámnak egy jó öreg asszonytestvére, a fehér hajú Zsuzsi néni. Ott 
maradt éjszakára is, figyeljen a betegekre is. Apám megsúgta neki, hogy:
– Kali az éjjel meghal, azt mondta az orvos.

Dehogy hagyott volna ott, odaült az ágyam mellé, s mesélt szebbnél szebb me-
séket. Én nem szóltam, nehezen pihegtem. Elkezdett mesélni valamit Marcabella 
kisasszonyról, az oly szép volt, hetvenöt éves koromban is érzem azt a boldogító 
érzést. Ott volt a halál, de biza én nem hagyhattam ott azt a szép mesehallgatást. 
Nem tudtam soha elmondani helyesen, de érzem, milyen édes, jó volt… Na, akkor 
biz én hazugságba hagytam az orvost, mert nem haltam meg.” (Győri 1975 p. 95.)

Vercors, magyar származású francia író, a Mesék borogatás közben című 
könyvében, szintén a betegség alatti mesélés helyzetét írja le. A jellegzetes, 
középkori francia meséket tartalmazó mesegyűjteményben, amelynek meséit 
anyjától hallotta, aki lenmaglisztből készített borogatást a fia számára, amikor az 
beteg volt, és hogy kevésbé csípjen, mesékkel nyugtatta. (Vercors 1974)

Sokféle élethelyzetben mesélhet a mesélő, sokféle céllal, mégis a legfontosabb 
cél: a közös, meghitt, örömteli élmény, amelyben a mesélő és a mesehallgató mi-
nőségi időt tölt együtt. 

Akár könyvből, akár élőszóval mesél a mesélő, ideális esetben osztatlan, fóku-
szált figyelmet ad és kap. A mesélés nem teszi lehetővé a multitaskingolást, viszont 
segíti: a lelassulást, a belső narrációt az érzelmi átélést, a figyelmi és a türelmi ké-
szenléti időt. 

Szinte minden mesehallgatónak van olyan élménye, amikor egy mesét többször 
kellett hallania, minden mesélő szülő vagy pedagógus őriz olyan történetet, amit 
sokszor kellett mesélnie, újra és újra. Ilyenkor a gyermek valamilyen motívumot 
kapaszkodóként, megtartó erőként, vagy szorongásoldóként használ, képzeletjá-
tékra hívja, de az is lehet, hogy egyszerűen örömet szerez számára, szórakoztatja 
a történet.

A mese lényegében átélt esemény. Olyan kalandok sorozata, amelyek saját ka-
landjai a mesemondónak és hallgatónak egyaránt. Ugyanaz a mese minden gyer-
meket más-más módon érint meg. A gyermek a, illetve ugyanaz a mese többszöri 
kérése így sokat elárul a gyermekben rejlő feldolgozatlan konfliktusokról. (Nyitrai 
2009 p. 17.) 

Ha a gyermek újra és újra kér egy mesét, azt jelenti, hogy az egy problémájára 
szimbolikus segítséget nyújt. A gyermekek gyakran visszatérnek egy-egy meséhez, 
ami Bettelheim szerint azzal magyarázható, hogy a gyermek ugyanabban a mesé-
ben többféle értelmet is láthat attól függően, hol tart épp a lelki fejlődésben, pilla-
natnyilag mi áll érdeklődése központjában, milyen problémák foglalkoztatják. A 
visszatérés során a gyermek minden egyes alkalommal újabb jelentésekkel egészíti 
ki a történetet. Ezért fontos, hogy a szülő figyelemmel kísérje a gyermek mesevá-
lasztási kívánalmait, de ha rá is jön, miért foglalkoztatja gyermekét az adott mese, 
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jobb, ha magában tartja, mert ezzel megfosztaná gyermekét a mese varázslatossá-
gának élményétől. (Bettelheim, 2005, 22-23) Emiatt nem vonunk, és vonatunk le a 
mese végén tanulságot, nem magyarázzuk el. A mese üzenetének kibontása ösztö-
nös, intuitív, egyéni, belső folyamat. Ha megbeszéljük a mesét, tanulságot vonunk 
vagy vonatunk le, varázstalanítjuk a mesét, és megszakítjuk az elaborációt, azt a 
folyamatot, amelynek során a mese belsővé válik.

Összegzés: 
A népmesék fontos és örök mondanivalót hordoznak, a tudatos, a tudatelőttes 

és a tudattalan tartalmak számára egyaránt, mivel egyetemes emberi problémákat 
vetnek fel. (Bettelheim 2005)  Mesélés és mesehallgatás közben találkozik a mesé-
lő, a mesehallgató és a mese. Hármójuk találkozása kapcsolatot teremt a hőssel; a 
múlttal, a jelennel és a jövővel; a valósággal és a képzelettel; az egyetemessel és az 
egyénivel, a belső és a külső világgal.  

A gyermek a meséken és a mesélési alkalmakon keresztül fizikai és pszichés 
támogatást egyszerre kap. A mesemondásban éppoly fontos a mesélő személye, 
mint a mesehallgató vagy a mese. A mesemondó hatást gyakorol, míg hallgatója 
történethallgatási, ő maga, olykor, történetmesélési transzállapotba kerül, tudatál-
lapota, agyhullámai módosulnak. 

A népmese hétköznapi tudástartalmakat és évszázadokon át őrzött szellemi 
tudást, örök értékeket egyaránt közvetít. A mesehallgatás hatással van az érzelmi 
intelligencia, az anyanyelvi kompetenciák és az olvasási-szövegértési képességek 
-készségek fejlődésére.  

A család mellett a kisgyermekkori intézményes nevelés helyszínei (bölcsőde, 
óvoda) fontos helyszíne a mesével és a könyvekkel való találkozásnak, a pedagógu-
sok által kínált mesével programok modellértékűek lehetnek. Akár intézményes, 
akár családi keretek között történik a mesélés fontos a gyermekközpontú, gyermek 
igényeit előtérbe helyező tudatos meseválasztás, ami  a legfontosabb célt támogatja: 
a meghitt, örömteli, közös minőségi időt és  élményt.
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Kovácsné dr Bata Éva, óvodapedagógus, jogász

A CSALÁDJOG ALAPVETŐ TÉZISEI
Ezzel a munkával megpróbálom részben összefoglalni azokat a jogi tartalmakat, 
amelyek meghatározzák, és egyben szabályozzák a társadalom legkisebb egységé-
nek a családnak: létrejöttét, funkcióit, változásait, megszűnését, gyermekekre fó-
kuszáló szakaszainak magyarázatát. Célom azoknak a szakembereknek segítséget 
nyújtani, akik a családokból érkező gyermekek fejlődését, fejlesztését hivatásként 
választják. Célom továbbá azon családoknak, szülőknek magyarázatot adni, akik 
érintettek családjogi kérdésekben.

A jogi útvesztőben eligazodni azért lényeges, mert életünk minden területén 
betartandó normák, értékek a társadalmi elvárások leképződései. A hatályos jogi 
háttér jelenleg a 2013.évi V. törvény. A tételes jog ismertetése előtt röviden a Ptk. 
felépítéséről, kodifikációjáról, helyéről a jogrendszerben szólok. Amikor jogértel-
mezést végzünk a Polgári Törvénykönyvhöz kapcsolódó többi jogszabállyal is cél-
szerű tisztában lenni, mert együttes alkalmazásuk szükséges. Ezen jogi szabályzók 
felsorolás jelleggel a családjog szerepe a jogrendszerben című részben található. 
A Családjog könyv anyagi jogi tartalmát a jogi szakaszok (paragrafusok) mentén 
haladva mutatom be az érdeklődőknek. A Családjog értelmezése során a házasság 
létrejötte, megszűnése ezek joghatásai az élettársi, rokoni kapcsolatok családjogi 
vonatkozásait, valamint az örökbefogadás és a gyámság területeit érintve írok.

A családjog korábban különálló jogszabályként nem volt része a Polgári Tör-
vénykönyvnek. 

A Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény – több mint 15 évnyi tu-
dományos és kodifikációs munka eredményeképpen – 2014. március 15-én lépett 
hatályba [Ptk. 8:4. §]. A kódex – amely a mellérendeltség és egyenjogúság elve 
szerint szabályozza a személyek alapvető vagyoni és személyi viszonyait [Ptk. 1:1. 
§] – kiegészült a családjoggal és a társa-sági joggal, és 8 könyvből áll:

1. Első Könyv: Bevezető rendelkezések
2. Második Könyv: Az ember, mint jogalany
3. Harmadik Könyv: A jogi személy
4. Negyedik Könyv: Családjog
5. Ötödik Könyv: Dologi jog
6. Hatodik Könyv: Kötelmi jog
7. Hetedik Könyv: Öröklési jog
8. Nyolcadik Könyv: Záró rendelkezések

A kódex negyedik könyve foglalkozik részletesen a számunkra érdekes terület-
tel. A Családjog könyv a családjogi alapelveket, a házasságot, mint jogintézményt, 
a házassági vagyonjogi jogviszonyt az élettársi kapcsolat sajátosságait, továbbá a 
rokonság, az örökbefogadás,a rokontartás, szülői felügyelet valamint a gyámság 
szabályait foglalja magában.
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 A családjog helye a jogrendszerben
A családjog szabályai nem csupán egy törvényben vannak szabályozva, hanem 

számos jogszabály és nemzetközi egyezmény is tartalmaz családjoggal kapcsolatos 
szabályokat.
•	 Emberi Jogok Európai Egyezménye, 
•	 Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, Polgári és Politikai Jogok Egyezségok-

mánya, 
•	 Magyarország Alaptörvénye
•	 2013. évi V. törvény a Polgári törvénykönyvről, a polgári perrendtartásról szó-

ló 1952. évi III. törvény,
•	 1982. évi 17. tvr. az anyagkönyvekről, a házasságkötési eljárásról és a névvise-

lésről.
•	 a gyámhatóságokra a gyermekvédelem és gyámügyi eljárásról szóló 149/1997. 

sz. Kormányrendelet
A család fogalma a társadalom gazdasági alapegysége, és lelki – szellemi közös-

sége, amelynek legfőbb feladata a gyermek nevelése, szocializációja és a családta-
gok segítése, támogatása. Ugyanakkor jogi szempontból a család a házastársak-
nak, a gyermekeknek és az egyéb rokonoknak a tárgyi jog által elismert köteléke. 
A családhoz tartoznak:
•	 szűkebb értelemben: szülők, és a gyermekek (vérszerinti, örökbefogadott, ne-

velő,  mostoha gyermek)
•	 tágabb értelemben: a nagyszülők, a szülők testvérei, azok házastársai és gyer-

mekeik.
A családjog: a családi kapcsolatok személyi és ezzel összefüggő leglényegesebb 

vagyoni viszonyait szabályozza, és a családok belső kapcsolatainak jogi eszközök-
kel való biztosítását. A családi jog három részre osztható:
•	 a házassági jog: házasság megkötése, házasságból eredő jogok és kötelezettségek, 

házasság megszűnése, érvénytelensége,
•	 a rokonok joga: családi jogállás, rokontartás, örökbefogadás, szülő és gyermek 

közötti jogviszony,
•	 a gyámság joga. a gyámhatóságokra a gyermekvédelem és gyámügyi eljárásról 

szóló 149/1997. sz. Kormányrendelet
A családjog szabályainak az új Polgári Törvénykönyvbe való beépítése szük-

ségessé tette a Családjog könyv elején néhány olyan alapelv megfogalmazását, 
amelyek kifejezésre juttatják a családi viszonyoknak a törvény más szabályaiban 
elsődlegesen szem előtt tartott üzleti élet viszonyaitól való különbözőségeit. Ennek 
megfelelően a törvény négy fő elvet emel ki, amelyek a családjog vezérlő eszméit 
tömören megfogalmazzák:
•	 a házasság és család védelme, 
•	 a gyermek érdekének védelme, 
•	 a házastársak egyenjogúságának elve, 
•	 a méltányosság és a gyengébb fél védelmének elve.
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A családjog anyagi joga és értelmezése
Az anyagi jog a jogviszonyt tartalmilag rendezi kinek, mik a jogai, kötelezettségei.
A házasság és család védelmének elvét az Alaptörvény juttatja kifejezésre, azzal 

hogy a családjog szabályai elsősorban a családot, mint közösséget (az egyes család-
tagok közötti kapcsolatokat) védik. Ez a védelem kiterjed a törvény alapján létrejött 
családi kapcsolatokra is (például házasság, leszármazás, örökbefogadás, gyámság). 
Az Alaptörvényben foglaltakkal összhangban a házasság kiemelt védelmet élvez a 
többi együttélési formához képest.
A házasság és a család védelmének alapelve magába foglalja:
•	 a házasságkötési eljárás szabályait: Magyarországon a házasságot fő szabály 

szerint csak nagykorú férfi és nő köthet. (az élettársi kapcsolat fő szabályként 
nem részesül ilyen védelemben)

•	 a párválasztás szabadságának, a házasságkötés önkéntességének elvét: a házas-
ságkötés kölcsönös, befolyásmentes érzelmeken alapuló szabad akarat-elhatá-
rozás

•	 a házasság és a család védelme nem jelenti a házasság felbonthatatlanságát: ez 
következik a Polgári és Politikai jogok Egyezségokmányának 23. cikkéből: Az 
egyezségokmányban részes államok megfelelő lépéseket tesznek annak bizto-
sítására, hogy a házasfelek jogai és kötelességei a házasság fennállása alatt és 
felbontása esetén egyelőek legyenek. A házasság felbontása esetén rendelkezni 
kell a gyermek szükséges védelméről.

•	 az államnak tartózkodnia kell a családi életbe való indokolatlan beavatkozástól: 
ha a beavatkozás mégis szükséges, akkor az államnak gyors és hatékony intéz-
kedést kell tennie. 

A család védelmének elve nem csak a teljes családokra terjed ki, hanem a csonka 
családokra és a nem vérségi kapcsolat alapján létrejövő családi kapcsolatokra is.

A családjog rendszerében nincs privilegizált családtípus, de a törvény kiindu-
lópontnak elsősorban a vérszerinti szülők együttélésén és a vérségi leszármazókon 
alapuló családtípust tekinti. A család védelmét szolgálják a különböző anyasági 
ellátások (GYES, GYET stb.) a családi pótlék, az adókedvezmények a CSOK.

A megfogalmazott alapelv összhangban van Magyarország nemzetközi kötele-
zettségvállalásaival is. Az Emberi Jogok Európai Egyezményének 8. és 12. cikke, az 
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 16. cikkének 3. pontja, illetőleg a Polgári és 
Politikai Jogok Egyezségokmányának 23. cikke a családot a társadalom természetes 
és alapvető egységeként határozza meg, amelynek joga van a társadalom és az állam 
védelmére, továbbá alapvető emberi jogként tartalmazzák a házasságkötési korban 
lévő férfiak és nők házasságkötési és családalapítási jogát, valamint a házasságkötés 
szabadságát.

A kiskorú gyermek érdekének védelme már 1995. óta a Családjogi törvény alap-
vető céljai között szerepelt. Ez az alapelv kifejezésre juttatja, hogy valamennyi, a 
gyermekkel összefüggő jogviszony elsődleges rendezési szempontja a gyermek ér-
deke. Ez az alapelv a törvény számos részlet-rendelkezésében tükröződik:
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•	 a gyermeknek a leszármazáson alapuló rokoni kapcsolatainak megállapítására 
vonatkozó jogától kezdve (apaság, anyaság, vérségi származás kiderítése örök-
befogadásnál), 

•	 a szülői felügyelet, az örökbefogadás és a gyámság körében az ítélőképessége 
birtokában lévő gyermek véleményének figyelembevételén keresztül, 

•	 az örökbefogadás és a gyámság azon rendelkezéseinek tartalmáig, amelyek 
biztosítják, hogy a gyermek a saját családjától csak törvényben meghatározott 
esetben, saját érdekében legyen elválasztható.

A Gyermekek jogairól szóló ENSZ Egyezmény (New York, 1989) is kimondja, 
hogy a gyermeket érintő döntésekben a megjelölt intézmények a gyermek minde-
nekfelett álló érdekét veszik figyelembe. Ez magába foglalja az alábbi szempontokat: 
•	 a gyermeket a szülők neveljék, és csak kivételesen, a kiskorú veszélyeztetettsé-

ge esetén kerüljön sor állami beavatkozásra. 
•	 a családon kívüli elhelyezésről szóló szabályokban is megtalálható az elv: pl. 

örökbefogadás szabályai, kapcsolattartás, állami gondoskodás, gyámság sza-
bályai 

•	 a gyermek érdekeinek védelme a házasság felbontása során: pl. gyermekelhe-
lyezés, gyermektartásdíj, lakáshasználat 

•	 a szülői felügyeletet a gyermek érdekeinek megfelelően kell gyakorolni.
•	 a házasságon kívül született gyermekek egyenjogúsága 

A házastársak egyenjogúságának elve ma már minden civilizált országban kö-
vetelmény, és azt több nemzetközi dokumentum is tartalmazza. Az elv egyrészt 
a jogok és kötelezettségek egyenlőségét, másrészt a család ügyeiben való közös 
döntés jogát foglalja magában és áthatja a házastársak személyi, továbbá vagyoni 
viszonyaira vonatkozó rendelkezéseket éppúgy, ahogy a házastársakra, mint szü-
lőkre vonatkozó szabályokat. Az egyenjogúság két irányban is biztosított: egyfelől 
a házastársi kapcsolatban, másfelől a családi életben. Alapvető tartalma, hogy egyik 
házastársnak sincs hatalma a másik személye és vagyona felett, és nem élvezhet 
előjogokat a szülői felügyeleti jogok területén a másikkal szemben sem a házasság 
fennállása alatt, sem annak megszűnésekor. Az alapelv szoros összhangban van a 
nők és férfiak egyenjogúságának alapelvével, amelyet az Alaptörvény rögzít.

A jogi egyenlőség nem jelenti a feladatmegosztás egyenlőségét a családon belül 
(pl. gyermeknevelés – nőé, anyagi helyzet megalapozása - férfié), a férfiak néha 
hátrányosabb helyzetbe kerülnek a bírói gyakorlatot tekintve:
•	 az apát nem illeti meg nyilatkozattételi jog a terhesség–megszakítási eljárásban 
•	 a házasság felbontása után a gyakorlat szerint a gyermek az anyához kerül, és 

ez általában a közös lakás használatára is kihat
A méltányosság és a gyengébb fél védelmének elve

Külön alapelvként nevesíti a törvény a méltányosság és gyengébb fél védelmé-
nek elvét. A méltányos rendezés elvének valamennyi családjogi jogviszonyban ér-
vényesülnie kell, hiszen a családi viszonyok rendezése során fordulhat elő legin-
kább, hogy a jog betűjéhez való szigorú ragaszkodás méltánytalansághoz vezethet. 
A méltányosság érvényesítése természetesen nem a jogszabállyal szemben törté-
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nik, hanem annak az eset egyedi körülményeihez mért, a felek méltányos érdekeit 
kölcsönösen mérlegre tevő alkalmazásában valósul meg. Hátterében az áll, hogy 
a családi kapcsolatok bonyolult szövedékébe a jogalkalmazó nehezen lát bele, és a 
bizonyítás is nehezebb, mint az üzleti élet viszonyaiban.

Szorosan összefügg a méltányossággal az érdekei érvényesítésében gyengébb fél 
védelme. Ez az elvárás az életkoránál, egészségi állapotánál, lehetőségeinél fogva 
segítségre szoruló, kiszolgáltatott fél helyzetének megfelelő figyelembevételét je-
lenti. 

Lényegében mind a méltányosság, mind a gyengébb fél védelme, mint egymás-
sal szorosan összetartozó alapelvek azt kívánják kifejezésre juttatni, hogy a csa-
ládjogi jogvitákban a jogalkalmazónak törekednie kell a viták kulturált, lehetőség 
szerint minden érintett félnek megbékélést hozó rendezésére.
•	 a Gyámhatóságokra a Gyermekvédelem és gyámügyi eljárásról szóló 149/1997. 

sz. Kormányrendelet vonatkozik.

A házasságkötés és joghatásai. A házastársak jogai és kötelességei
Magyarország Alaptörvénye kimondja, hogy:

„Magyarország védi a házasság intézményét, mint férfi és nő között, önkén-
tes elhatározás alapján létrejött életközösséget, valamint a családot, mint a nemzet 
fennmaradásának alapját. 

A családi kapcsolat alapja a házasság, illetve a szülő-gyermek viszony.”
A házasság: férfi és nő közötti, önkéntes elhatározáson alapuló életközösség. 

Jogi jellegét tekintve a házasság kétoldalú szerződés, mely szigorú alakiságok meg-
tartásával jön létre, s melyből a feleknek kölcsönösen jogaik, és kötelezettségeik 
származnak.

A Polgári törvénykönyv szabályozása a házasság létrejöttére vonatkozó rendel-
kezésekkel kezdődik, amelyet a házasság megkötésére irányadó szabályok követ-
nek (a részletes eljárási szabályokat külön törvény tartalmazza). A törvény a házas-
ság létrejöttének feltételeit - azokat a tényezőket, amelyek nélkül a házasság nem 
jön létre - együtt tartalmazza.

A házasság létrejöttének feltételeinél a törvény - összhangban az Alaptörvény-
ben foglaltakkal - egyértelműen kifejezésre juttatja azt, hogy házasság csak férfi és 
nő között jöhet létre. A törvény azt a minimumot, hogy a házasfelek a házasság-
kötésnél személyesen és együttesen legyenek jelen, a házasság létezési feltételeként 
állapítja meg. A törvénybe kerül az a rendelkezés, hogy ha a házasulók vagy azok 
egyike „a nyilatkozatot feltételhez vagy időhöz köti”, közöttük a házasság nem jön 
létre. A házasság a házasulók egymás jelenlétében, személyesen tett akarat kije-
lentésének kölcsönös megtörténtével valósul meg a házasságkötés. A házasság lét-
rejöttét az anyakönyvvezető nyomban megállapítja: szóban kinyilvánítja, hogy a 
házasság a törvény értelmében létrejött.

A törvény által rögzített létezési feltételek hiányában a házasság nem jön létre 
akkor sem, ha az valamilyen okból anyakönyvezésre került. Annak megállapításá-
hoz, hogy nemlétező házasságról van szó, nincs szükség bírósági ítéletre, de még az 



55

sem szükséges, hogy a nem létező házasságra vonatkozó bejegyzést az anyakönyv-
ből töröljék. A nemlétező házasságot úgy kell tekinteni, mintha meg sem kötötték 
volna, vagyis ahhoz semmiféle jogkövetkezmény nem fűződik.

A törvény szerint a házasság létezésével vagy nem létezésével kapcsolatban szó-
ba jöhető esetek egy része rendezhető igazgatási úton: a hiányzó anyakönyvi be-
jegyzés utólagos megtörténtével az anyakönyvi jogszabályok szerint az anyaköny-
vezett adatok kijavításával, kiegészítésével rendezhető. 

Ha erre nincs mód, akkor rendezése bírósági úton történik: státuszperben is 
lehetőség van a házasság létrejöttével kapcsolatos vita rendezésére. A kérelem elő-
terjesztése illetve a per megindítása - szemben a házasság érvénytelenségének meg-
állapításával - nincs határidőhöz kötve. 
•	 a házasság létezésének megállapítása iránti per célja annak kimondása, hogy a 

házasság a törvényben előírt feltételek fennállása folytán létrejött. 
•	 a nemlétezés iránti per annak megállapítása iránt folyik, hogy a házasság a 

törvényben előírt feltételek hiányában egyáltalán létre sem jött. Ilyen per indí-
tására kerülhet sor akkor, ha például a házasságot az anyakönyvbe bejegyez-
ték, de vitás, hogy tettek-e házasságkötési nyilatkozatot, illetve annak mi volt 
a tartalma.

A törvény a házasságkötés folyamatának leírásánál a folyamatnak a magánjog 
szempontjából leglényegesebb elemeit tartalmazza. Ennek a folyamatnak is két 
szakasza van: 
•	 a házasságkötést megelőző eljárás és 
•	 maga a házasságkötés. 

A házasságkötést megelőző eljárást az anyakönyvi jogszabályok részletesen sza-
bályozzák, a magánjogi kódexben csupán a legfontosabb elemek kiemelése indo-
kolt. Ezek a következők: 
•	 a házasulók kijelentése, hogy tudomásuk szerint nem áll fenn házassági aka-

dály és ezzel összefüggésben a házasságkötés jogi feltételeinek igazolásához 
szükséges jogszabályban előírt okiratokat bemutatták, valamint 

•	 a házasságkötés előtt szükséges nyilatkozatok megtétele: megállapodás a házas-
sági névről illetve a születendő gyermekek családi nevéről. 

A házasságkötés a bejelentést követő harminc nap utáni időpontra tűzhető ki, e 
határidő alól a jegyző indokolt esetben felmentést adhat. Valamelyik házasuló fél 
közeli halállal fenyegető egészségi állapota esetén a házasságot azon nyomban meg 
lehet kötni.

A törvény rendelkezik a házasságkötés lefolyásának leglényegesebb szabályairól, 
az ún. alaki szabályokról. A törvény a házasságkötési eljárás két lényeges elemét 
emeli ki, a két tanú jelenlétét és a nyilvánosságot. Utóbbi feltétel nem minden eset-
ben szükséges azonban az érvényes házasságkötéshez. 

Általában a házasságkötésre az anyakönyvvezető hivatalos helységében kerül sor, 
de számos esetben van igény az ettől való eltérésre, amit a jegyző engedélyezhet.

A külföldi elemet tartalmazó házasságkötés magánjogi szabályai a nemzetközi 
magánjogról szóló jogszabályban rendezettek, az adminisztratív többlet-feltéte-
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leket pedig az anyakönyvi jogszabályok rögzítik. Ezek közül a magánjogi jellegű 
rendelkezések sem tartoznak a Ptk. Családjogi Könyvébe.

A házasság érvénytelenségének okai
A házasságkötést megelőző eljárás egyik fontos célja, hogy ne kerüljenek meg-

kötésre olyan házasságok, amelyek később érvénytelenítésre kerülnek. Éppen ezért 
az anyakönyvvezető feladata megvizsgálni, hogy a házasságkötésnek van-e esetleg 
valamilyen törvényes akadálya.

Ha a házasulók személyes joga eltér, mert az egyik házasuló külföldi állampol-
gár, a házassági akadály vizsgálatánál mindkét személyes jogot figyelembe kell 
venni. Tehát a külföldi házasulóra vonatkozó házassági akadály vizsgálatánál az ő 
személyes jogát kell alapul venni. (A külföldi állampolgárnak a házassági akadály 
hiányát a külföldi lakóhely joga szerint illetékes hatóság által kiállított tanúsítvány-
nyal kell igazolnia.)

A törvény először meghatározza az érvénytelenségi okokat (házassági akadá-
lyokat), majd - azoknál az érvénytelenségi okoknál, amelyeknél az lehetséges - az 
érvénytelenség elhárításának módját. Az érvénytelenségi ok elhárulásával a házas-
ság - a törvényben foglalt kivétellel - a megkötésének időpontjától érvényessé válik. 

A törvény rendelkezik az érvénytelenség megállapításának menetéről, joghatá-
sáról, az érvénytelenítési per indítására jogosultak köréről és az érvénytelenítésre 
nyitva álló határidőkről. A szabályozás kiegészül azzal, hogy kik ellen kell a jogo-
sultaknak a keresetet megindítani (az érvénytelenítési per alperesei).

Az érvénytelenségi okok sorrendjét a törvény eltérő logikai rendszerben hatá-
rozza meg. Ez a következő:
•	 a házasságkötési képesség hiánya (házasságkötési korhatár el nem érése, há-

zasságkötésre képtelen állapot) és 
•	 a házasság intézményével össze nem férő kapcsolatok (meghatározott rokoni, 

hozzátartozói kör, kettős házasság).
Az együttes jelenlét követelményét a törvény a házasság létezési feltételeként és 

nem érvényességi feltételként szabályozza. 
Abszolút (el nem hárítható) házassági akadályok fennállása esetén az anyakönyv-

vezető köteles a közreműködést megtagadni. Ilyen esetben felmentés nem adható. 
Ezek az akadályok az adott személynek mindenkivel szemben fennálló házasság-
kötését tiltják. Az abszolút akadályok a következők:
•	 a házasságkötési korhatár betöltésének hiánya
•	 cselekvőképességet kizáró gondnokság
•	 az egyenesági rokonság
•	 örökbefogadó és az örökbefogadott házassága is érvénytelen

Relatív (elhárítható) házassági akadályok: csak az adott személyek között tiltják 
a házasságkötést. A relatív házassági akadály esetén a házasságkötés helye szerint 
illetékes jegyző (gyámhivatal) az akadály alól előzetes felmentést adhat, így a há-
zasság megköthető lesz. 
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•	 érvénytelen a testvérnek testvére vérszerinti leszármazójával kötött házassága, 
ez a házassági akadály azonban elhárítható bármelyik házasuló lakóhelye szerint 
illetékes önkormányzat jegyzője által adott előzetes felmentéssel. A jegyző az 
engedélyt utólag is megadhatja. Az engedéllyel a házasság érvénytelensége 
utólag orvosolható, azaz a házasság megkötésének időpontjára visszaható 
hatállyal érvényessé válik. (nagybácsi – unokahúg, nagynéni – unokaöccs 
házassága)

•	 házassági akadály az ún. egyenesági sógorság: eszerint nem köthet házasságot 
a házasság megszűnése (a házastárs halála, a házasság felbontása) után sem 
a házastárs a volt házastársa egyenesági rokonaival. Elhárítható a házassági 
akadály, ha bármelyik fél lakóhelye szerint illetékes önkormányzat jegyzője - a 
házasulók közös kérelme alapján - a tervezett házasságkötéshez a szükséges 
felmentést megadja. (mostohaszülő – mostohagyermek)

•	 a tizenhatodik életévét már betöltött, de még nem nagykorú házasuló esetén, a 
gyámhatóság az indokolt házasságkötéshez előzetes engedélyt adhat

•	 a fennálló házasság: a házasság a házasság megszűnéséig áll fenn. Megszűnik a 
házasság a házastárs halálával vagy annak felbontásával. Az érvénytelen házas-
ság is házassági akadály, mert az ilyen házasság is fennáll az érvénytelenséget 
megállapító jogerős ítélet meghozataláig.

A házassági akadály ellenére megkötött házasság következménye az érvényte-
lenség. 

Az érvénytelen házassághoz főszabály szerint házasságból eredő jogok és kö-
telezettségek nem fűződnek. Kivételként a törvény nevesíti azokat a jogkövetkez-
ményeket, amelyek az érvénytelenség ellenére fennmaradnak. Ezen az elvi alapon 
lehet egyébként az érvénytelen házasságot a nemlétező házasságtól elhatárolni: a 
nemlétező házassághoz ugyanis semmiféle jogkövetkezmény nem fűződik, az ilyen 
„házasságban” élés legfeljebb élettársi kapcsolatnak minősülhet.

A házasság joghatásai
A házasság megkötésével a házastársak között jogokat és kötelezettségeket ma-

gában foglaló kapcsolatrendszer jön létre. A kapcsolatok részben a házastársak 
közötti viszonyokat, részben a közös gyermek irányában, a közösen gyakorolt fel-
ügyelet keretében megnyilvánuló viszonyokat foglalnak magukban. A házastársi 
jogviszony egyrészt személyi, másrészt vagyoni jogokra és kötelezettségekre terjed 
ki. A mindkét tekintetben megkívánt egyenlőség a családjognak alapelve, amely 
nemzetközi egyezményekben megfogalmazott elvárás is 
„A házastársak a házasélet és a család ügyeiben egyenjogúak; jogaik és kötelezettsé-
geik egyenlőek”.

Személyi joghatások: a házastársak személyi viszonyait ma már elsősorban er-
kölcsi normák szabályozzák; ezért ebben a körben csak néhány olyan, elvi jelleggel 
megfogalmazott szabály rögzítése indokolt, amelyek kifejezésre juttatják a házas-
társak autonómiáját és együttműködését. 
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•	 a hűségre, a kölcsönös együttműködési és támogatási kötelezettségre vonatkozó 
szabály: a hűség és az együttműködési kötelezettség előírása lényegében a há-
zastársak, mint tartósan együtt élő férfi és nő mindenre kiterjedő összetartozá-
sát, egymással való szolidaritását juttatja kifejezésre. A joggyakorlat a „hűség” 
követelményét a Csjt. hatályba lépésétől kezdve ebben a szélesebb értelemben 
fogja fel, amely magában foglalja valamennyi, a másik házastárs érdekeit sértő 
magatartás tilalmát.

Az egymás támogatásának kötelezettsége részben személyes, részben vagyoni 
kötelezettség, a házassági viszonyban azonban a személyi oldalnak (a másik házas-
társ egyénisége fejlődésének előmozdítása, továbbtanulásának elősegítése, gondo-
zás, betegségben ápolás stb.) van meghatározó szerepe. A támogatási kötelezettség 
vagyoni oldala, a tartási kötelezettség szintén ebből a rendelkezésből vezethető le, 
miután „A házastársi tartás” címben a törvény a különélő, illetve az elvált házastárs 
tartásáról rendelkezik. Következésképp az együttműködési kötelezettség a házas-
ság felbontását követően is fennáll.
•	 a döntési jogkörökre vonatkozó szabály: abból az alapelvi tételből, hogy a há-

zastársak egyenjogúak, vagyis egyiknek sincs hatalma a másik személye és va-
gyona felett, következik, hogy a döntéseikben is tekintettel kell lenniük egymás 
és a család érdekeire. A törvény kimondja, hogy a házastársak a házasélet és 
a család ügyeiben közösen döntenek, a személyüket érintő ügyekben azon-
ban önállóan, de a család érdekét szem előtt tartva. Mindkét esetben korlátja 
döntési joguknak kiskorú gyermekük érdeke, de kölcsönösen tekintettel kell 
lenniük egymás érdekeire is.

•	 a lakóhely közös megválasztására vonatkozó szabályt: valamennyi európai csa-
ládjogi törvény tartalmaz a lakóhely közös megválasztásával kapcsolatban 
szabályt, és ezt rögzíti az Európa Tanács Miniszterek Bizottságának R (78) 37 
sz. Határozata is. Ennek értelmében mindkét házastársnak egyenlő joga van 
ahhoz, hogy a család közös lakóhelyét kiválassza vagy a másik házastársétól 
különálló lakóhelyet válasszon. Lakóhely alatt mind az állandó, mind az ún. 
szokásos tartózkodási helyet érteni kell. A közös lakás a család hajléka, a há-
zastársak (és gyermekeik) együttélésének színtere, aminek az e lakás használa-
tára vonatkozó rendelkezések szempontjából is jelentősége van. 

•	 a házastársak névviselésére vonatkozó szabály: a házasságkötés után a névvál-
toztatás joga a férjet és a feleséget is megilleti. Önállóan döntik el, kívánnak-e 
a törvényben biztosított jogukkal élni, vagyis hogy a névváltoztatási variációk 
közül melyiket választják, vagy megtartják a maguk teljes nevét.

Vagyoni joghatások: azon jogviszonyok összessége, amelyek részben a házastársak 
egymás közötti, részben kifelé, harmadik személyekkel fennálló vagyoni viszonyait 
szabályozzák, mind a házasság fennállása alatt, mind annak megszűnése esetére. 
Ebbe a szabályozási körbe tartozik: 
•	 a házastársak közös lakáshasználatára vonatkozó szabály: a törvény azokat az 

elemeket kívánja erősíteni, amelyek a lakáshasználati jog vagyoni jellegét és a 
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vagyonmegosztás, illetve a lakáshasználat rendezése közötti összefüggést feje-
zik ki. Ezek valósulnak meg 
o egyrészt a használati jog önálló forgalmi értékének elismerésében, 
o másrészt a lakáshasználat rendezésének - lehetőség szerint - a vagyonmeg-

osztás keretei közé terelésében. 
Mind a nemzetközi dokumentumokban mind a külföldi jogrendszerekben el-

terjedt, hogy a házastársaknak és gyermekeiknek a lakás használatához fűződő 
jogát attól függetlenül részesítik védelemben, hogy a lakás, mint „vagyontárgy” 
melyikük tulajdona vagy bérlete. 
•	 a házastársi tartás: a házastársi tartásnak alapvetően két esetkörével kell a 

jogalkotónak számolnia: a házasság felbontását követő tartás kérdéseivel és a 
házasság felbontása nélkül a házassági életközösség megszűnése esetére bekö-
vetkező tartás esetével. Ez utóbbi vonatkozhat az életközösség megszűnése és 
a házasság felbontása közötti időszakra és arra az esetre is, ha az életközösség 
megszűnését utóbb nem követi a házasság felbontása. A házastársi tartás fel-
tételei:
o a jogosult oldalán azt követelik meg, hogy ő a tartásra önhibáján kívül 

rászorult legyen, és ne legyen a tartásra érdemtelen, 
o a kötelezett oldalán pedig azt, hogy ő a tartás nyújtására saját megélheté-

sére és az őt mások irányában terhelő tartási kötelezettségre figyelemmel 
is képes legyen.

A volt házastárs tartási igényének az az elvi alapja, hogy a házasság a családjog ala-
pintézménye, amelyet alkotmányos védelem övez. A házasság alapintézmény-jelle-
géből következik, hogy a házasfelek felelőssége egymás iránt a házasság felbontását 
követően sem szűnik meg teljesen. A házastárs tehát volt házastársáról is köteles 
anyagilag gondoskodni, ha az a tartásra rászorul. 
A házasság megszűnésének esetei
•	 Bármelyik házastárs vagy a házastársak egy időben bekövetkezett halála meg-

szünteti a házasságot. Arra, hogy a házasság a házastárs halála folytán meg-
szűnt, halotti anyakönyvi bejegyzés vagy a bíróságnak a halál tényét megálla-
pító, illetőleg holtnak nyilvánító jogerős határozata alapján lehet hivatkozni. 

•	 A másik házastárs újabb házasságkötése esetén a korábbi házasságot akkor is 
megszűntnek kell tekinteni, ha az említett anyakönyvi bejegyzés, illetőleg bíró-
sági határozat hatálya az újabb házasságkötést követően megdől, feltéve, hogy 
az új házasságot kötő fél jóhiszemű volt. (pl. 20 éve eltűnt házastársat holt-
tá nyilvánítattak, az özvegy újraházasodott és egyszer mégis előkerült az eltűnt 
személy). Nem alkalmazható ez a rendelkezés, ha az újabb házasságkötéskor 
bármelyik házasuló tudta, hogy a halál nem következett be.

•	 A házasság felbontása
A házassági bontójog a feldúltsági elvet követi. A házasságot a bíróság bármelyik 

házastárs – illetőleg a házastársak közös – kérelmére felbontja, ha a házaséletük tel-
jesen és helyrehozhatatlanul megromlott. A házasság felbontásánál a közös kiskorú 
gyermek érdekét figyelembe kell venni.
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A törvény a házastársak egyező akaratnyilvánításán alapuló („közös megegye-
zéses”, helyesen: megegyezéses) és a nem megegyezésen alapuló bontás szabályait 
szétválasztja. Nem megegyezéses a bontás:
•	 ha az egyik házasfél kéri a házasság felbontását, a másik pedig ellenzi, 
•	 ha mindketten kérik (vagy egyik kéri, másik nem ellenzi) a bontást, de vala-

melyikük nem kívánja mellőzni a házasság megromlására vezető okok és kö-
rülmények vizsgálatát, 

•	 nem tudnak megállapodni azokban a járulékos kérdésekben, amelyekben 
megegyezésük az egyező akaratnyilvánításon alapuló bontás feltétele. 

•	 ha a felek egyezségét a bíróság nem hagyja jóvá. 
A nem megegyezéses bontásnál a törvény még példálózva sem említi meg, hogy 

a házasság „teljes és helyrehozhatatlan megromlásának” megállapítása körében 
mely tényezőknek lehet szerepe.

A megegyezésen alapuló bontásnak további feltételei vannak; nevezetesen, hogy 
a megegyezés a bontáshoz kapcsolódó járulékos kérdésekre, vagy legalábbis azok 
egy részére is kiterjedjen, illetve emellett (vagy ettől függetlenül) a házastársak 
meghatározott idő óta külön éljenek.
•	 a házastársak a közös gyermek elhelyezése és tartása a szülő és gyermek kö-

zötti kapcsolattartás a házastársi tartás a közös lakáshasználata, valamint az 
ingatlanon fennálló közös tulajdon megszüntetése kivételével – házastársi kö-
zös vagyon megosztása kérdésében megegyeztek és egyezségüket a bíróság jó-
váhagyta. A törvény nem követeli meg a házastársaktól a sokkal bonyolultabb 
vagyoni kérdésekben való megegyezést ahhoz, hogy egyszerűbben elválhassa-
nak. 

•	 a házastársak között legalább három éve megszakadt az életközösség úgy, hogy 
külön lakásban élnek és igazolják azt is, hogy a közös gyermek elhelyezését, 
valamint tartását a gyermek érdekeinek megfelelően rendezték. Erre a bírói 
gyakorlatban elenyészően kevés esetben kerül sor. Ennek oka egyrészt az, hogy 
a hazai lakásviszonyok között a külön lakásban élés nehezen valósítható meg, 
másrészt, hogy az életközösség megszűnésétől a bontókereset benyújtásáig a 
házasfelek ritkán várnak több évig, a bontóperek tapasztalatai szerint a bontó-
pert megelőző különélés ideje az esetek többségében a hat hónapot sem éri el.

•	 Ha a szülők a szülői felügyelet közös gyakorlásáról állapodnak meg, akkor a 
közös megegyezéses válás feltétele, hogy a gyermek lakóhelye és tartása kérdé-
sében megegyezzenek, illetve megállapodjanak a közös lakás további haszná-
latáról, valamint ha bármelyik fél kéri, a házastársi tartás kérdéséről, és perbeli 
egyezségüket a bíróság jóváhagyja. Ebben az esetben a kapcsolattartás kérdé-
sében nem kell megegyezniük a bíróság előtt. A közös szülői felügyeletet a szü-
lők gyakorolhatják úgy, hogy a gyermek váltva az egyik vagy a másik szülőnél 
van elhelyezve, illetve megállapodhatnak abban is, hogy a gyermek állandóan 
az egyik szülőnél lakik és rendszeres időközönként kapcsolatot tart a másik 
szülővel.

•	 Más a helyzet akkor, ha a felek a válás után nem kérnek közös szülői felügye-



61

letet. Ebben az esetben elsődlegesen meg kell, egyezzenek arról, hogy a szülői 
felügyeletet ki gyakorolja (a gyermek lakóhelye ilyenkor automatikusan a szü-
lői felügyeletet gyakorló szülő lakóhelyéhez igazodik). Meg kell, állapodjanak 
a gyermekkel kapcsolatban a gyermek tartásáról, dönteni kell a közös lakás 
használatáról, illetve a házastársi tartás kérdésében. Továbbá - a közös szülői 
felügyelettől eltérően - ebben az esetben lényeges, hogy a különélő szülő és 
a gyermek közötti kapcsolattartásról való megállapodásuk is bírói egyezség 
tárgya legyen.

•	 A felek tartós jogviszonyát rendező egyezség megváltoztatását az egyezség 
jóváhagyásától számított két éven belül a bíróságtól — az egyéb törvényes 
feltételek megléte esetén is — csak akkor lehet kérni, ha az a felek kiskorú 
gyermekének érdekét szolgálja, illetve, ha a körülmények változása folytán a 
megállapodás valamelyik fél érdekét súlyosan sérti.

•	 A házasság felbontása iránt a házastársnak a pert személyesen kell megindíta-
nia. Törvényes képviselőjének hozzájárulása nélkül maga indíthat pert a kor-
látozottan cselekvőképes házastárs is. Ha azonban a házastárs a cselekvőké-
pességet kizáró gondnokság alatt áll, nevében a per indítására a gyámhatóság 
hozzájárulásával a törvényes képviselő jogosult.

•	 Bírósági felbontás esetében a házasság a felbontást kimondó ítélet jogerőre 
emelkedésének napján szűnik meg.

Közvetítői eljárás
•	 A törvény kifejezetten utal arra, hogy a házastársak a házassági bontóper előtt 

vagy a bontóper alatt közvetítő segítségét is igénybe vehetik. A gyermek ér-
dekével, további kiegyensúlyozott fejlődésével is összefügg, de a válni akaró 
házastársaknak is segít a kulturált válásban és a vitás kérdések megegyezéses 
rendezésében a mára már a világ számos országában bevezetett mediációs eljá-
rás, amelyet az Európa Tanács Miniszteri Bizottságának a családi közvetítésről 
szóló ajánlása is bevezetésre javasol a tagállamoknak. 

•	 A házastársak mind megromlott kapcsolatuk helyrehozatala (a „békítés”) 
mind a házasság felbontásával összefüggő vitás kérdések rendezése érdekében 
már a házassági bontóper megindítása előtt igénybe vehetik a közvetítést, de 
arra közös elhatározásukból vagy a bíróság kezdeményezésére a bontóper alatt 
is sor kerülhet. A bíróság a közvetítői eljárást nyilván akkor fogja kezdemé-
nyezni, ha a felek hajlandóságot mutatnak a békülésre, illetve a vitás kérdés 
rendezésére vagy közöttük csupán részlet-kérdésekben van vita. A közvetítői 
eljárás eredményeként létrejött megállapodás perbeli egyezségbe foglalható és 
ennek megfelelően - bírósági jóváhagyás esetén - az egyező akaratnyilvánítá-
son alapuló bontás alapjául szolgál. A mediációs eljárás bevezetése természete-
sen az eljárásjogi szabályok kiegészítését és módosítását is igényli.

Az élettársi kapcsolat családjogi vonatkozásai
Vonatkozó szabályokat a Családjogi Könyvben és a Kötelmi Jogi Könyvben is 

találhatunk. Élettársi kapcsolat áll fenn két olyan házasságkötés nélkül közös ház-
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tartásban, érzelmi és gazdasági közösségben (életközösségben) együtt élő személy 
között, akik közül egyiknek sem áll fenn mással házassági vagy bejegyzett élettársi 
életközössége vagy élettársi kapcsolata, és akik nem állnak egymással egyenesági 
rokonságban vagy testvéri kapcsolatban. 

Az élettársi kapcsolat az életközösség létesítésével jön létre, és megszűnik, ha az 
élettársak egymással házasságot kötnek, bejegyzett élettársi kapcsolatot létesítenek, 
vagy életközösségük véget ér [Ptk. 6:514. §].Fontos változás, hogy az élettársak 
az élettársi kapcsolat fennállásának folyamán önálló vagyonszerzők [Ptk. 6:516. 
§ (1) bekezdés első mondat], azaz mindketten csak saját vagyonukat gyarapítják 
szerzeményekkel: egyikük szerzése sem hat ki a másikra, és nem felelnek egymás 
tartozásaiért. Korábban ugyanis az élettársak vagyoni viszonyai nagy hasonlóságot 
mutattak a házastársak vagyoni viszonyaival, hiszen az élettársaknak közös tulaj-
dona keletkezhetett a szerzésben való közreműködésük arányában. Azonban, ha ez 
utóbbi nem volt megállapítható, azt mégis egyenlőnek (fele-fele arányúnak) kellett 
tekinteni.”  (Méhes T 2018. 57)

Rokoni kapcsolatok
A rokonság: a törvény magát a „rokonság” fogalmát nem határozza meg, de a 

rokonság két egyenértékű fogalmát: vér szerinti leszármazást és az örökbefogadást 
az egyenesági rokonság kapcsán együtt említi. Ez alapján azt mondhatjuk, hogy a 
rokonság az egymástól és a közös elődtől leszármazó személyek jogilag elismert 
kapcsolata.

A Ptk. továbbra is különbséget tesz a hozzátartozó és a közeli hozzátartozó kö-
zött. Változás a régi Ptk. –hoz képest, hogy a Kódex nem sorolja fel a hozzátartozók 
között a jegyest illetőleg nem utal a fogalomban a házastárs mellett a bejegyzett 
élettársra. Ez utóbbi esetben a hozzátartozói minőség a külön törvény, a bejegyzett 
élettársi kapcsolatról szóló törvényen alapszik, mely kimondja, hogy a bejegyzett 
élettársi kapcsolat joghatásaira a jogszabályok házasságra irányadó rendelkezései 
az irányadóak.
Rokoni viszony keletkehet:

•	 vér szerinti leszármazás alapján,
•	 örökbefogadás alapján: amely ugyanolyan hatályú rokonság, mint a vér 

szerinti leszármazás.
•	 hatóságilag jóváhagyott jognyilatkozat alapján: apaság elismerése, amely 

szintén ugyanolyan hatályú rokonság, mint a vér szerinti leszármazás
A törvény kimondja, hogy az örökbefogadott mind az örökbefogadóval, mind 

annak rokonaival szemben az örökbefogadó gyermekének jogállásába lép. A le-
származáson alapuló szülő-gyermek viszonyban a családi jogállásnak ez a teljes-
sége értelemszerű. A gyermek szempontjából elvi jelentőségű annak a jogtételnek 
a rögzítése, hogy a gyermek leszármazásával, illetve örökbefogadásával szülőjé-
nek teljes rokonságával is rokoni kapcsolatba kerül. A törvény egyértelművé teszi, 
hogy semmiféle hátrányos megkülönböztetés nem érheti tehát a gyermeket azáltal, 
hogy a szülői jogállás betöltésére vele kapcsolatban milyen módon került sor (há-
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zasságból vagy házasságon kívül született-e, vérszerinti vagy örökbefogadó szülői 
nevelik-e stb.). Ez nem csupán a szülő-gyermek jogviszony családjogi jogkövet-
kezményeire, hanem annak más jogi hatásaira is vonatkozik (például a gyermek 
nem csupán az apjának nyilvánított férfinek, hanem apja rokonának is törvényes 
örököse).
A rokontartás főbb szabályai:
A rokontartás feltételei:
•	  a jogosult rászorultsága: általánosságban tartásra rászorultnak az tekinthető, 

aki magát eltartani nem tudja, mert 
o munkaképtelen: pl. kisgyermek, idős ember, ha jövedelme, egészségi álla-

pota olyan, beteg ember, gyermekét otthonnevelő szülő.
o munkaképes leszármazó is jogosult a tartásra, ha szükséges tanulmányai 

érdekében rászorul (pl. nagykorú gyermek).
•	  a tartásra kötelezhető házastárs (bejegyzett élettárs) hiánya: a házastárs tartási 

kötelezettsége megelőzi a rokon tartási kötelezettségét. Ha a tartásra jogosult a 
házastársával vagy a volt házastársával szemben érdemtelennek bizonyul, vagy 
a házastárs rossz anyagi, vagyoni helyzete miatt tartást nyújtani nem képes, 
vagy csak részben képes, akkor a tartás alól egészben vagy részben mentesül.

•	  a tartásra jogosult - ha nem kiskorú - ne legyen érdemtelen: az érdemtelen-
ség kérdésével a nagykorú személy tekintetében foglalkozik a törvény, ez a 
szülőtartás iránti és a nagykorú továbbtanuló gyermek tartása iránti perben 
merülhet fel a kötelezett hivatkozása folytán. Az érdemtelenség megállapítá-
sára az esetben kerülhet sor, ha bizonyítható, hogy a tartást igénylő a tartásra 
kötelezettel szemben olyan felróható és társadalmilag elítélendő magatartást 
tanúsított, amely miatt a rokoni tartásra nem méltó. Kiskorú soha nem lehet 
érdemtelen!

•	 a tartási kötelezettség sorrendjére minden esetben igaz az, hogy a méltánytalan-
ság elkerülése végett a bíróság eltérő sorrendet is megállapíthat.

Rokontartás speciális esetei:
•	 a testvértartás: azt a kiskorút, akinek tartásra kötelezhető egyenesági rokona 

nincs, nagykorú testvére köteles eltartani, feltéve, hogy ezt saját maga, házas-
társa, élettársa és tartásra rászoruló egyenesági rokonai szükséges tartásának 
veszélyeztetése nélkül képes teljesíteni.

•	 a mostohagyermek tartása: a házastárs köteles háztartásában eltartani a vele 
együtt élő házastársának olyan, tartásra szoruló kiskorú gyermekét (a további-
akban: mostohagyermek), akit házastársa az ő beleegyezésével hozott a közös 
háztartásba. A mostohaszülő tartási kötelezettsége nem érinti a vér szerinti 
szülő tartásdíj-fizetési kötelezettségét.

•	 a mostohaszülő tartása: a mostohagyermek a tartásra szoruló mostohaszülőjét 
akkor köteles eltartani, ha a mostohaszülő az ő eltartásáról hosszabb időn át 
gondoskodott.

•	 a nevelőszülő tartása: a nevelt gyermek köteles eltartani a nevelőszülőt, aki róla 
saját háztartásában hosszabb időn át ellenszolgáltatás nélkül gondoskodott.



64

Örökbefogadás
Az örökbefogadás feltételei: az örökbefogadást a törvény szigorúan szabályozza. 
•	 örökbefogadó: csak olyan személy lehet, aki

o nagykorú (18 év, vagy házassággal nagykorúsított) és cselekvőképes
o örökbefogadás előtti tanácsadáson és felkészítő tanfolyamon eredménnyel 

részt vett (rokoni, házastársi örökbefogadás esetén nem kell)
o személyisége, valamint körülményei alapján alkalmas a gyermek örökbe-

fogadására
o gyermeknél legalább 16, legfeljebb 45 évvel idősebb (rokoni, házastársi 

örökbefogadás esetén el kell tőle tekinteni)
o nem fogadhat örökbe az, aki a szülői felügyelet megszüntetését vagy a köz-

ügyektől való eltiltást kimondó jogerős bírósági ítélet hatálya alatt áll.
o örökbefogadott: csak kiskorú lehet

Az örökbefogadás joghatása:
Az örökbefogadott az örökbefogadó vérszerinti gyermekének jogállásába lép, 
amely kihat a leszármazóira is
•	 személyi jogi joghatások: a gyermek születését újra kell anyakönyvezni, és az 

anyakönyvbe az örökbefogadó szülőket vér szerinti szülőkként kell feltűntetni. 
Ha egyedülálló részéről történt az örökbefogadás a „másik” szülő helyére kép-
zelt személyt kell beírni. 

•	 öröklési jogi joghatások: az örökbefogadott az örökbefogadó – és rokonai – 
után vér szerinti gyermekeként örököl, és ez fordítva is igaz, vagyis, ha az örök-
befogadottnak nincs leszármazója vagy házastársa a törvényes öröklés szerint 
az örökbefogadó szülei örökölnek.

A nem titkos örökbefogadás esetén a vér szerinti szülőkkel is fennmarad az örök-
lési kapcsolat, míg titkos örökbefogadás esetén nincs ilyen kapcsolat.
•	 családi jogi joghatások: a vér szerinti szülők szülői felügyeleti és tartási joga, 

kötelezettségei megszűnnek, ugyanakkor az örökbefogadó oldalán megnyíl-
nak. 

•	 Névviselési szabályok
o fő szabályként az örökbefogadott gyermek az örökbefogadó családi nevét 

viseli
o ha az örökbefogadó akár a házasságra utaló toldással, akár, anélkül férje 

(volt férje) nevét viseli, az örökbefogadott új családi neve – az örökbefo-
gadó választása szerint – vagy a férje (volt férje), vagy az örökbefogadó 
leánykori családi neve. 

o közös gyermekké fogadás esetén nyilatkozni kell, hogy melyikük családi 
nevét viselje (közös gyermekké fogadás = mindkét házastárs örökbefoga-
dó)

o a gyámhatóság engedélyezheti az örökbefogadott utónevének a megvál-
toztatását is. Az utónevet az örökbefogadók határozzák meg.

o ugyanazon örökbefogadó által örökbefogadott több gyermek csak azonos 
családi nevet viselhet.
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o a gyámhivatal kivételesen megengedheti, hogy megtartsa korábbi családi 
nevét. 

Nem engedélyezhető az örökbefogadás:
•	 ha az a kiskorú érdekeivel ellentétben áll; 
•	 ha az közérdeket sért; 

A gyámság gyakorlása
A gyám a szülői felügyelet alatt nem álló kiskorúak gondviselője, vagyonának 

kezelője és törvényes képviselője. Az új szabályozás alapján a törvény a gyámságot 
a szülői felügyelethez kívánja közelíteni. Éppen ezért a korábbi gyakorlattal szem-
ben erősebb hangsúlyt kap a gyámnak a gyermek irányában fennálló gondozási 
és nevelési kötelezettsége, a gyermek részére a családi környezetben nevelkedés 
biztosítása.

A gyámság intézményének az a célja, hogy a szülő gondoskodását, feladatait 
pótolja olyan kiskorúak esetében, akiknek szülei vagy nem élnek, vagy nem al-
kalmasak a gyermek nevelésére. Tehát kiskorú gyermek állhat csak gyámság alatt.

A gyám feladatai: a gyám a gyámsága alatt állónak gondozója, vagyonának ke-
zelője, és törvényes képviselője. Ugyanolyan jogokkal rendelkezik, mint a szülők, 
illetve ugyanazok a kötelezettségei is, azzal az eltéréssel, hogy a gyám működésé-
ben a gyámhatóság rendszeres felügyelete és irányítása alatt áll. Működéséről, kü-
lönösen a gyámsága alatt álló kiskorú ügyeiről bármikor köteles felvilágosítást adni 
a gyámhatóságnak. A gyámhatóság a gyám jogkörét korlátozhatja, intézkedéseit 
hivatalból, vagy rokonai kérelmére meg is változtathatja. A gyám a vagyonkezelés-
ről legalább évenként köteles a gyámhatóságnak számot adni.

A gyámság keletkezése: a gyámság a gyámhivatal határozata alapján keletkezik, 
mivel a szülői felügyelet hiányában a gyámhivatal kötelessége, hogy a gyermek ré-
szére gyámot rendeljen. Nem áll szülői felügyelet alatt a gyermek:
•	 ha a szülők meghaltak,
•	 ha a szülők szülői felügyeletét a bíróság megszüntette, 
•	 ha a bíróság a gyermeket harmadik személynél helyezte el, 
•	 ha a szülők cselekvőképtelenek vagy cselekvőképességükben korlátozva van-

nak. 
•	 ha a szülők ismeretlen helyen távol vannak, vagy ténylegesen akadályozva van-

nak. 
•	 ha a gyermeket a gyámhivatal átmeneti vagy tartós nevelésbe vette,
•	 ha a gyámhivatal a gyermek családba fogadásához hozzájárult, 
•	 ha a gyámhivatal a gyermeket ideiglenes hatállyal hozzátartozónál vagy más 

személynél, illetőleg nevelőszülőnél, gyermekotthonban vagy fogyatékosok és 
pszichiátriai betegek intézményében helyezte el és szülője ellen szülői felügye-
let megszüntetése, illetőleg gyermek elhelyezése iránt per van folyamatban.

•	 ha a szülő a hathetes életkornál fiatalabb gyermeke ismeretlen személy általi 
örökbefogadásához hozzájárult,

•	 ha a szülő a gyermeke ismert személy általi örökbefogadásához járult hozzá.
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A törvény a kiskorú érdekében meghatározott személyek, illetve a hatóságok 
részére bejelentési kötelezettséget ír elő, ha gyám kirendelésének szükségességét 
észlelik.

Gyám lehet minden nagykorú személy, akivel szemben kizáró körülmény nem 
áll fenn és személyében, körülményeiben alkalmas a gyámság ellátására. Gyámul 
(gyermekvédelmi gyám kivételével) az rendelhető, aki a gyámi tisztséget vállalja.

A gyámság típusai: a törvény nevesítve felsorolja az egyes gyámsági formákat és 
gyermekvédelmi gyámságként nevesítve emeli ki a gyámság „hagyományos” fajtái 
közül.

A törvény a gyámság viselésének a feltételeiben, annyiban hozott változást, hogy 
a nagykorúság és a törvényben meghatározott kizáró ok hiánya mellett előírja a 
szubjektív és az objektív alkalmasságot, továbbá a tisztség vállalását.
Nevezett gyám

A gyámság elsősorban azt illeti meg, akit a szülői felügyeletet gyakorló szülő 
közokiratban vagy végintézkedésben gyámul megnevezett. Ha a szülői felügyeletre 
egyaránt jogosult szülők eltérő gyámot neveztek meg, a gyermek érdekét mérlegel-
ve a gyámhatóság határoz arról, hogy a gyámságot melyikük lássa el.
 Rendelt gyám

Nevezett gyám hiánya esetén a gyámhatóság elsősorban a gyámság ellátására 
alkalmas rokont rendelik ki. Ha alkalmas rokon nincs, akkor azt a személyt ren-
delik gyámnak, akinél a gyámhivatal a gyermeket ideiglenes hatállyal elhelyezte, 
vagy akinél a bíróság a gyermeket elhelyezte, vagy aki a gyermeket a gyámhivatal 
hozzájárulásával családba fogadta.
Kötelező gyámrendelés
     A gyermek gyámjául kell rendelni azt a személyt,
•	 akinél a gyámhatóság a gyermeket ideiglenes hatállyal elhelyezte;
•	 akinél a bíróság a gyermeket elhelyezte; vagy
•	 aki a gyermeket a gyámhatóság hozzájárulásával családba fogadta.
Gyermekvédelmi gyámság
Gyermekvédelmi gyámság alá tartozik különösen az a gyermek,
• akit nevelésbe vettek;
• akit ideiglenes hatállyal gyermekvédelmi nevelőszülőknél, gyermekotthonban 

vagy más bentlakásos intézményben helyeztek el, és szülője ellen a szülői felügye-
let megszüntetése iránti per indult; vagy

• akinek a szülője hozzájárult gyermeke titkos örökbefogadásához.
Gyermekvédelmi gyámság: a gyermekvédelmi gondoskodás alatt állók gyámsá-

ga. A gyermekvédelmi gyám a területi gyermekvédelmi szakszolgálatok közalkal-
mazottjaként, önálló munkakörben tevékenykedik, egyidejűleg legfeljebb 30 gyer-
mek gyámságát láthatja el.

Veszélyeztetett gyermek esetében kötelező gyámot rendelni. Ilyenkor a gyermek 
elhelyezéséről a bíróság vagy a gyámhivatal dönt.
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Többes gyámrendelés
Az új szabályozásban a legfontosabb változások lényege a következőkben fog-

lalhatók össze: A törvény
•	 összhangot kíván teremteni a magánjogi szabályok és a gyermekvédelmi 

jogszabályok között oly módon, hogy a „hagyományos” gyámság és a 
gyermekvédelmi gyámság közös szabályait ez a rész tartalmazza, emellett az 
utóbbi fajta gyámságra több helyen speciális rendelkezéseket állapít meg;

•	 a „hagyományos” gyám mellett (aki továbbra is lehet nevezett gyám vagy ren-
delt gyám) a gyermekvédelmi gondoskodás alatt álló kiskorú gyámját gyer-
mekvédelmi gyámként nevesíti, a hivatásos gyám kategóriát csak a gyermek-
védelmi gyámság egyik fajtájaként tartja fenn, a közigazgatási szerv részéről 
a családban élő gyermek részére hivatásos gyám kirendelésének lehetőségét 
pedig megszünteti;

•	 következetesen végigviszi a szabályozásban azt az elvet, hogy a gyámság vise-
lése nem állampolgári kötelezettség, gyámul tehát - szűk körű kivétellel - csak 
az rendelhető ki, aki azt vállalja Emellett a változást a gyám kiadásainak és 
költségeinek megtérítésére vonatkozó rendelkezések módosítását is indokolja;

•	 a szülői felügyeleti jogok és kötelezettségek szabályainak változására tekintettel 
a gyámság gyakorlásának a szabályait is módosítja (például a szülőnél megva-
lósított „enyhébb” vagyonkezelési szabályok nem minden esetben vonatkoz-
nak a gyámra, a gyám - gyámolt kapcsolatában is előtérbe kerül az ítélőképes-
sége birtokában lévő gyermek véleményének figyelembe vétele, ami egyébként 
már a gyámrendelésnél is megjelenik);

A gyámság szabályozásában figyelemmel van a gondnokságnak a törvény Má-
sodik Könyvében elhelyezett szabályaira, így különösen a gyám alkalmasságának, a 
többes gyámrendelésnek, az egyszerűsített számadás lehetőségének kérdéskörében.
 Kizárás a gyámság viseléséből]
Nem rendelhető gyámul az a személy,
• aki cselekvőképességet érintő gondnokság alatt áll;
• aki szülői felügyeletet megszüntető vagy közügyektől eltiltó jogerős ítélet hatálya 

alatt áll;
• akinek szülői felügyeleti joga azért szünetel, mert gyermekét nevelésbe vették;
• akinek a gyermekét örökbefogadhatónak nyilvánították; vagy
• akit a szülői felügyelet gyakorlására jogosult szülő a gyámságból közokiratban 

vagy végrendeletben kizárt.
A gyámság gyakorlása a gyám kirendelésére a kiskorú gyermek személyes és 

vagyoni érdekeinek védelmében kerül sor. Ezért a gyámság gyakorlása során is 
alapvető elvárás, hogy a gyám tevékenységét a gyermek érdekeinek megfelelően 
lássa el. A gyermek érdeke - a szülői felügyelet általános szabályai között megfo-
galmazottak szerint - a gyermek megfelelő testi, szellemi és erkölcsi fejlődésének 
biztosítása. A szülői felügyeleti jogot pótló jogkört gyakorló gyámtól ugyanúgy 
elvárható, mint a szülőtől, hogy az ítélőképessége birtokában lévő gyermeket vonja 
be az őt érintő kérdések eldöntésébe, és hogy véleményét, amennyiben az a kiskorú 
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gyermek érdekével nem ellentétes, tartsa tiszteletben.
A gyámság - a törvény koncepciója szerint - közelebb áll a szülői felügyelethez, 
mint a gondnoksághoz. Ezért a törvény fenntartja azt a szabályt, hogy törvény elté-
rő rendelkezése hiányában a gyám jogaira és kötelezettségeire a szülői felügyeletet 
gyakorló szülő jogaira és kötelezettségeire vonatkozó rendelkezések megfelelően 
irányadók. Ugyanakkor vannak olyan nyilatkozatok, amelyek megtételére a gyám 
nem jogosult. Így például 
•	 a gyám nem jogosult a gyermek nevének megváltoztatására
•	 a gyám nem adhat hozzájáruló nyilatkozatot a gyermek örökbefogadásához, 
•	 a gyermek családi jogállására és az ezzel kapcsolatos perindításra vonatkozó 

jognyilatkozatának érvényességéhez a gyámhatóság jóváhagyása szükséges.
A gyám vagyonkezeléssel kapcsolatos jogai és kötelezettségei:
•	 a gyám köteles a gyermek pénzét és értéktárgyait - ha azokat a rendes vagyon-

kezelés szabályai szerint készen tartani nem kell - a gyámhatóságnak átadni.
•	 a gyám a gyermek jövedelmét a gyermek szükséges tartására igénybe veheti. 
•	 a gyám a vagyonkezelésről - ha a törvény eltérően nem rendelkezik - évenként 

köteles a gyámhatóságnak számot adni.
•	 ha a gyámság alatt álló jövedelme nem haladja meg a jogszabályban meg-

határozott mértéket, a gyám számára (kivéve a gyermekvédelmi gyámot) a 
gyámhatóság egyszerűsített számadást engedélyezhet. Ha a gyámságot közeli 
hozzátartozó látja el, a gyám az egyszerűsített számadási kötelezettség alól is 
mentesíthető.

Továbbra is lényeges különbség a szülő és a gyám jogi státusza között, hogy a gyám 
folyamatos gyámhatósági kontroll alatt működik. 

A törvény szűkíti azoknak a rokonoknak a körét, akiknek a kérelmére a gyám-
hatóság a gyám intézkedéseit megváltoztathatja; a jövőben ez a jog csak a gyermek 
közeli hozzátartozóit illeti meg. Ennek következtében, a gyámhatóság intézkedé-
sének hiányában a törvénynek a szülői felügyeletre vonatkozó rendelkezései értel-
mében csak a szülő és a gyámhatóság jogosult a gyermek elhelyezésének megvál-
toztatását kérni a bíróságtól.

A gyámrendelés során az ítélőképessége birtokában lévő kiskorú gyermek vé-
leményét - korára, érettségére tekintettel - megfelelő súllyal figyelembe kell venni. 
Nem rendelhető a tizennegyedik életévét betöltött gyermek gyámjául az, aki ellen 
a gyermek alapos okból, kifejezetten tiltakozik.
A gyámságnak és a gyám tisztségének megszűnése

A gyámság megszűnése: a gyámság megszűnése törvény erejénél fogva követke-
zik be, ekkor minden intézkedés nélkül, automatikusan következik be a gyámság 
megszűnése. Ennek oka lehet:

A gyámi tisztség megszűntetése: a gyámhatóságnak a gyámot felmentő vagy 
elmozdító határozatával következhet be. Ebben az esetben maga a gyámság fenn-
marad, csak a gyám személye változik. A felmentés és az elmozdítás jogi hatása 
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lényegében egyező, közöttük az érdemi eltérés elsősorban az, hogy a gyám elmoz-
dítására a gyámnak felróható okból kerül sor.
A gyám kötelezettségei a tisztségének megszűnésekor

•	 jelentés a gyermek személyével összefüggő eseményekről.
•	 végszámadás elkészítése a teljes vagyonkezelésről. A végszámadás a rend-

szeres éves számadásokra épül. Ha a gyámhatóság a végszámadást elfo-
gadja, akkor ezt követően felmenti a gyámot a vagyonkezelés alól.

Ez azt jelenti, hogy a jogellenes magatartással okozott kárért felel. Lehetősége 
van a felelősség alóli kimentésre, ha bizonyítja, hogy úgy járt el, ahogy egy gyámtól 
az adott helyzetben általában elvárható.

Tanulság
A társadalmi változások folyamatos jogszabályi megfelelése elengedhetetlen. 

A köznevelésben éppen úgy, mint a többi nagy ellátórendszer esetében jelenleg, 
kardinális átalakulás zajlik. Az oktatásirányítás a központi jogalkotói szándéknak 
megfelelően végzi jogalkalmazói feladatait. Az intézmények a családok a rendszer-
szintű átalakulás aktoraként kapcsolódnak be.

A családjogi szabályok értelmezését a teljesség igénye nélkül a jogi tanulmá-
nyaimból a szakembereket, családokat feltételezhetően leginkább érdeklődés-
re számontartott szakaszaiból választottam ki. Igyekeztem a laikusok számára is 
befogadható elemzést adni Önöknek. Tudom a sikeres eligazodás a jog bármely 
területén alapos jártasságot, ismereteket feltételez ezért nincs könnyű helyzetben 
az olvasó. A gyermekek életének meghatározó kerete a család. A családjog a csa-
ládokra jelenleg vonatkozó egyik legfontosabb törvény, jogi szabályozás. Ismerete 
hasznos mindenki életét közvetlenül befolyásoló normarendszer. 

A család létrejötte, esetleges megszűnése, vagy azok a speciális esetek, amikor 
gyámság alá helyezik vagy örökbe fogadják a gyermeket a gyakorló pedagógus 
munkája során hasznosítható ismeret. Szerencsés, tehát tudni a pedagógusoknak 
mikor, milyen esetekben ki a gyermek szülői felügyeleti jogát ellátó személy. Ta-
pasztalatból tudom, hogy a szülők a házasság felbontása és a gyermek elhelyezés 
kapcsán a kritikus időszakban az intézmények bevonását megkísérlik. Több esetben 
előfordul, hogy a bíróságok és más hatóságok hivatalból keresik meg az intézményt 
és a gyermeket ellátó pedagógust a gyermek jellemzéséért. Lényeges ezért, ismerni 
azokat a jogintézményeket, amelyek mentén célszerűen és jogszerűen járunk el.

A megnevezett jogi szakaszok beemelése, egyfajta könnyebbséget jelent, mert 
nem szükséges a jogi háttér kutatása. Mindazon által tudnunk kell a jogszabályok 
viszonylagosságát, ezért a mindenkori hatályos jog az, amelyet felelős polgárként 
figyelnünk szükséges.

Biztatok mindenkit a jogi jártasság alapjainak elsajátítására. A mindennapi éle-
tünk, érdekérvényesítő képességeink, lehetőségeink hatására jelentősen növekszik. 
A gyermekek a családok és nem utolsó sorban magunk számára a sikeresebb kép-
viseletet biztosíthatjuk általa.
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SZEREPVÁLTÁS, ÁTÁLLÁS2

Bevezetés
A család a társadalom alapja, az az egység, ahol a gyerek elsőként tapasztalja meg 
a valahová tartozás érzését. „A családrendszer az egyén fejlődésének legfontosabb 
közege, melyben annak tagjai egymásra hatást gyakorolnak, kölcsönösen befolyá-
solva a másik érzésvilágát, gondolkodását és viselkedését. A család fontos alkotója 
a gyermek, akinek egészséges fejlődéséhez nem nélkülözhető a fenntartó rendszer 
rugalmas átalakulásra való képessége.” (Kovács–Kékes Szabó, 2016: 25) A család 
szerkezete ugyanis folyamatosan változik, átalakul az élethely, az állam, a nemzet, 
a vallás és a szokások, illetve az adott kor függvényében. Így a családtagok esetében 
szükség van a szerepváltás és az átállás képességére, hogy olyan gyereket neveljenek 
fel, aki képes lesz a kor elvárásait teljesítve boldog és kiegyensúlyozott életet élni. 
A tanulmány célja ezért, hogy a gyermekeknek szánt irodalmi szövegekből vett 
idézetekre alapozva betekintést nyújtson az olvasó számára a szerepváltás, átállás 
folyamatára a mai családok esetében.
Az identitás kérdésköre

A születendő gyermek esetében az én- és az énrendszerhez kapcsolódó kérdés-
kör elemzése több kérdést vet fel: Kívülálló karakternek született, vagy később vált 
azzá? Ha később, akkor mikor? Minek hatására? A kívülállás, mint fogalom Julia 
Kristeva élete kulcsszavaként is megjelölhető. A szerzőre jellemző, határokat ki-
mozdító és elmozdító gondolkodásmód egyfajta „állandósult köztesség” állapotát 
foglalja magában. Ez a köztesség megnyilvánulhat akár nyelvi, filozófiai, pszicholó-
giai, irodalmi téren, de akár a nyelvek, társadalmak és kultúrák között is. Kristeva 
a határok elválasztó vagy összekötő szerepét egyfajta elbizonytalanodásként írja le, 
ezért meglátása szerint azok átlépése elengedhetetlen része a folyamatnak. A tanul-
mányba említésre kerülő karakterek mindegyike ezért sokszínű életpályát bejárt 
szereplő, legtöbb esetben koldusok, hajléktalanok, peremre szorult figurák, vagy 
lecsúszott egzisztenciák. Esetükben az önazonosság már megbontott vagy sérült, 
vagy rétegezettség jellemzi. Ezért több szemüvegen keresztül kell elemezni őket 
ahhoz, hogy némileg teljes képet tudjon kapni a befogadó a gyermekről és az őt 
befogadó, felnevelő családról egyaránt.

Az identitás kikristályosodása az emberi fejlődés folyamatában a serdülőkor 
környékére datálható, ugyanis akkorra alakul ki a személyiség és azok a normák, 
amelyeknek megfelelően tervezi az egyén leélni az életét. „Pszichológiai szempont-
ból az identitásképzés folyamata egy időben alkalmaz megfigyelést és önmegfigye-

1 Pro Scientia Naturae Alapítvány, Zenta, Szerbia
2 A tanulmány a Kívülállás perspektívái a kortárs magyar irodalmi szöve-
gekben – komparatisztikai értelmezések című doktori értekezés alapján íródott
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lést, amelyek a mentális működés minden szintjén zajlanak, és amelyek segítségé-
vel az egyén annak fényében ítéli meg magát, ahogyan mások ítélik meg őt saját 
magukhoz és az általuk használt mércékhez képest, miközben mások róla szóló 
ítéleteit aszerint ítéli meg, hogy hozzájuk képest és a számára fontos mércékkel 
mérve milyennek látja önmagát.” (Erikson, 1968, idézi Cole–Cole, 1998: 653) „A 
gödöreffektus sosem azokról szól, akik lent vannak, hanem azoknak a kiváltságos 
helyzetét erősíti, akik körülállják. A gödöreffektus lényege, hogy csak az egyik né-
zőpont kap publicitást, ugyanott a másik soha.” (Kontra, 2018) Kontra Ferenc írása 
rávilágít a többségi vélemény szemléletformáló erejére. Ezért az identitásformálás-
ban hangsúlyos szerep jut a mások által történő véleményformálásnak. Annak a 
véleménynek, amely az érintett személyből is különféle reakciókat válthat ki.

Klisék és sztereotípiák
„A modern irodalomtudomány szóhasználatában a toposz az irodalmi művek 

sorában fellépő azonos vagy hasonló jelentésű szövegrész, különböző szövegösz-
szefüggésekben alkalmazható elem, visszatérő kifejezés, klisé, séma, alkotói fogás, 
szemléletmód. Ebben a meglehetősen tág értelemben E. R. Curtius vezette be az 
irodalomtudományba, hogy segítségével mutassa meg a tradíció szerepét ott, ahol 
a legerősebb volt: a középkori európai irodalomban.” (Szerdahelyi, 1993) „A to-
poszokkal foglalkozó diszciplína a topika, amely a retorikának azon része, ami a 
világ dolgait aszerint csoportosítja, hogy miként használhatók fel az érvelésben: 
ezzel egyrészt a spontaneitást igyekszik háttérbe szorítani az alkotói tudatosság 
javára…” (Szerdahelyi, 1993) Ezzel szemben a sztereotípia Allport meghatározása 
szerint egy embercsoportra vonatkoztatható általános hiedelem. (Allport, 1999.) 
A sztereotípia tehát egy társadalomlélektani fogalom, mely a társadalmi csoportok 
közötti kapcsolatot/kapcsolatokat is nagyban befolyásolja. Éppen ebből kifolyólag 
a sztereotípiák ismerete, tudatos kezelése nagyon fontos, ugyanis ezen informáci-
ók birtoklása segítheti elő az előítéletek leépítését, továbbá újabb sértő sztereotí-
piák kialakulásának meggátolását. (Tamás, 2014) E szerint a megállapítás szerint 
a csoport minden tagjára ugyanazokat a jellegzetességeket tekintjük adottnak, s 
figyelmen kívül hagyjuk az egyéni értékeket. A sztereotípiák meghatározása, illetve 
azok kialakulása az emberek személyes szükségletéből ered, ugyanis alapvető szük-
ségletünk, hogy fel tudjuk térképezni, illetve, hogy mentálisan strukturálni tudjuk 
a környezetünket. „Az ambivalencia a sztereotípiában központi helyet elfoglaló 
folyamat, mert az ambivalencia mélységéből származik a koloniális sztereotípia 
értéke: ez biztosítja ugyanis számára az ismétlés lehetőségét a változó történelmi és 
kulturális metszéspontokban, ez alakítja ki az individuáció és a marginalizáció stra-
tégiáit…” (Bókay, 2002) Azonban a sztereotípiákra alapozó gondolkodásmódban 
és véleményformálásban alapjában véve semmi rossz nincs, ugyanis ez az emberi 
kulturális szellem természetes funkciója. Csoportos kapcsolatainkban, a kultúrák, 
a vallások közötti érintkezésben nagyon gyakran találkozunk olyan megnyilvánu-
lásokkal, kijelentésekkel, minősítésekkel, amelyek az egész közösségre kiterjeszt-
hető ítéletet jelentenek. Hiszen a sztereotípiák olyan „nemzetkarakteriológiáknak” 
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szolgálnak alapul, melyek a kulturális hagyományozódás útján generációkon át él-
nek és működnek, „biztos” kiindulópontot szolgáltatva a saját és más nemzetek jel-
lemzésére, a konkrét eseményeknek e karakteriológia alapján történő megítélésére. 
(Tapodi–Pap, 2011) Az emberi megismerés egyik legrégebbi formája és forrása a 
sztereotípiák alkalmazása a másik emberre, más népcsoportokra. „Pöttömváros-
ban több nyelven beszéltek, és mindenki igyekezett minél több nyelven megtanul-
ni, hiszen így sikeresebbek lehettek, bárhol könnyebben érvényesülhettek. Egérék 
egérül, Tücsökék tücsökül, Mókusék pedig mókusnyelven beszéltek egymás között. 
Így van ez rendjén, és így érdekes és kerek a világ! Egymás nyelvének elsajátítása 
pedig kihívás és remek móka, és aztán a nyelvvel együtt megnyílik egy egész kul-
túra, egy új világ.” (Móra, 2017) Gond csak akkor lehet, hogyha a sztereotípiák 
miatt már eleve kialakult véleménnyel közeledünk mások felé, s ha nem tudunk 
elvonatkoztatni, és nem tudjuk elfogadni azt a tényt, hogy a csoport jellemzői nem 
érvényesek minden esetben az egyénekre is. A korábban leírtakból is jól látszik, 
hogy a sztereotípiák elsősorban és leginkább másokról alakulnak ki bennünk, azaz 
úgynevezett heterosztereotípiák. Azonban emellett léteznek autosztereotípiák is, 
amelyek a saját népünkről, nemzetünkről fogalmazódik meg bennünk. Ezen véle-
mények azonban a köztudattal ellentétben nem minden esetben negatívak, ugyanis 
léteznek pozitív sztereotípiák is. A sztereotípia lényegét tekintve tehát egy „kate-
góriával társult túlzáson alapuló nézet”, melynek „feladata a kategóriával kapcso-
latos viselkedés igazolása”. (Allport, 1999) Összefoglalva tehát elmondható, hogy 
a sztereotípiák egyfajta értékítéletet alkotnak meg a saját vagy másik népcsoport 
egészével vagy tagjaival szemben. „A Másikról alkotott mentális kép, amely szo-
ros összefüggésben áll az önmagunkról (mint egyénről vagy csoportról) alkotott 
képpel, a közbeszédben, a média szövegeiben, a politikai diskurzusokban vagy a 
művészeti alkotásokban manifesztálódva kihatással van a mindennapjainkra.” (Ta-
podi, 2011) Azonban mind a toposzok, mind a sztereotípiák vonatkozásában jelen 
van az úgynevezett szociokulturális jelleg, amely által az adott nép, az adott közeg 
számára érthetők/könnyen és spontánul értelmezhetők a toposzok és sztereotípiák 
kontextustól függően. Mindkettő az ismétlődésen, az átörökítődésen alapszik.

Empátia - szolidaritás - tolerancia
Az empátia, a szolidaritás és a tolerancia három olyan fogalom, amelyek érvé-

nyesítése és a mindennapokba történő beépítése nélkül elképzelhetetlen az okta-
tás és a nevelés. A pedagógus szempontjából az empátia hivatásának alapja kell, 
legyen, hiszen ez az a terület, amelyen az empátia a legtermészetesebben, szinte 
ösztönszerűen jelen van, legalábbis jelen kellene, hogy legyen. „Az empátia a sze-
mélyiség olyan képessége, amelynek segítségével, a másik emberrel való közvetlen 
kapcsolat során, bele tudja élni magát a másik lelkiállapotába. Ennek a beleélésnek 
a nyomán meg tud érezni és érteni a másikban olyan emóciókat, indítékokat és 
törekvéseket, amelyeket az szavakban direkt módon nem fejez ki, és amelyek a 
társas érintkezés szituációjából nem következnek törvényszerűen. A megértés és 
megérzés fő eszköze az, hogy az empátia révén a saját személyiségben felidéződnek 
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a másik érzelmei és különféle feszültségei. Ezt úgy is ki lehet fejezni, hogy a szemé-
lyiség beleéli, mintegy a másikba vetíti önmagát.” (Buda, 1978) Ebben a tekintetben 
mérvadó a pedagógusi minta, amely által a gyerekekbe is átültethető ez a képesség. 
„Igaz, akkoriban Polett Csillámhoz járt angolórára, aki egész pontosan egy fényes, 
ragyogó csillag, és akinek a tudása, módszerei és szeretete remekül beváltak. Polett 
imádott hozzá járni, nem hagyott volna ki egyetlen órát sem. Vidáman ment, 
vidáman jött. De Csillámot a Holdkirály visszahívta az udvarába, ismét fel kellett 
költöznie az égi otthonába, és ezzel a gyümölcsöző kapcsolat megszakadt, Panka 
pedig esélyt sem kapott rá, hogy Csillámhoz mehessen. Helyette Békalencséhez 
járt tanulni, a közeli Mocsárvilág békatanárához, de hamarosan kiderült, hogy 
feleslegesen tette. Ugyanis Békalencse egy haszontalan kuruttyoló volt, aki inkább 
kuruttyolt, mint tanított, csak a fizetséget (az öt legyet) szerette. De!” (Móra, 2017) 
A jó tanár a tanulókkal való együttműködésben mintát nyújt, s ezáltal egyfajta 
érzelmi kapcsolatot alakít ki, melynek eredményeképpen vezetni és szabályozni 
tud, pontosabban sikeresen oktat és nevel. Ahhoz azonban, hogy a tanár megfelelő 
azonosulási mintát nyújtson, mindenképpen spontán módon kell megnyilvánulnia, 
mernie kell önmagát adni, ugyanis kizárólag így tud sikeres lenni hivatásában. 
„Ismét ez a DE! Panka nem így gondolta. Igen, kedves olvasóm, nem ment símán 
a dolog. Panka kudarcélmények után dacosan és határozottan jelentette ki, hogy ő 
bizony nem jár angolra. Pólika azt gondolta, hogy fél Agyartól, fél a sötét szemeitől, 
tüskéitől, a villogó agyarától. Pedig másról van itt szó. Mókus Mirella is Agyarhoz 
járt Pankával, de még ő sem tudta megvigasztalni Pankát. A kudarc élménye jól 
bevésődött a lelkébe. Pólika biztatta, majd fenyegette, aztán ismét biztatta, majd 
megint fenyegette... De ha Panka dacboltja megnyílott, sokáig nyitva maradt.” (Mó-
ra, 2017) Az empátia képességének megléte és gyakorlása különösen a heterogén 
osztályokban elengedhetetlen, ahol egy csoportot alkotnak a különleges bánásmó-
dot igénylő tanulók és a szociálisan hátrányos helyzetben élő gyerekek, a tanulási 
problémákkal küszködő tanulók és a motiváció hiányától szenvedők is az osztály 
többi tagjával. „A békafiú is ébren volt már, éppen a reggeli úszóedzéshez készülő-
dött. Csökevényes bal mellső lábára felcsatolta azt az ügyes, rugós szerkezetet, amit 
Vilkó eszkábált neki. A lengefiú találmánya leginkább egy úszólábra hasonlított, 
amit erős pánt rögzített. Ennek segítségével Táltos éppen annyira tudott megtá-
maszkodni vagy elrugaszkodni, mint a többi, egészségesen kifejlődött béka.” (Berg, 
2015) Ezért nagyon fontos idejében kialakítani a közösségi szolidaritás érzését az 
egyénekben, hiszen így lehet sikeres az osztályközösség megteremtése és eggyé ko-
vácsolása. „A szolidaritás fogalma a modern kor terméke, tartalma azonban az 
emberi társadalommal egyidős. Ha a társadalmi tevékenységek szerveződésében 
játszott szerepét vizsgáljuk, célszerű az önérdekkel összefüggésben megközelíteni. 
Ilyen értelemben a szolidaritás azt jelenti, hogy az ember az önérdek követését, 
érvényesítését más érdekeit is tekintetbe véve önként korlátozza. (…) A szolidaritás 
fogalma rokon a felebarát szeretetével, annak mintegy szekularizált megfelelője. 
A felebaráti szeretet sem érzelmi kategória, a »szeresd felebarátodat, mint önma-
gadat« parancsa egy tudatos viszonyulást követel meg a másik személyiségével, 
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ügyeivel kapcsolatban. A francia forradalomban a »testvériség« jelszava jelentette 
a szolidaritást. A hagyományos társadalmakban a szolidaritás a túlélés olyan elemi 
feltétele volt, hogy szerepe, érvényessége vitán felül állt. A keresztény kultúrában 
a felebaráti szeretetről szóló teológiai diskurzusban bontották ki a fogalom tartal-
mát.” (Farkas, 1999) A tanulóknak el kell tudni fogadni a más fogalmát és a mássá-
got az osztályközösségen belül. Azonban ennek megteremtéséhez elengedhetetlen 
a tolerancia fogalmának megértetése és a gyakorlatba történő átültetése, továb-
bá a mindennapokba való beépítése. Tóth Krisztina A lány, aki nem beszélt című 
szövegében a tolerancia fogalmát a fiútestvér beszédtanítási módszerén keresztül 
írja le. „A bátyja egy ideig tanítgatta őt, lekuporodott mellé a földre, és formálta 
neki a szavakat. Azt mondta, szekér, mire a lány a kocsikerék nyikorgását és a sár 
cuppogását utánozta. Azt mondta neki, kasza, mire a lány a levágott búzakalász 
hangján sírdogált. A fiú nem akarta tovább gyötörni, inkább hagyta, hadd üldö-
géljen magában. Az apja meg az anyja pedig azon aggódtak, hogyan talál majd 
férjet magának, ha felnő.” (Tóth, 2015) „A tolerancia alapvetően a másság elfoga-
dását, a mássággal szembeni türelmet jelenti. Ennyiben nem más, mint az indivi-
dualizmus kiegészítője, s egyben az individuális szabadságjogok alapfeltétele: az 
én szabadságom csak akkor létezik, ha a másik eltűri.” (Zombori, 1997.) A tanári 
attitűd azonban meghatározó szerepet játszik e három fogalom osztályközösségbe 
történő beültetésében is, hiszen a megfelelő minta tudja igazán vezérelni a kisdi-
ákokat a minden értelemben vett sokszínűség elfogadásában. „– Húzd arrébb a 
lábad! – Told arrébb a hátsód! – Belóg a bajuszod a számba! Birizgálod a fültövem 
a farkincáddal! – Sajtszagú a szád! – Neked meg a talpad! (...) – Miért lármáznak 
ezek a sajttolvajok? – kérdezte Rágcsa a mindentudó Dugófejtől. – Mimi nem akar 
kiköltözni. – Most, hogy Sipirc visszatért az Éléskamra nevű helyről, Miminek fel 
is út, le is út – dünnyögte Büdi, a fél pár zokni. – Miért nem maradhatnának itt 
mindketten? Egészen megkedveltem Mimit, szórakoztató kétfogú, főleg, miközben 
egereppel. Például azt, hogy: Egér, egér bőregér, sose leszel szőregér! Na ugye? Na 
ugye! Egérnyi ászok, négy lábon mászok én is, ti is... Na ugye? Na ugye! – csámcso-
gott Rágcsa. (...) A Hihetetlen Mesék Könyve meghallgatta az egérhistóriát, majd 
megkérte Rágcsát, hogy kora délután, ha már mindannyian végeztek elfoglaltsága-
ikkal, gyűljenek össze egy mesére. Addig igyekszik kitalálni, mi lenne a megoldás, 
ígérte!” (Csík, 2018)

Szerepváltás
A tanulmány alapgondolata a családon belül történő szerepváltás. Az elméleti 

beveztőben jelzett fogalmak mindegyike ezért ehhez a helyzethez szorosan kap-
csolódik. Az identitás átalakulása, a klisék és sztereotípiák meghatározó szerepe, 
az empátia–szolidaritás–tolerancia fogalom hármas pedig elengedhetetlen az egy-
séges családmodell működéséhez. „Amikor a családról, mint rendszerről beszé-
lünk, néhány közös, karakterisztikus jegyet meg kell említenünk. A családtagok 
kölcsönösen hatnak egymásra, minden személy cselekedete bizonyos mértékig a 
többiekéhez kapcsolódik. Az ismétlődő minták (izomorfiák) jelen vannak mind a 
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viselkedésben, mind pedig a kapcsolatokban. Emellett a család tagjai nagyon ha-
sonló identitástudattal és meggyőződéssel bírnak.” (Kurimay, 2000). Ezért nagyon 
fontos, hogy a családba érkező gyerek milyen mintát lát, mit sajátít el és mit ad 
majd tovább a saját gyerekei számára. „A család maga tehát kétirányú kapcsolatban 
van környezetével, információkat szerez, de mintegy védőhálót is képez tagjai szá-
mára a környezetből jövő ingerek ellenében.” (Novák, 2009). Nagyon fontos tehát, 
hogy a gyerek biztonságban érezze magát a családi körben. A biztonság fogalma 
egyébként is alapjaiban erősíti vagy gátolja az egyén egészséges fejlődését. A biz-
tonság érzésének meggyengüléséből alakulnak ki a félelmek, amelyek különféle 
módon manifesztálódnak a gyerek viselkedésében, motorikus mozgásában, be-
szédében stb. A felsorolt helyzetek mindegyikében kulcsfontosságú a család védő 
szerepe ugyanis, ha a gyerek mellé állnak ezekben a helyzetekben, akkor segíthe-
tik őt a traumák feldolgozásában, kezelésében és a kialakult helyzet pozitív véget 
érhet, azonban a gyerek egyedül marad a félelmeivel, akkor azok felerősödnek s 
úrrá lehetnek rajta, amik viselkedési rendellenességekhez vezethetnek. A minap 
keresett fel egy édesanya, hogy a kislánya egyik napról a másikra dadogni kezdett s 
nem érti, hogy mi lehet ennek az oka. Egy teljesen jól működő, talán picit túlféltő 
családról van szó. S mikor elkezdtünk beszélgetni kiderült, hogy a kislány, aki most 
öt éves többször is találkozott az elmúlt időszakban a félelem érzésével, mesében, 
rajzfilmben megjelenő szörnyek képében, barátlátogatás alkalmával megtámadták 
a kiskutyák stb. és ezek olyan hatással voltak rá, hogy azóta akadozva kommuni-
kál. Pszichológus és logopédus segítségét kérték, s mostmár szakemberek segítik 
a probléma kezelését, de a helyzet is jól mutatja, hogy sokszor a jónak hitt, játékos 
dolgok is alapjaiban ingathatják meg a gyermeki érzéseket. Ezért nagyon fontos a 
családon belüli szerepek egészséges megléte. Gondolok itt arra, hogy az édesapa 
védő szerepe, az édesanya gondoskodása, és a testvérek – amennyiben van/vannak 
– egységet kovácsoló szerepe is jelen kell/kellene, hogy legyen. Ha ez a családszer-
kezet átalakul válás, betegség, haláleset vagy más okokból az alapjaiban rendezi át 
a modellt, minek következtében a gyerekek biztonságérzete is meginog a folyamat 
során. Csakúgy, mint amikor a család egysége megmarad, ám az azon belül lévő 
szerepek módosulnak így az édesanyából dolgozó nő válik, akinek már nem jut 
ideje a gondoskodásra, vagy az édesapa férfias szerepköre elnőiesedik, s a gyerek-
ben/gyerekekben nem alakul ki egy egészséges férfikép/apakép, nőkép/anyakép. 
Ami nem azt jelenti, hogy a tradícionális családkép, szerepek jobbak vagy rosszab-
bak lennének mint a maiak, ám egy biztos, hogy mások. Napjaink családjaiban 
a felsorolt esetek mindegyikével találkozunk s a pedagógusoknak ismerniük kell 
ezeket a helyzeteket, ugyanis akkor tudják értelmezni a gyermeki viselkedésben 
megjelenő diszharmóniát.

Átállás
„A család működése éppen úgy lehet optimális, miként diszfunkcionális. Utób-

bi gátat szab a gyermek normál fejlődésének, hiszen nem ritkán merev, célszerűt-
len viselkedési mintákat közvetít. Az ilyen rendszer önmagát zárja le, és erősen 
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védelmezi törékeny belső egyensúlyát. Ennek biztosítása érdekében pedig a csa-
lád „kitermelheti” valamely tagjának betegségét vagy viselkedészavarát is, ami a 
többi családtag gyengeségeit vagy személyiséghibáit eltakarja vagy kiegyenlíti. A 
családon belül azonban gyakran történnek változások, melyek egyúttal a szerepek 
átalakulását is magukkal hozzák. Idetartozik többek között maga a pubertáskor, a 
házasság, a nyugdíjba lépés, melyek akár krízishelyzetig is fokozódhatnak, s vég-
ső soron akár a család belső szerkezetének összeroppanását is eredményezhetik.” 
(Bagdy, 1994). Az összeroppanás elkerülése érdekében nagyon fontos, hogy a ki-
alakuló, vagy a bevált módszereket alkalmazó családokból érkező gyerekeket ho-
gyan kezeljük az osztályteremben. Elengedhetetlenül fontos, hogy a sablonoktól 
eltérő módon mutassuk be nekik a működés alapelvét, a szerepek fontosságát, a 
jópélda hatását. Ahhoz, hogy ezt megtegyük segítségünkre lehetnek a gyermekek-
nek szóló irodalmi művek, amelyek a felmerülő problémák mindegyikével aktí-
van foglalkoznak, így nem konkrétan kimondva, hanem csak egy–egy szituációt 
egy–egy történeten keresztül elemezve adhatjuk meg diákjaink számára a felmerült 
kérdésekre a válaszokat. Ezért is jelent/jelentett nagy fordulópontot a gyermekiro-
dalom szempontjából a 2000-es év, hiszen az újraértékelés következtében az eddig 
obszcénként kezelt területekre irányították a figyelmet. Ki mertek mondani és le 
mertek írni a szerzők eddig tabuként kezelt folyamatokat, élethelyzeteket és ezáltal 
közelítették a szöveget a valósághoz. Diószegi Ágnes számos írásában találkozha-
tunk ezekkel az élethelyzetekkel:

„EMESE TÖRTÉNETE
Ma szombat reggel van, azaz máskor! – kiabáltam másnap reggel Anyának.
Így aztán Anya bebújt mellém az ágyba, és mesélt.

– Ez is egy szomorú történet. Irénkének és férjének volt egy kislánya. 
Emese tizennégy éves volt, amikor beteg lett.

– Az mekkora kislány? – kérdeztem suttogva.
– Olyan nagy kislány, mint Emília, az óvodástársad, Kittike nővére.
– És mi volt a baja? Rákos lett? – ekkor már féltem. Pedig soha nem is 

láttam azt az Emesét. Nem is akartam hallani tovább a történetet.
– Igen, rákos lett.
– Gyerekek is lehetnek rákosak?
– Sajnos igen. A rák nagyon sokféle bajt okozhat. Emesének a vére be-

tegedett meg.
– Akkor azt ki lehet cserélni! Miért nem cserélték ki neki?
– Sok mindent próbáltak, de nem tudtak neki segíteni. Van, amikor tud-

nak, van, amikor nem.
– Emese, ugye, meghalt – állapítottam meg, és nagyon szomorú lettem.
– Igen, és annyira, de annyira szomorú lett Irénke és a férje, hogy töb-

bé nem tudtak egmással beszélgetni sem. Nem találtak közös témát, 
mert csak a bánatuk maradt közös. És úgy döntöttek, hogy elválnak 
inkább.” (Diószegi, 2017)
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Móra Regina Pöttömváros című meseregényében a kisváros történéseit írja le. 
Ezekben a szövegekben is megtalálhatók azok a tabutémák, amelyek jelen vannak 
egy kisközösség életében. Az egyik fejezetcím már beszédesen sejteti a befogadóval, 
hogy napjaink nagyon is aktuális kérdéskörét tárgyalja majd. Így hangzik: „A válás 
és a gyerek, azaz csonka családban is boldog lehet a gyerek, csak feltétel nélkül kell 
szeretni.” (Móra, 2017) 

Tételmondatként hat ez a kijelentés, amely a szomorú végifejlet mellett egyben 
reménytkeltő is. Tücsökék őslakosok Pöttömvárosban, s mindenki a két rosszcsont 
tücsökfiú kapcsán ismeri őket. Tomi és Tibi helytelenkedése messze földön híres 
volt. „És a szomszédok? A szomszédok azzal magyarázták a dolgokat, hogy elké-
nyeztetett gyerekek, hogy Tamara nem tudja őket megnevelni, biztos hiányzik az 
apai kéz, ugyanis Tamara elvált asszony volt. Igen, elvált Tücsök úrtól, de megtar-
totta a nevét, mert a Tamarához éppen jól illett, meg fiaival egyforma vezetéknevet 
óhajtott, ezért nem tért vissza a lánykori nevéhez. Szóval maradtak Tücsökék.

Tamara és Tücsök úr akkor váltak el, mikor Tibi hatéves volt, Tomi meg négy. 
Nehéz döntés volt, mesélte Pólikának Tamara. A gyerekek miatt úgy érezte, marad-
nia kell, pedig nem volt már boldog vele. Zavarta Tücsök úr jelenléte, magatartása, 
a hibái még inkább felerősödtek, és ami esetleg előzőleg kevésbé, most igencsak 
zavarta Tamarát a mindennapokban. Úgy érezte, hogy börtönben van, és onnan 
csak úgy tud kiszabadulni, ha elválik Tücsök úrtól.” (Móra, 2017)

A gyermekirodalom így kiléphetett az eddigi marginális pozíciójából és reflek-
torfénybe került, pedig már nemcsak azokat az élethelyzeteket, mikroközösségeket 
írja le és tárgyalja, amelyek a gyermeki értelmezési sémák alapján működnek, ha-
nem beemelnek eddig elhallgatott, de nagyon is életközeli helyzeteket, mint ami-
lyenek a válás, a csonka család, a magány és a halál kérdéskörei. Egyfajta tartalmi 
gazdagodás jellemzi ezt az időszakot, amely nem problémaközpontúságot, hanem 
sokkal inkább nyitottságot és őszinteséget jelent. 

Tóth Krisztina A lány, aki nem beszélt című szövege népmesei köntösbe bújtatva 
az örökbefogadott gyermekről és az örökbefogadásról szól. „Amikor odaértek, a 
víz csobogni kezdett a földből. Sírt nagyon a forrás, patakzott belőle a kék víz. Az 
ember meg az asszony letérdeltek mellé, és jót ittak. Hát abban a szempillantásban, 
ahogy odahajoltak, emlékezni kezdtek mindenre, ami velük történt!

Azt mondta az ember: – Te vagy a tollas bagoly, akit egykor a fán hagytunk. 
A forrás pedig a kék szem, ami kimossa bánatában a földet. Ti vagytok a mi erdei 
gyermekeink!

Az asszony pedig odalépett a lányhoz, és megölelte két ág-bogas karjával, mint 
mikor inda kapaszkodik a meszelt templomfalra. – Te vagy a lányka, akit a hasadt 
teknőben hagytam. Szép vagy, és érted az erdei beszédet. Könnyű a szavad, mint 
a bagoly tolla, és tiszta, mint forrás vize. Látlak téged: te vagy az én leányom. (...)

A fiú tisztelettel szólt hozzá. Azt felelte, hogy ő csak a falusi emberek szavát 
érti. Ott, a faluban nőtt fel, és ez a szép leány az ő húga. Húsz esztendeje már, 
hogy csecsemőként a családjába került, azóta testvéreként szereti. Azért jöttek a 
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kék forráshoz, mert a lány szerette volna megtalálni nemzőapját és szülőanyját, az 
erdei embereket.” (Tóth, 2015) 

„Messze északon, ahol a tenger kékségesen kék, és a lebukó nap hattyúnyakfehér 
habokon megcsillanó, rózsás fényétől aranyos, kivéve, amikor haragos, mert olyan-
kor zöldségesen zöld, és magasra csapó, fekete hullámaival hétárbocos hajókat és 
halálra vált, heringszagú hajósokat veszt el, élt egy kis hablegény, akit úgy hívtak, 
hogy Jesper.” (Varró, 2018) Varró Dániel szövegének főhőse a vízi világ köztes ka-
raktere. Ez a köztesség egy halmozott állapot, ugyanis az anderseni hableány ismert 
szereplő, ám hablegények nemigen szerepeltek eddig a szövegekben. A hableány/
hablegény karakter kettőssége az emberi és a haltest összeolvadásából, egy félig 
ember, félig hal karaktert eredményez.

A szövegek átalakulásával egyidőben változás figyelhető meg a képanyag szín-
vonalában és az illusztrációk színvilágában egyaránt. Különösen fontos ez, hiszen 
a kép és a szöveg azonos súlyú szerepeltetésével a továbbiakban az illusztrációkat 
nem mint a szöveg részét, hanem mint külön szöveget kezeljük és elemezzük. Ez-
által az illusztrátor nincs alárendelt pozícióban a szerzőhöz képest, hanem azo-
nos szintű szereplője a szöveg és a befogadó közötti interakciónak. Így a sajátos és 
egyben különleges képnyelv már nem a sablonszerű, könnyen értelmezhető rajzo-
kat/képeket jelenti, hanem a lágy pasztellektől a komor árnyalatokig, a pacáktól a 
nonfiguratív ábrázolásig minden belefér. (Lovász, 2015)

Konklúzió
„A harmonikusan működő családban biztosítva van az egymás iránti szeretet, 

megértés, gyengédség, támogatás, miként az ilyen családi organizáció a konflik-
tusokat is képes feloldani, feldolgozni, sőt a gyermek számára előnyös kimenetet 
biztosítani az adott helyzetből.” (Veczkó, 2007). Nagyon fontos ezért, hogy a gyerek 
számára egy olyan közeget biztosítson a család, ahol biztonságban és boldogság-
ban nőhet fel, és ezt a modellt örökítheti majd ő is tovább a saját családjában. A 
felmerülő akár családi, akár társadalmi problémákkal a mai, kortárs gyermekeknek 
szóló irodalmi szövegek foglalkoznak, így arra bíztatnám a pedagógusokat, hogy 
használják azokat a magyar órák mellett az osztályfőnöki órák keretében is egy–
egy problémás helyzet feldolgozására, ugyanis közvetve, a szövegek által kerülhet 
egy–egy téma elemzésre, s ebben a köntösben sokkal könnyebben beszélgethetünk 
róla, mintha konkrét esetekkel foglalkoznánk.
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A CSALÁD SZEREPE AZ EGÉSZSÉGES 
ÉLETMÓD ELEMEINEK KIALAKÍTÁSÁBAN 

EGY HÁTRÁNYOS HELYZETŰEKET VIZSGÁLÓ 
KUTATÁS TÜKRÉBEN

Abstract
Napjainkban egyre több kutatás irányul a különböző életkorokban végzett élet-
módelemek vizsgára, hiszen a preventív szemléletmóddal az egészséges életmód 
kialakításával számos életmód-függő betegség kialakulása megelőzhető. A kutatá-
sunkban a hátrányos helyzetű roma és nem roma óvodás gyermekek szüleit kér-
deztük meg a gyermekek táplálkozási és szabadidőeltöltési, sportolási szokásaikról 
egy kérdőíves kutatásban (N=143).  A vizsgálat időpontja 2019. októbertől, 2019. 
decemberig tartott, helyszínei Pocsaj-Kismarja Óvoda, Kikelet Óvoda és a Mesevár 
Óvoda voltak.  A kutatás válaszadóinak nagy része kedvezőtlen szocioökonómiai 
háttérrel rendelkeztek, hiszen a szülők 52,4%-a nyilatkozta, hogy csak nemezen 
tudja előteremteni gyermekének az alapvető életfeltételeket. A kutatás igazolta, 
hogy a rosszabb szocioökonómiai háttérrel rendelkező gyermekek az egészséges 
életmód megvalósításában és az ezzel kapcsolatos ismeretek elsajátításában is 
kedvezőtlenebb helyzetűek azokkal a gyerekekkel szemben, akiknél a szocioöko-
nómiai státusz jobb volt. Azok a megkérdezett szülők, akiknek az iskolai végzett-
sége nem haladta meg a 8. osztályt, azoknak a gyermekei naponta, illetve hetente 
kevesebb zöldséget, gyümölcsöt fogyasztottak, mint azok a megkérdezett szülők, 
akiknek az iskolai végzettsége elérte a szakközépiskolát, szakiskolát, gimnáziumot. 
A magasabb iskolai végzettségű szülők közül szignifikánsan többen voltak azok, 
akik maguk is sportolnak rendszeresen, és akik jobban odafigyelnek arra, hogy 
gyermekük is eleget mozogjon (Khí-négyzet statisztika = 18,3, df = 6, P = 0,015).
kulcsszavak: óvodás korosztály, egészséges életmód, szabadidő-eltöltés, sportolás, 
táplálkozás

Bevezető gondolatok
Napjainkban egyre több kutatás irányul az egészségmagatartást befolyásoló 

tényezők és az életmódelemek vizsgára, hiszen a preventív szemléletmóddal és 
az egészséges életmód kialakításával számos életmód-függő betegség kialakulása 
megelőzhető lenne (Bendíková et. al. 2018a, 2018b).

3 Debreceni Egyetem, Vidékfejlesztés, Turizmus- és Sportmenedzsment 
Intézet, Sportgazdasági- és Menedzsment Tanszék, Gazdaságtudományi Kar
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Az egészség biztosításának fontos eleme a helyes táplálkozás, a rendszeres test-
mozgás, a káros szenvedélyektől való mentesség, a stresszmenedzsment, a megfe-
lelő pihenés és rekreációs tevékenységek. A helyes szokásrendszer, az egészségtu-
datos magatartás kialakításában és az életmódelemek megszilárdításában a család 
szerepe vitathatatlan.

A család a mikrotársadalom egyik legfontosabb eleme, hiszen a gyermek itt sa-
játítja el a szülőktől a legfontosabb értékeket, normákat, mely a társadalmi beillesz-
kedést támogatják (Mező 2018). A családra, mint kiscsoportra az a jellemző, hogy 
a tagjai (apa, anya, gyerekek, nagyszülők) jól ismerik egymást, személyes kapcso-
latban állnak, illetve a közös élmények erősítik a közöttük lévő érzelmeket. Közös 
tevékenységeket valósítanak meg, melyben a családi szabadidős programoknak 
(kulturális, sport) igen fontos szerepe van az egészséges életmód kialakításában, 
az informális tanulás támogatásában és az élményszerzésben egyaránt (Herpainé 
2018a, 2018b).  A családnak fontos szerepe van, az ember egész életét meghatároz-
za és végig kíséri, mégis ennek a jelentősége és szerepe különösen gyermekkorban 
még dominánsabb. A család, mint elsődleges szocializációs színtér a gyermekeknél 
azért kiemelten fontos, mert a gyermek egészséges testi-lelki fejlődése, fejlesztése 
abban a kisközösségben kezdődik el, amelyben mindenki először szerez élménye-
ket ezzel kapcsolatban, és itt tapasztalhatja meg a kapcsolatokat, az érzelmek ala-
kulását (Komlósy 1995, Herpainé 2018b). 

Több szerző (Gombocz és Trencsényi 2007, Herpainé 2018b) a családot a gyer-
mek életében és személyiségfejlődésében meghatározó tényezőjeként írja le, a szo-
cializáció és a szociális integráció legfontosabb színterének pedig a családot tartja. 
A történelem során a család funkciója, szerepe változáson ment keresztül, korunk 
családjára vonatkozó jellemzőket az alábbiakban fogalmazhatjuk meg: egyrészt na-
gyon fontos, hogy a család gazdasági egység, hiszen a háztartások jövedelemből 
gazdálkodnak. A család jövedelmének jellemzője segít a hátrányos helyzetű csalá-
dok vagy személyek (gyerekek, felnőttek) beazonosításában is. A családnak érzelmi 
szerepe is van, az érzelmi kötelékek megerősítik az értékek átadását az értékközve-
títést is. A család egyre sérülékenyebb. A kiegyensúlyozott élethez a mindennapi 
nyugalom megteremtéséhez járul hozzá a család. Megfigyelhető, hogy a családok-
ban csökkenni látszik a szülői és a gyermeki, valamint a férfi-női szerepek közti 
távolság, melyet kutatások erősítenek meg (Vargáné és Molnár 2017). A család zárt 
egységét ma nem a szülők, hanem inkább a gyerekek nyitják a világ felé. Megválto-
zott a családban a családtagok által együtt töltött idő mennyisége, csökken napja-
inkban.  A családtagok nyitottabbak lettek a külvilág felé, így időnk nagyobb részét 
már nem otthon töltjük.   Mivel a család igen sokféle szerepet tölt be és jelentősége 
is meghatározó, így egyre több kutatás helyezi a családot különböző szempontokat 
vizsgálva a kutatás fókuszába (Bocsi 2018).

Seana Gall és mtsai (2014) Finnországban a “Cardiovascular Risk in Young Finns 
Study” 2401 gyermek egészségét figyelték 1980-tól kezdve, az Ausztráliában 1985-
ben indított “Childhood  Determinants of Adult Health” vizsgálatban pedig 1375 
résztvevő volt. A szülők anamnézisének felvételekor regisztrálták, hogy a családban 



83

hányan dohányoznak. A gyermekek érrendszerének állapotát az arteria carotis ult-
rahangos vizsgálatával értékelték. Ez a módszer világszerte a legelterjedtebb az erek 
épségének vizsgálatára, mert az artériák intima és media rétegének vastagsága az ér 
rugalmaságának érzékeny jelzője. A két érréteg vastagodása esetén az érrendszer 
nagyobb eséllyel záródik el a kritikus pontokon, ezért a mérés eredménye segít 
annak megítélésében, milyen mértékben károsítja a passzív dohányzás a füstös 
környezetben felnövő gyerekek érrendszerét. A nemzetközi munkacsoport szá-
mításai szerint, ha a gyermek mindkét szülője dohányzik, akkor felnőtté válá-
sa idejére érrendszere 3,3 évvel “öregebb” lesz, mint a dohányfüstmentes csalá-
di környezetben felnövő társaié. A vizsgálat azt bizonyítja, hogy a gyermekkori 
passzív dohányzás közvetlen és visszafordíthatatlan károsodást okoz az artériás 
érrendszerben. Ez a változás önmagában nem nagymértékű, de ha ehhez további 
kockázati tényezők is társulnak, a szívinfarktus vagy az agyi katasztrófa veszélye 
jelentősen megnövekszik. 

Irodalmi áttekintés
A korai életkori szakaszokban megvalósuló nevelésről és annak szerepéről igen 

sok kutatás szól (Mező és Nagyné 2019, Murray et. al. 2019, Pálfi et. al. 2019), 
melyek különböző színtereken (család, intézményes keretek: bölcsőde, óvoda) va-
lósulhatnak meg. Az életmód kialakításában a családnak a szerepe meghatározó, 
hiszen az értékközvetítés a családon belül az érzelmi kapcsolatokkal felerősíthető 
(Gubicza 2000,). Az értékek elsajátításának fontos színtere a család (Bocsi 2017), 
melyben nagyon fontos a családban élő különböző generációk egymáshoz való 
pozitív viszonya. Minél szorosabb, bensőségesebb a viszony a családtagok (gyere-
kek, szülők és beleértve a nagyszülőket is) között, annál hatékonyabb ez a folyamat 
(Herpainé 2018 a).

Több kutatás (Bíróné 2004, Nemessúri és Győri 1984) megerősítette, hogy a 
család fontos szerepet tölt be a pozitív attitűd kialakításában az életstílus és a szo-
kásrendszer kialakításában, különösen a mozgásos aktivitás, sportolás kapcsán. 
A családban kialakult sportot támogató szülői magatartás fontos tényező gyerekek 
mozgásos aktivitásának szokásrendszerré alakulásában.  A támogató faktor abban 
az esetben is igazolt, ha az szülők egyike vesz csak részt valamely aktív mozgásos 
tevékenységben (Müller et. al. 2017, Herpainé 2018b).

Az óvodások és kisiskolások sportolási szokásaival kapcsolatos kutatások meg-
erősítik, hogy a sportoló szülők vagy a sportot támogató szülők és nagyszülők 
példaként szolgálnak a gyerekek számára, és nagyobb a körükben tapasztalható 
sportolói arány is (Herpainé 2014, Simon és kajtár 2014, Dobay és Bendíková 2014, 
Simon et.al. 2018).  A heti nagyobb gyakorisággal sportoló óvodások körében ala-
csonyabb volt az elhízás, és súlyprobléma, mint az alacsonyabb gyakorisággal vagy 
egyáltalán nem sportoló gyerekek körében (Müller et. al. 2017). A kutatások arra 
is felhívják a figyelmet, hogy a kedvezőtlen szocioökonómiai státusszal rendelkező, 
hátrányos helyzetű családok veszélyeztetettebbek, mivel a gyerekek körében ott na-
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gyobb az elhízási gyakoriság, kevesebb a rendszeres sportolás (Müller et. al. 2019, 
Herpainé et. al. 2017).

Egy hazai Óvodások körében készült felmérésből kiderül, hogy a zöld óvodá-
ba járó gyerekek csupán 71,4%-a míg a nem zöld óvodába járó gyerekek 70,6%-a 
reggelizik rendszeresen, a szülők bevallása szerint, a többi gyerek az alkalmanként, 
ritkán és soha besorolásba tartozik (Laoues et. al. 2019). Számos kutató az eredmé-
nyek alapján arra hívja fel a figyelmet, hogy fontos az óvodás korú gyermekek rend-
szeres testmozgásának ösztönzése és megvalósítása (Tóth és Kőnigh 2018, Königh 
et. al. 2019). Ezek a kutatások megerősítik, hogy az óvodás korú gyermekek családi 
háttere meghatározó a gyermekek egészségtudatos magatartásának kialakításában.

Anyag és módszer
Vizsgálati célok, módszerek

Jelen kutatásunk feltérképezi a Pocsajban élő óvodás gyermekek egészségmaga-
tartását, egészséges táplálkozási szokásait, táplálkozási ritmusát, testmozgási tevé-
kenységét írja le, valamint megvizsgálja, hogy a szülők által biztosított lehetőségek 
mennyire rejtenek közös programokat a gyermekükkel. A szülők helyes egészség-
magatartásának kialakulása is fontos tényező a gyerekek egészségmagatartásának 
alakításában, hiszen a szülők a gyermekeik előtt példát mutatva befolyásolják az 
életmódelemek kialakítását.

Kutatásunkat kérdőíves módszer alkalmazásával végeztük a szülők körében, 
ahol arra kerestük a választ, hogy milyen az attitűdjük és milyen ismeretekkel ren-
delkeznek egészséges életmódról, különös tekintettel a rendszeres testmozgásról.

A kérdőíves felmérést óvodáskorú gyermekes szülőket megkeresve papír, vala-
mint online formában is végeztük. A kérdőív első fele általános kérdéséket tartal-
mazott a szülőről, mint például a válaszadók életkora, iskolai végzettsége, jelenlegi 
foglalkozása, illetve milyen családi szerkezetben neveli a gyermekét. A további kér-
dések a táplálkozási, sportolási szokásokat igyekeztek felmérni. Az egészséges élet-
móddal kapcsolatosan a kérdőív tartalmazott gyakorlatias kérdéseket is, amellyel 
nap mint nap találkozhatunk, mint például, hogy milyen rendszerességgel fogyaszt 
gyermekük gyümölcsöt, zöldséget, étkezik-e otthon a gyermeke mielőtt elhozza 
az óvodába, vagy édességgel jutalmazza gyermekét. A kérdőívben két kérdésre 
lehetett nyíltan válaszolni: amennyiben reggelizik a gyermeke, általában mit, illet-
ve, ha sportol a gyermekek, akkor milyen sportot űz. 

A kérdőív felmérés időpontja 2019. októbertől, 2019. decemberig tartott, hely-
színei a következők voltak: Pocsajban a Kismarja Óvoda, a Kikelet Óvoda és a 
Mesevár Óvoda.  A felmérésben 150 kérdőív lett kiosztva, melynek a kitöltése ano-
nim módon történt a hiteles válaszok érdekében. Ebből (n=143) értékelhető. Hét 
értékelhetetlen kérdőív volt. A kérdéssor összeállításánál törekedtünk arra, hogy 
minél több információt megtudjunk a gyermekek egészséges életmódjával kap-
csolatban.  Az általunk feltett kérdések több témakörre is kiterjedtek, az alábbi 
területeket vizsgálja:
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- Szociodemográfiai adatok jellemzői:
- életkori megoszlás,
- iskolai végzettség, 
- munkaerőpiaci státusz, anyagi helyzet

- Az egészségtudatos magatartás jellemzői:
- táplálkozási szokások, 
- élelmiszerfogyasztói szokások (tudatosság és tájékozottság 

az élelmiszerek vásárlásakor) 
- sportolási szokások, rekreáció

- Káros szenvedélyek (dohányzás)
- Infokommunikációs eszközök használata

Az adatokat SPSS szoftver segítségével dolgozzuk fel, az alapstatisztikán túl az 
összefüggések vizsgálatára Khí-négyzet próbát (ꭓ2) alkalmazunk.

Eredmények
Szociodemográfiai adatok jellemzői
Az életkori adatokat korosztályokra bontva kértem a válaszadóktól 20 év alatti, 

21-25 év közötti, 26-30 év közötti, 31-40 év közötti és 41 év feletti csoportokat 
kialakítva. A válaszadók 4,9 %-a 20 év alatti; 68,53%-a 21-25 év közötti; 25,17%-a 
26-30 év közötti; és csupán 1,4%-a 41 év feletti. Kutatásomban a válaszadók 25,2%-
a 8 osztálytól kevesebb iskolát, 33,6%-a általános iskolát, 40,6%-a szakiskolát, szak-
középiskolát, gimnáziumot 0,7%-a pedig valamilyen felsőoktatást végzett. 

A megkérdezett szülők 3,5%-a adminisztratív dolgozó, 4,9%-a egyéb munkát 
vállal a megélhetés érdekében, a megkérdezettek 2,8%-a egyéni vállalkozó, 18,2%-
a háztartásbeli, 3,5%-a munkanélküli, 32,9%-a szakmunkásként, 34,3%-a alkalmi 
vagy betanított munkásként dolgozik (1.ábra). Az alkalmi munkavállalás olyan 
munkára vonatkozik, melyet pénzfizetés vagy egyéb juttatás, például élelmiszer, 
lakhatás, ruhanemű stb. ellenében másoknak végeznek.

A válaszolók több, mit fele úgy nyilatkozott, hogy szívesen vállal alkalmanként 
munkát élelmiszerért vagy önmaga, vagy pedig a családja számára a főállás mellett 
is. A kutatásomból kiderült, hogy a válaszadók leginkább pénzért ragadják meg az 
ilyen munkalehetőséget.

2011-ben a gyermekek egyre nagyobb hányada nevelkedett olyan családban, 
ahol a szülők élettársi kapcsolatban éltek. A rendszerváltás időszakában a kiskorú 
gyermekek 4%-a élt ilyen családban, két évtizeddel később már 17%-uk. A növekvő 
válási ráták miatt az egyszülős családok arányának 16%-ról 20%-ra növekedett. Az 
egyszülős családok döntő többségében továbbra is anyák élnek egy háztartásban 
a gyermekeikkel. 2011-ben a 15 év alatti gyermekeket nevelő egyszülős családok 
91%-át ez a családszerkezeti forma adta. A három- vagy többgenerációs családban 
élők (együtt élő nagyszülők, szülők és unokák) aránya folyamatosan csökken, így a 
népességen belül egyre nagyobb hányadot képviselnek az egy vagy két generációból 
álló háztartások. (Monortori et al. 2015). 
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1.ábra: A válaszadók munkaerőpiaci státusza
Forrás: a szerzők

A kutatásunkban résztvevő gyermekek 56,6%-a nevelkedik két vérszerinti szü-
lővel, 30%-át édesanya és nevelőapa neveli, 19%-át egyedül nevelő anya, 8%-át pe-
dig csak az édesapa, 3%-át édesapa és nevelőanya, 2%-át pedig nagyszülő neveli. A 
válaszadók óvodás gyermekeinek 25,9%-a egy testvérével, 130,1%-a kettő, 17,5%-a 
három, 17,5%-a háromnál több testvérével él együtt, ezzel ellenben a megkérdezett 
szülők gyermekei 9,1%-ának jelenleg nincs testvére.

2. ábra: A válaszadók anyagi helyzete
Forrás: a szerzők
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Kutatásunk igazolja, hogy a szülők 52,4%-a nehezen, de elő tudja teremteni 
az alapvető életfeltételeket, a legszükségesebbet meg tudja adni a gyermekének, 
28,7%-ának nem jelent különösebb nehézséget a megélhetés, átlagos szinten el 
tudja látni a gyermekét, ezzel ellenben sajnos a válaszadók 18,9%-a nehéz anyagi 
helyzetben van, nem tudja megadni a gyermekének, amit szeretne (2.ábra).

Táplálkozási szokások
Sajnos napjainkban a gyermekek kevés zöldséget és gyümölcsöt fogyasztanak. 

Napi 400 gramm lenne az ajánlott – ennek nagyjából a kétharmadát fogyasztják el. 
A megkérdezett szülők gyermekeinek csak 1,4%-a fogyaszt naponta, 44,8%-a he-
tente több alkalommal, 42%-a hetente, 11,9%-a ritkábban gyümölcsöt, zöldséget. 
Az evés alapvető biológiai szükségletünk. Azonban az egyáltalán nem mindegy, 
milyen ételeket fogyasztunk el. 

Kutatásunkból kiderült, hogy a megkérdezett szülők gyermekeinek 77,6%-a át-
lagosan napi négyszer, 19,6%-a napi ötször, 2,1%-a napi háromszor, 0,7%-a keve-
sebb, mint napi háromszor étkezik. A gyermekek 87,4%-a naponta egyszer étkezik 
főtt ételt, amelyet az óvodában tesz. Az óvoda biztosít naponta három ingyenes 
étkezést a gyermekek számára: tízórait, ebédet és uzsonnát. A kérdőívet kitöltők 
gyermekeinek 51%-a étkezik, 49%-a nem étkezik, mielőtt elhozza az óvodába (3. 
ábra).

3. ábra: A válaszadó szülők óvodás gyermekeinek reggeli fogyasztása
Forrás: a szerzők

A válaszadók 80,4%-a „igen” -nel válaszolt arra a kérdésre, hogy „Édességgel 
jutalmazza gyermekét, amikor jól viselkedik?” (4. ábra). Khí-négyzet próbával 
vizsgáltuk meg a különböző végzettségű szülők válaszait. Az alacsonyabb végzett-
ségű szülő (nyolc általános iskolai végzettségnél kevesebb vagy nyolc általános is-
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kolát végzettek) között magasabb arányban voltak azok, akik „édességgel jutalmaz-
zák” gyerekeiket, mint azok, aki középiskolai vagy annál magasabb végzettséggel 
rendelkeztek (Khí-négyzet = 9,34, df = 3, P = 0,025). 

A válaszadók gyermekei közül 13,3%-a naponta, 60,1%-a hetente többször, 
25,2%-a hetente, 1,4%-a havonta fogyaszt édességet. Cukros üdítőt 14,7%-a na-
ponta, 49,7%-a hetente többször, 25,9%-a hetente, 9,8%-a havonta fogyasztanak 
a felmért szülők gyermekei. Gyorsételt jelentős számuk (56,6%) ritkábban, 30,1% 
pedig havonta fogyaszt. Jelentős, részük (70,6% ) fogyaszt zöldséget-gyümölcsöt 
hetente többször, ezzel ellentétben gabonafélét (64,3%) ritkábban fogyasztanak a 
gyermekek. Főtt ételt közel minden harmadik gyermek naponta fogyaszt,  a gyere-
kek 58%-a az, aki ugyan nem minden nap, de heti több alkalommal eszik főtt ételt.  
A húsfogyasztásukat az jellemzi, hogy a megkérdezettek 74,1%-a hetente többször 
fogyaszt csirkehúst, 67,1%-uk hetente többször fogyaszt sertéshúst, és 65,7%-uk 
akik hetente többször fogyasztanak halat. Ez a húsfogyasztás azt mutatja, hogy 
a megkérdezett szülők az óvodás gyermekeiknek leggyakrabban csirkehúst, majd 
sertéshúst adnak és a hal csupán a harmadik leggyakoribb húsféle, amit az óvo-
dások esznek. Közel minden második gyermek eszik heti gyakorisággal gyorsfa-
gyasztott, konyhakész ételeket. A vizsgálat során igazolódott, hogy a gyermekek 
nem fogyasztanak elegendő halat és gabonafélét ezzel ellentétben jelentős számuk 
hetente többször fogyaszt édességet és cukros üdítőt.

4. ábra: A válaszadó szülők véleménye gyermekeik édességgel való jutalmazása 
kapcsán

Forrás: a szerzők

Élelmiszerfogyasztói szokások (tudatosság és tájékozottság az élelmiszerek 
vásárlásakor)

Kutatásunkól kiderült, hogy mire figyelnek leginkább szülők, amikor élelmiszert 
vásárolnak. A szülők 51,7%-a nagyon fontosnak, 44,1%-a fontosnak, 4,2% közöm-
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bösnek tartja az élelmiszerek külső megjelenését. 67,8% nagyon fontosnak, 28,7% 
fontosnak, 3,5% közömbösnek véli az élelmiszerek frissességét. A megkérdezettek 
62,2%-a nagyon fontosnak, 35%- a fontosnak, 2,8%-a közömbösnek tartja az ételek 
jó ízét, illatát vásárlás közben. A válaszadók 72%-a nagyon fontosnak, 24,5%-a fon-
tosnak, 3,5%-a közömbösnek véli az élelmiszerek magas tápértékét vásárláskor. Az 
élelmiszerek magas vitamin- és ásványi anyag tartalmát 73,4%-a gondolja nagyon 
fontosnak, 23,8%-a fontosnak, 2,8%-a közömbösnek tartja. A válaszadók 74%-a 
szerint nagyon fontos, hogy az ételek könnyen elkészíthetők legyenek, illetve 48,3% 
nagyon fontosnak tartja, hogy minél több új ételt próbálhasson ki (5. ábra).

5. ábra: A tudatosság szerepe a válaszadók vásárlási döntéseiben
(1-es egyáltalán nem fontos, 5-ös teljes mértékben fontos)

Forrás: a szerzők

Sportolási szokások, rekreáció
Az egészséges élet egyik alapfeltétele a megfelelő mennyiségű mozgás, amire 

kortól függetlenül mindenkinek szüksége van a családban. Kutatásunkban meg-
kérdeztük, hogy milyen gyakran szokott a család aktívan sportolni. A válaszadók 
többsége, 42,7%-a havonta egyszer, 21%-a ritkábban, 29,4%-a havonta többször, 
7%-a hetente egyszer tud sportolni (6. ábra). A felmérésből az is kiderült, hogy a 
gyermekek 50,3%-a gyalog, 46,9%-a személyautóval, 37,1%-a kerékpárral, 0,7%-a 
tömegközlekedéssel jár az óvodában.

Kutatásunkból az is kiderült, hogy a megkérdezett szülők 97,2%-a figyel arra, 
hogy gyermeke eleget mozogjon, ezzel ellentétben a vizsgált gyermekeknek csak 
21%-a sportol az óvodai életen kívül, 79%-a viszont nem. A vizsgálat arra is ki-
tért, hogy mi az akadálya annak, hogy nem sportolnak a válaszadók gyermekeik, 
amelyre a szülők nyíltan válaszolhattak, hogy és több mint fele azt vallotta, hogy 
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a településen nincs lehetőség a sportolásra az óvodás korú gyermekek számára, 
illetve azt, hogy szomszéd településen lenne rá lehetőség, de nem tudják megoldani 
az átjárást közlekedési eszközök hiányában. Eltérést azonban ennél a kérdés körnél 
is tapasztaltunk, a magasabb iskolai végzettségű szülők közül többen voltak azok, 
akik maguk is sportolnak, és akik jobban odafigyelnek arra, hogy gyermekük is 
eleget mozogjon (Khí- négyzet statisztika = 18,3, df = 6, P=0,015)

6. ábra: A válaszadó szülők kikapcsolódásának gyakorisága
Forrás: a szerzők

Káros szenvedélyek (dohányzás)
Kutatásunkból kiderült, hogy a gyermek közvetlen környezetében a válaszadók 

70,6% dohányzik, és csak 29,4%-a nem (7. ábra). A WHO (2015) felmérése alap-
ján a dohányzás miatt évente körülbelül hatmillióan vesztik életüket világszerte. 
Magyarországon a felnőtt lakosság több mint negyede dohányzik, a nők több mint 
ötöde, a férfiak egyharmada. A többség rendszeres napi dohányos, az alkalmilag 
rágyújtók aránya hozzájuk képest elenyésző kettőszázalék (KSH 2018). Ez az adat 
elszomorító, mely jelzi a magyar felnőtt lakosság egészségromboló magatartását, 
illetve károsan hathat a gyerekek egészségére, akik passzív dohányosként érintettek 
lehetnek.

Infokommunikációs eszközök használata
Sajnos ma a kisgyermekek többsége jelentős időt tölt képernyő előtt. Az Ame-

rican Academy of Pediatrics 2001-es felhívása szerint a kora gyermekkori sok te-
levíziós hatás két szempontból is rontja az esélyt a zökkenőmentes óvodakezdésre 
(Lim és Godambe 2017). Egyrészt lassítja a nyelvi fejlődést, másrészt problémákat 
okoz a szülő-gyermek kommunikációban is. A szakmai szervezet ezért a 2 éven 
felüli gyermekek számára maximum napi 2 óra képernyő előtt töltött időt javasol. 
A számítástechnika fejlődése, az internet, a tabletek és okostelefonok elterjedése 
miatt az AAP 2016-ban módosította az ajánlást. Napi 1 órára csökkentette a televí-
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ziózással töltött idő hosszát a 2 és 5 év közötti korosztályban figyelembe véve, hogy 
a valóságban a gyerekek jóval több időt töltenek képernyő előtt, mivel már nem 
csak a televízió, hanem egyéb eszközök már az egészen fiatal korosztály életének is 
részévé váltak (Lim és Godambe 2017). A megkérdezett szülők gyermekei 18,9%-a 
1-2 órát, 54,5%-a 2-3 órát, 25,2%-a több, mint 3 órát és csupán 1,4%-a azoknak a 
száma, akik kevesebb, mint egy órát töltenek képernyő előtt. A kutatásunkból ki-
derült, hogy leggyakrabban televíziót, telefont, tabletet használnak a kisgyermekek 
(8. ábra).

7. ábra: A válaszadók dohányzási szokásaik
Forrás: a szerzők

Összegzés
Kutatásunk eredményei alapján megállapíthatjuk, hogy a z alacsonyabb és maga-

sabb iskolai végzettségű szülők gyeremeinek táplálkozási szokásaiban szignifikáns 
eltérés van. A magasabb iskolai végzettségű szülők gyeremekei egészségesebben 
táplálkoznak, azaz többször fogyasztanak zöldséget, gyümölcsöt és gabonaféléket, 
rendszeresebben reggeliznek, mint az alacsonyabb iskolai végzettségű szülők gyer-
mekei. Azaz a magasabb társadalmi státusz egészségtudatosabb magatartást igazolt 
a pocsaji mintában.

A kiegyensúlyozott táplálkozásnak óriási szerepe van az egészséges életmód ki-
alakításában, valamint az egészséges testi fejlődés biztosításában is. A táplálkozás 
mellett a rendszeres testmozgásnak is meghatározó a szerepe az egészséges ideg-
rendszer, csontrendszer fejlődésének biztosításában, de az egész motórium fejlődé-
sében. Így kisgyermekkortól kezdve, a napi legalább egy órányi, szabadban eltöltött 
aktív testmozgások javasoltak. 

Az étkezési vagy a sportolási szokások tanulási folyamat eredményeként válnak 
életmód-elemmé. Étkezési szokásaink nagyon korán, elsősorban a család és a szű-
kebb környezetünk, a bölcsőde, óvoda, iskola hatására alakulnak ki, illetve változ-



nak. A gyerekeknél különösen fontos a helyes táplálkozás. A gyerekek szervezete 
csak nagyon kevés energiát, folyadékot tud raktározni. Ez azt is jelenti, hogy gyak-
rabban kell enniük, mint a felnőtteknek, így érthető, miért is van szükség tízóraira 
és uzsonnára. A tízórai és az uzsonna javíthatja a szellemi teljesítményt, kivédheti 
a figyelem, a koncentráció csökkenését. A fő étkezések között két-három kis ét-
kezés az igazán optimális a gyermekek számára. Ezek elsősorban gyümölcsöket, 
nyers zöldségeket vagy tejtermékeket tartalmazzanak. Felmérések szerint a hat és 
tizennégy éves gyerekek egyharmada úgy megy iskolába, hogy nem reggelizik, és 
csak a fele visz magával tízórait. Így persze nem csoda, ha nem tudnak a tanulásra 
odafigyelni, fáradtak, sőt sokan még rosszul is lesznek. Tévedés azt hinni, hogy egy 
egészséges gyerek számára létezik tiltólista. A fejlődésben levő gyermek étrend-
jében (figyelembe véve az életkort) minden ételnek, élelmiszernek helye van, de 
mértékkel. Nem elég csupán ebédre jóllakni, vagy éppen kiadósan reggelizni. Ah-
hoz, hogy a gyerekek szellemi és testi teljesítőképességük legjavát adhassák, hogy 
egészséges mértékben fejlődhessenek, valamennyi étkezés, így a reggeli, a tízórai, 
az ebéd, az uzsonna és a vacsora is szükséges. Kisgyermekkorban az édességek 
kerülése mellett a helyes egészségmagatartás, helyes szokások kialakítása, illetve 
azok rögzítése a legfontosabb.  A családban a szülők és gyerekek közös sportte-
vékenységei vagy a gyermekek sportolását, testmozgását támogató családi háttér 
pozitívan befolyásolja a gyerekek aktív és egészséges életmódjának a kialakítását. 
Természetesen nem elég ezt elmondani, elengedhetetlen, a példamutatás, a helyes 
minta, ha a gyermek azt látja, hogy szülei sportolnak, kirándulnak, úsznak, kerék-
pároznak, sétálnak, kertészkednek vagy barkácsolnak, és ha így jól érzik magukat, 
ők is követni fogják a példát. Fontos, hogy szabadidejük nagy részét ne a televízió, 
a számítógép és más digitális eszköz előtt töltsék.

8. ábra: A képernyő előtt eltöltött idő
Forrás: a szerzők



Ugyanakkor az óvodapedagógusoknak fontos feladatuk van az egészséges élet-
mód kialakításában a gyermekek életében, amelyek alkotóelemei egymással szoros 
kapcsolatban állnak. Ezeknek a fő feladatoknak az elhalasztása kihathat a nevelés 
több területére is (pl. az értelmi és érzelmi nevelésre), hiszen az egészségnek, mint 
központi értéknek alapvető szerepe van a nevelés minden folyamatában, és hiánya 
akadályként jelentik meg a későbbiekben.

Kutatásunk bebizonyította, hogy mennyire fontos a szülői példamutatás. Nem 
csak az öröklött genetikai tulajdonságaink befolyásolják az egészségügyi állapo-
tunkat, hanem a mindennapi szokásaink is. Fontos, hogy a gyermek már a korai 
éveiben jó szokásokat alakítson ki, amik az egészségét szolgálják. Ezeket a jó szoká-
sokat pedig legjobban a szülő tudja kialakítani példamutató nevelésével. A szülők 
felelőssége, hogy minél egészségesebb nemzedéket neveljenek a következő társada-
lomnak.  A fiatal fejlődő és növekedésben lévő gyermek számára fontos a megfelelő 
minőségi és mennyiségi élelem, hiszen energiaigényük kétszerese a felnőttekének. 
Az életkörülmények változása, a helytelen életmód, az elhízás, a kóros soványság, 
a gyermekkori pszichés terhelések és a civilizációs ártalmak mind negatívan be-
folyásolják gyermekeink egészségi állapotát. Ha változatosan étkezünk, jó példát 
mutatunk a gyermeknek, hiszen gyorsan tanulva sajátíthatják el a hasznos és egész-
séges tanácsokat és példákat. Az egészséges életmódra való nevelés szerves része 
a sport, a mozgás szeretete. Akárcsak az étkezés, a sportolás is keretezi a gyermek 
életét. A sport kitartásra nevel, remek csapatépítő funkciója van, és rendre is ta-
nít. A sport bátorságot ad, a győzelem dicsőséggel jár, a nyerés lehetősége motivál. 
Az evéshez hasonlóan a sportolás is összehozza a családot, legyen az egy túrázás, 
kirándulás vagy egy nap a strandon. A család hatása a gyermek későbbi étkezési 
szokásait is alapvetően meghatározza. Ehhez nagyon fontos, hogy hetente legalább 
néhány alkalommal együtt üljön le a család az asztalhoz, és törekedjünk arra, hogy 
minél egészségesebb, változatos ételekkel kínáljuk gyermekünket. A kulcsszó talán 
a rendszeresség és a tudatosság. Hiszen az egészséges táplálkozás nem más, mint 
tudatosan a megfelelő élelmiszereket választva, a megfelelő összetételű ételeket fo-
gyasztva, a szervezetnek megadva mindazt, amire a napi működéséhez szüksége 
van.
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Mándoki Réka, óvodapedagógus1 - Dr. Hegedűs Roland, adjunktus2

Korai idegennyelv-elsajátítás óvodai és otthoni 
környezetben

Absztrakt
A korai idegennyelv-elsajátítással kapcsolatban az álláspontok igen különböznek 
egymástól. Ennek kapcsán vizsgáltuk a szülői véleményeket, hogyan segítik elő 
óvodás korú gyermekük idegennyelv-elsajátítását otthoni környezetben, és mi a 
tapasztalatuk, hogy jelenik meg ez az óvodában. A vizsgálathoz kérdőívet hasz-
náltunk, melyet SPSS programmal elemeztünk. Eredményeink azt mutatják, hogy 
a fiatalabb generáció jobban támogatja a korai idegennyelv-elsajátítást, valamint 
a településtípus alapján a megyeszékhelyen élők támogatják ezt a legmagasabb 
arányban. Az is jól kirajzolódott, hogy az egyes idegennyelv-elsajátítási lehetősé-
gekben különböznek az otthoni és az óvodai szokások.

Bevezetés
Sok szakirodalom foglalkozik a korai idegennyelv-elsajátítás hatásaival. A szak-

emberek között ez egy örök ellentét, mert mind mellette, mind ellene szóló érveket 
tudnak felsorakoztatni, így emiatt nem lehet kijelenteni, hogy a kora gyermekkor-
ban megkezdett nyelvtanulás hasznos-e, vagy sem.

Számos olyan óvodát találni, ahol idegen nyelvi tevékenység folyik – városban és 
falun egyaránt. Ekkor egyszerű szavakat, kifejezéseket – számok, színek, köszönési 
formák – valamint mondókákat és dalokat tanulnak játékos formában. Előfordul, 
hogy egy település óvodájában olyan nyelv kerül előtérbe, aminek esetleg köze lehet 
egy testvértelepüléshez. Ezzel találkoztunk az általunk vizsgált egyik településen is. 
Ebben a faluban jelen van a Román Nemzetiségi Önkormányzat képviselete, emiatt 
a román hagyományok már az óvodában is megjelennek, ahol a gyermekekkel egy 
nemzetiségi óvodapedagógus foglalkozik a hét több napján.

A gyermek a szüleivel otthon, illetve szervezett keretek között az óvodában is el-
sajátíthatja, gyakorolhatja az idegen nyelvet. Ezért kutatásunkban arra törekedtünk, 
hogy megvizsgáljuk a szülők hozzállását az idegennyelv korai tanulásához, és hogy 
az egyes változók mentén milyen különbségek vannak az elemzett területen.

Korai idegennyelv-elsajátítással kapcsolatos nézetek
Ma már egy idegen nyelv tudása alapvető tudásnak számít, amely minden em-

bernek az élete része kell, hogy legyen. Diplomát nyelvvizsga nélkül nem kaphat az 
ember, ez is az oka annak, hogy sok hallgató nem tudja átvenni diplomáját, mivel 

1 Kuruc Utcai Óvoda, Debrecen
2 Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar
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nem rendelkezik nyelvvizsga bizonyítvánnyal (Hegedűs 2015).3 Ha valaki ismer 
egy idegen nyelvet, bátrabban részt mer venni külföldi mobilitási programokban, 
amivel a nyelvtudás még tovább fejleszthető, és a nyelvhez tartozó kultúra is ala-
posabban megismerhető. A magabiztos idegennyelv-tudás pedig hozzájárul ahhoz 
is, hogy a munkaerőpiacon is jobb esélyekkel induljon az ember (Sebestyén 2016).

Sok szakember foglalkozik a korai idegennyelv-elsajátítással, és kutat ebben a 
témában, az eredményeik azonban közel sem tekinthetők egységesnek. A legtöbb-
jüket az érdekli, hogy valójában mi a legideálisabb életkor arra, hogy az egyén egy 
idegen nyelvet elkezdjen tanulni. A szakemberek jelentős része úgy tartja, hogy 
az idegen nyelv tanulásának sikerességében nagyban közrejátszik az életkor, mi-
szerint minél korábban találkozik egy másik nyelvvel a gyermek, annál jobban 
fog menni annak megtanulása. Többek között Németh Dezső véli úgy, hogy a kü-
lönböző tudományágak szemszögéből tekintve is megállapítható, hogy akkor lesz 
hatékony a nyelvtanulás, ha minél hamarabb elkezdi azt az egyén (Nemes 2014). 
Navracsics Judit is foglalkozik ezzel a témával. Egyik könyvében kiemeli, hogy a 
korai nyelvtanulás előnye a gyermekeknél többek között a fonetikában mutatkozik 
meg, mert ebben a korban az úgynevezett artikulációs bázis még sokkal nagyobb, 
mint későbbi életkorban (Navracsics 2004).

Kovács Judit (2009) könyvében is olvashatunk arról, hogy egyes kutatók ho-
gyan vélekednek a koragyermekkorban megkezdett nyelvtanulásról. Met és Philips 
(1999) érve a korai idegennyelv tanulás mellett az volt, hogy csak amiatt, mert 
az idősebb gyermek már gyorsabban tanul, még nem jelenti azt, hogy az idegen 
nyelv tanulásának kezdésével várni kellene addig, amíg iskolába nem kerül (Kovács 
2009).

Erdei Ildikó (2010) tanulmányában leírja Harley és Wing kutatás utáni ered-
ményüket, melyből az derül ki, hogy nincs összefüggés az életkor és az érettség 
között. Ezen kívül még arra a megállapításra jutottak, hogy a csecsemők fonetikus 
érzékenysége viszonylag nagy és ez 10-12 éves korig folyamatos redukálódáson 
megy keresztül, míg az végül lezárul, ugyanakkor ez valamelyest visszafordítható 
(Erdei 2010). Minél később kezdődik egy idegen nyelv tanulása (itt a tanulmány 
írója a 6-7 éves kor utáni időszakra gondol), annál hiányosabb tudásra tudnak szert 
tenni. A hiányok a mondattan (szintaktika), illetve a fonetika terén mutatkoznak 
meg. A két kutató arra a következtetésre jutott továbbá, hogy az idősebb gyermekek 
rövidtávon nagyobb sikereket érnek el az idegennyelv tanuláson belül a szókincs, 
valamint a szókapcsolatok terén (Erdei 2010).

Nikolov Marianne is végzett kutatást munkatársaival ebben a témában, és ered-
ményeiket tekintve arra a megállapításra jutottak, hogy a gyermek, aki koragyer-
mekkorban kezdett nyelvet tanulni, nyelvi fejlődése lassabb annál, mint aki serdü-
lőkorban fogott hozzá, viszont a korán elkezdett nyelvelsajátítás eredményei később 

3  A 2020. év márciusi korona vírus miatt, a kormányzat lehetővé tette a 
diploma átvételét nyelvvizsgától függetlenül.
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mutatkoznak meg. „Az idegen nyelvvel való korai ismerkedés pozitív hatása a nyelv 
iránti fogékonyságban és folyékonyságban, a verbális készségekben nyilvánulhatnak 
meg leginkább.” (Erdei 2010, 39. old.) Nikolov szerint a korai idegennyelv-elsajátí-
tásának sikeressége a folyamatosságban mutatkozik meg (Nemes 2019). A korai 
nyelvtanulás pozitív hatással van az egyén attitűdjére, extrovertáltabb lesz, illetve 
fogékonyabb lesz más idegen nyelvek elsajátítására (Erdei 2010).

Pinter Annamariának, az angliai Warwick University egyik kutatójának az az 
elmélete, hogy a gyermek életkorában van egy olyan időszak, amelyben sokkal fo-
gékonyabb az idegen nyelvek elsajátításában. Igazolható az, hogy azok a személyek, 
akik hamar kezdtek el egy idegen nyelvet tanulni, képesek jobban alkalmazkodni 
az adott idegen nyelv fonológiai rendszeréhez, illetve könnyebb nekik az idegen 
nyelv ritmusának, hangzásának elsajátítása is (Pinter 2011).

Ezen szakemberek véleményeit, megállapításait tekintve elmondható, hogy sze-
rintük hasznos a korai idegennyelv tanulás, és érdemes minél hamarabb elkezdeni 
azt. Viszont nem mindenki ért velük egyet. A pszichológusok és a neveléstudo-
mány egyes területein kutató szakemberek egy része úgy véli, hogy kimondottan 
káros a korai életszakaszban elkezdeni egy második nyelv tanítását a gyermekkel. 
Úgy vélik, hogy elveszi az időt azon fontos dolgoktól, ami a gyermeknek az egyik 
legfontosabb ebben az életkorban – a szabad játéktól. Vannak szakemberek – akik 
még kritikusabban vélekednek erről – úgy gondolják, hogy a gyermek nemzeti 
identitását is befolyásolhatja a korai idegennyelv tanulás (Pásztor 2019).

Babinszky Pál egyik megjelentetett tanulmányában összegyűjtötte néhány szak-
ember kutatási eredményeit, elméleteit, amelyek a korai idegennyelv tanulással 
kapcsolatosak. Beljajevnek volt egy elmélete a kisgyermekkorban elkezdett nyel-
velsajátításról, amely ebben a tanulmányban olvasható. Alapvetően támogatja a 
korai idegennyelv tanulást, viszont azt is hozzáteszi, hogy előfordulhat, hogy ha a 
gyermek párhuzamosan tanulja anyanyelvét és egy idegen nyelvet is, az esetenként 
káros lehet, mert összekeverheti azokat és negatív hatással lehet beszédére, vagy 
gondolkodására. Ezért fontos, hogy a gyermek akkor kezdjen el tanulni egy másik 
nyelvet, ha már anyanyelvében biztos, ami 5–6 éves kort jelent (Babinszky 1983).

Vildomec Věrobojnak is volt egy elmélete, amely szerint a gyermeknek csak hát-
ránya származik abból, ha már óvodás korban megismerkedik egy idegen nyelvvel, 
mert – Vildomec megállapítása szerint – a kor előrehaladtával nőni fog a nyelvek 
összekavarásának gyakorisága. Ennek oka az, hogy a gyermek fejében több nyelvi 
rendszer is van, amit esetleg keverhet, emiatt beszéde lelassulhat és bizonytalanná 
válhat, aminek következménye lehet akár kisebbségi komplexus is. Természetesen, 
ha a gyermeket pozitív és támogató környezet veszi körül, nem valószínű, hogy ez 
kialakul. Vildomec megállapítása összegezve az, hogy ha nem muszáj, nem kell a 
gyermeket ’zavarni’ az idegen nyelvvel (Vildomec 1963).

Családon belüli és kívüli lehetőségek a nyelvelsajátításban
Ha a szülő szeretné, hogy gyermeke már koragyermekkorban elkezdjen nyelvet 

tanulni, elkezdhet otthon foglalkozni vele saját maga, vagy pedig egy olyan peda-
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gógushoz fordul (óvodában, vagy esetleg külön szakember felkeresése során), aki 
biztos nyelvi tudással és olyan pedagógiai módszerek alkalmazásával rendelkezik, 
ami az adott életkornak elvárható. Fontos, hogy tudja, hogyan és milyen lépések 
egymásutánjával ismertesse meg a gyermeket egy idegen nyelvvel.

A kétnyelvű nevelés a legnépszerűbb ebben a témában, amit Magyarországon 
Bán Annamária és Fürész-Mayernik Melinda kutatott. Mindketten olyan képzésen 
vettek részt, melynek fő témája a korai idegennyelv tanulás volt, valamint gyerme-
keiket is kétnyelvű nevelésben részesítik. Bán Annamária elmélete, hogy ha a szülő 
ugyanolyan módszerekkel adja át az idegen nyelvet, mint az anyanyelvet, akkor 
teljesen zökkenőmentes lehet a második nyelv tanulása (Bán 2013).

Fürész-Mayernik Melinda (2018) könyvében többek között összegyűjtötte azo-
kat játékos nyelvtanulás formákat, eszközöket, amelyek a legmegfelelőbbek a gyer-
mek számára. Egyik legfontosabb pont, hogy az a személy, aki a gyermekkel fog-
lalkozik, a lehető legtöbb érzékszervet bevonja a tanulásba, illetve – mint ahogyan 
az óvodában is – jelenjenek meg a különböző tevékenységi formák a nyelvtanulás 
során (mozgás, ének-zene, verselés, mesélés). A szemléltető eszköz jelenléte elen-
gedhetetlen, mivel ez felkelti és fenn is tartja a gyermek érdeklődését. Ezen kívül 
érdemes olyan témakört kiválasztani, ami érdekli a gyermeket, mert másképp nem 
fog figyelni rá (Fürész-Mayernik 2018).

Mint ahogy a cím is mutatja, nem csak családon belül, hanem azon kívül is van 
lehetőség arra, hogy a gyermek idegen nyelvet tanuljon. Egyik ilyen lehetőség egy 
olyan óvoda, ahol jelen van az idegen nyelv. Manapság több olyan települést talá-
lunk, ahol jelen van az óvodában valamilyen nyelv.

Ahogyan az Óvodai Nevelés Országos Alapprogram fogalmaz, a család joga és 
kötelessége a gyermek nevelése, az óvodai nevelés egy kiegészítő szerepet tölt a 
gyermek életében (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet, 1. melléklet). Ez természe-
tesen az idegen nyelv elsajátításával is így történik.

A 2000-es évek elején kezdtek el megjelenni idegen nyelvi tevékenységek az 
óvodában. Lehetősége volt alkalmazni az intézményeknek a Helen Doron Early 
English metodikát, vagy esetleg helyi programot, amit az óvoda maga alakított ki. 
Ezen belül tehát jelen lehetett egy idegen nyelvi tevékenység hetente néhány alka-
lommal (Morvai – Poór 2006). Ezt követően megjelentek a kéttannyelvű intézmé-
nyek is, mind bölcsődék mind óvodák és iskolák is. Ezen intézményekben magyar 
anyanyelvű és egy idegen nyelven beszélő pedagógus foglalkozik a gyermekekkel a 
hét minden napján. Minden tevékenységben megjelenhet az idegen nyelv az óvo-
dában. Bozzayné Káli Tünde (2016) bemutatta, hogy abban az óvodában, ahol ő 
dolgozik, hogyan jelenik meg a nap folyamán, illetve az egyes tevékenységek során. 
A gyermek fő tevékenysége a játék, ennek kell a legnagyobb teret hagyni a nap fo-
lyamán. A játék minden téren lehetőséget ad a gyermek készségeinek fejlődésére. 
„A játékot kísérő érzelmek közlési vágyat ébresztenek, fokozódik a gyermek beszéd-
kedve.” (Bozzayné Káli 2016 86.old). Ezáltal pedig fejlődik a gyermek kommuniká-
ciós készsége is.
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A mozgás során úgy jelenik meg leginkább az idegen nyelv, hogy a szabályokat, 
utasításokat az adott nyelven mondja a pedagógus vagy a gyermekek egymásnak. 
Egy új szabályjáték tanulása során először magyar nyelven mondja el az óvoda-
pedagógus az instrukciókat, majd később pedig már megjelenhet az idegen nyelv. 
A mesélés, verselés során az idegen nyelvű mondókák, versek vagy mesék kapnak 
hangsúlyos szerepet (Bozzayné Káli 2016).

Az ének-zene tevékenység során is megjelenhet az idegen nyelv, viszont figyelni 
kell arra, hogy hangzásban, hangterjedelemben illeszkedjek a gyermekek életkori 
sajátosságaihoz a választott idegen nyelvű dal. A rajzolás, festés, mintázás tevé-
kenységek alkalmával, amikor a gyermek alkot, kifejezi önmagát, elkülönülnek 
érzelmei. Ezeket kifejezheti idegen nyelven is, illetve itt a különböző formákat, szí-
neket lehet gyakorolni idegen nyelven. A környezeti nevelés során is jelen lehet az 
idegen nyelv, mivel a gyermekek minden témában rendelkeznek egy alapszókincs-
csel, így számukra nem okoz nehézséget, ha az óvodapedagógus idegen nyelven 
szól a hozzájuk (Bozzayné Káli 2016).

Viszont nem csak óvodában van lehetőség idegen nyelvet tanulni, hanem van-
nak kifejezetten erre a célra kialakított nyelviskolák, amely a koragyermekkori ide-
gennyelv tanulásra specializálódott (pl. Helen Doron Early English) és a hét több 
napján lehetősége van a szülőnek elvinni gyermekét ezen helyekre (Morvai – Poór 
2006).

A kutatás bemutatása
A kutatás során szerettük volna feltárni azt, hogy a szülők hogyan vélekednek 

a korai idegennyelv-elsajátításról, illetve, hogy milyen formában és milyen gya-
korisággal jelenik meg gyermeke környezetében az idegen nyelv. A szakirodalmi 
feltárásra alapozva állítottuk fel a kutatás során vizsgálni kívánt hipotéziseinket.

1. A fiatalabb szülőknek fontosabb a gyermekük idegen nyelv tanulása, mint az 
idősebb korosztálynak.

2. Az otthoni idegennyelv gyakorlási formák közül az idegennyelvű mesenézés 
a leggyakoribb a szülők körében.

3. Óvodában a beszélgetés a legnépszerűbb idegennyelv gyakorlási forma.
4. A faluban élő szülők nem foglalkoznak az idegen nyelvvel annyit otthon, mint 

a városokban élők.
A kutatás során kvantitatív módszer alkalmazására került sor, mely keretében 

célunk az volt, hogy felmérjük a szülők viszonyulását a korai idegennyelv-elsajátí-
tásához, illetve mekkora hangsúlyt fektetnek erre otthoni környezetben, valamint, 
hogy keresik azon óvodákat, ahol idegen nyelvi tevékenység folyik. A kutatás során 
alkalmazott kérdőív nem csak ezen téma köré kapcsolódó kérdésekre összponto-
sult. Vizsgáltuk az óvoda választásakor fellépő esetleges befolyásoló tényezőket, és 
ezek mértékét is.

Kérdőíves vizsgálatra így 11 intézményben került sor, melyek Hajdú-Bihar me-
gyében találhatók. A kutatás során 160 szülő töltötte ki a kiadott kérdőívet. Ezen 
intézmények mindegyikében folyt idegen nyelvi tevékenység. Az intézmények-
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ben a szülő dönthette el, hogy járatja-e gyermekét erre a tevékenységre, vagy sem. 
A kapott adatokat SPSS program segítségével elemeztük, mely során Anova és ke-
reszttábla elemzésre került sor. A program segítségével az egyes tényezők összevo-
nása után szignifikancia vizsgálatot is végeztünk, a csillagok az alábbi szignifikáns 
összefüggést jelentik: P≤0,05 =*; P≤0,01= **; P≤ 0,001=***.

A vizsgálat során 160 szülő válaszolt a kérdésekre, a minta nemi eloszlá-
sa 136 nő és 24 férfi, így elmondható, hogy a nők felülreprezentáltak. A kitöltők 
átlag életkora 36 és 40 év közé tehető. A kérdőívet kitöltő szülők egyharmadát 
azok teszik ki (59 fő, 36,9 %), akik főiskolai vagy egyetemi diplomát szereztek. 
A minta további jellemzője, hogy 29 fő lakik faluban, vagy tanyán, a kitöltők többi 
része (131 fő) pedig városban, vagy megyeszékhelyen él, így a városi lakosok felül-
reprezentáltak.

A kutatás eredményei
Ebben a fejezetben mutatjuk be a kérdőíves vizsgálatunk eredményeit. A kér-

dőívben – mint ahogyan már említésre került – főként az óvodában zajló idegen 
nyelvi tevékenységekkel, óvodaválasztást befolyásoló tényezőkkel, illetve az ottho-
ni környezetben történő idegennyelv-tanulással kapcsolatos kérdések kaptak he-
lyet. A szülők 88,1%-a (141 fő) tartja fontosnak a korai idegen nyelv tanulását és 19 
szülő (11,9%) véli úgy, hogy nem fontos az idegen nyelv számukra. Ezt a kérdést a 
vizsgálat során összevetettük a különböző társadalmi háttérváltozókkal, – mint a 
lakóhely, végzettég, életkor – a vizsgálat során szignifikáns különbségek is kimu-
tathatók.

1. ábra Idegen nyelv fontossága az egyes életkorokban (N=160, szign.= 0,004**)

A kitöltők közül a 30 év alattiak 94,9%-a véli úgy, hogy fontos az idegen nyelv, 
és csupán 2 fő (5,1%) tarja elhanyagolhatónak. A következő életkori csoport, a 31 
és 35 év közöttieké volt, itt is látható az, hogy az ebben a korosztályban lévők közül 
is a nagy többség (42 fő, 95,5%) az idegennyelv tanulás mellett van, és szintén két 
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fő (4,5%) nem tartja fontosnak. A 36 és 40 év közötti szülőktől kapott válaszokban 
már megmutatkozik, hogy ők már kevésbé tartják fontosnak az idegen nyelvet, 
mert itt már magasabb azon kitöltők száma, akik számára nem fontos az idegen 
nyelv napjainkban (8 fő, 16,3%). 41-en (83,7%) válaszolták azt ebben a korosz-
tályban, hogy elengedhetetlen egy idegen nyelv tudása. 40 éves kor fölötti szülők 
összesen 28-an voltak, egy negyed részüknek (7 fő, 25 %) az a véleménye, hogy 
ma egy második nyelv tudása elengedhető tényező, míg 21-en (75 %) fontosnak 
tartják. Elmondható, hogy itt az egyik felállított hipotézisünk beigazolódni látszik, 
mely szerint a fiatalabb szülők számára fontosabb egy második nyelv elsajátítása, 
mint az idősebb korosztálynak. Azt fontos megjegyezni, hogy a cella gyakoriság 
kicsi, ezért az adatokat óvatosan kell kezelni.

A kérdőívben többek között helyet kapott az is, hogy véleményük szerint mi-
lyen gyakorisággal jelennek meg a különböző idegen nyelv tanulási módok otthon 
és az óvodában egyaránt. Ezen kérdés vizsgálata során változatos eredményeket 
kaptunk.

2. ábra Idegen nyelv megjelenése otthon és óvodában

A 2. ábra szemlélteti azt, hogy az egyes módszereket alkalmazzák-e az idegen 
nyelv gyakorlására, és ha igen, milyen gyakorisággal teszik meg ezeket. A külön-
böző módszerek megjelenhetnek otthoni, illetve óvodai környezetben is. A nap 
folyamán, a szabad játék közben otthon előfordulhat, hogy a szülő esetleg idegen 
nyelven szól a gyermekhez, vagy egy adott játékhoz kapcsolódó instrukciók adása 
idegen nyelven történik. A szülők válaszainak vizsgálata alapján (2. ábra) elmond-
ható, hogy a legtöbben (55 fő) heti több alkalommal is megjelentetik valamilyen 
formában az idegen nyelvet otthon a szabad játék közben. Érdekes viszont, hogy 
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a második helyen (43 fő) azok a szülők vannak, akik egyáltalán nem viszik be a 
játékba a nyelvet.

A szülők választ adtak nekünk arra is, hogy szerintük az idegen nyelv gyakor-
lásának formái milyen sűrűn jelennek meg az óvodában. A válaszadók közül a 
legtöbben (40 fő) úgy vélik, hogy szabad játék során havonta/kéthetente jelenik 
meg valahogyan az idegen nyelv, amikor a gyermek óvodában van. Őket követi 38 
szülő válasza, akik azt mondják hetente több alkalommal is beszélnek az óvodape-
dagógusok idegen nyelven a gyermekkel az idegen nyelvi tevékenységen kívül is.

Az idegen nyelvű mesék nézése a legnépszerűbb az idegen nyelvet gyakorló me-
tódusok között a szülők körében, ez meglátszik a szülők válaszait tekintve is (64 
fő), hogy hetente több alkalommal is néz otthon a gyermek idegen nyelven mesét. 
Számos televízió csatorna is sugároz idegen nyelvű meséket a kisgyermekek számá-
ra, illetve a videómegosztó oldalakon is számtalan mesét találni.

Ezt követően a szülők arra válaszoltak, hogy óvodában mennyire jelennek meg 
az idegen nyelvű mesék. Mivel a technikai eszközök bevitele az óvodába nem túl 
népszerű, ebből következtethető az, hogy a legnagyobb arányban a szülők vála-
sza az volt (44 fő), hogy egyáltalán nem jelenik ez meg az intézményben. 20-an 
mondták azt, hogy esetleg havonta néznek ilyen mesét az óvodában, de ez minden 
intézményben változó.

Az idegen nyelven való beszélgetés otthoni környezetben egyáltalán nem jel-
lemző – derült ki az eredményekből (70 fő). A második leggyakoribb válasz ebben 
a témában a havi, kétheti rendszerességgel megjelenő beszélgetés, ezt 37 szülő ál-
lította. Az óvodában történő beszélgetés ennél valamivel gyakrabban fordul elő. 
A kitöltők közül 41-en mondták azt, hogy havonta (vagy még gyakrabban) beszél-
get az óvodapedagógus idegen nyelven a gyermekekkel – gyakorlás céljából.

A legkevésbé gyakori idegen nyelv gyakorlási módszer a valamilyen idegen 
nyelven történő mese felolvasása a gyermeknek. Itt kimagasló volt (98 fő) azon 
szülők száma, akik egyáltalán nem élnek ezzel a lehetőséggel otthon. Az óvodában 
történő meseolvasás is olyan ritka, mint az otthoni környezetben történő, bár itt a 
szám valamivel alacsonyabb a válaszok alapján (48 fő).

A következőkben ezen idegen nyelv gyakorlási módszereket vetettük össze a 
lakóhely kapcsolatával. Az adatok mérésére 4 fokú Likert-skálát alkalmaztunk. Itt 
a változók elemzése során szignifikáns eltéréseket is tapasztaltunk.

Minden szülőnek meg van a lehetősége arra, hogy otthoni környezetben gyako-
rolja azt az idegen nyelvet gyermekével, amelyiket tanulja. Számos gyakorlási mód-
szer van, ilyen többek között az idegen nyelv bevitele a szabad játékba. A megyeszék-
helyen élő szülők válaszaiból kiderült, hogy ők gyakran bevonják az idegen nyelvet 
a szabad játék során (3,02), a kisebb városon élők környezetében is megjelenik, de 
kevésbé hangsúlyosan (2,61). Azon szülők, akik faluban élnek, ők fektetnek a leg-
kisebb hangsúlyt arra, hogy szabad játék során megjelenjen az idegen nyelv (2,46).

Ezt követően arra kerestük a választ, hogy a szülő szerint az óvodában milyen 
gyakran jelenik meg az idegen nyelv, akkor amikor a gyermek játszik. Az eredmé-
nyek szintén szignifikáns különbséget mutattak (3. ábra).
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3. ábra Idegen nyelv megjelenése szabad játék során az óvodában (N=116, 
szign.=0,012**)

Látható, hogy a legnagyobb gyakorisággal (3,1) a megyeszékhelyen lévő intéz-
ményben jelenik meg a szabad játék során a tanult idegen nyelv. Sorrendben a 
második helyen a falusi óvodák állnak (2,9), itt is viszonylag sűrűn viszi be a peda-
gógus a szabad játékba az idegen nyelvet, míg legkisebb gyakorisággal (2,4) a városi 
óvodában dolgozó óvodapedagógusok viszik be a szabad játékba a gyermekek által 
tanult nyelvet.

A következő kérdés az idegen nyelvű mesenézés volt otthoni környezetben. 
A válaszadó szülők körében – akik megyeszékhelyen laknak – kevésbé népszerű ez 
a gyakorlási forma (2,87), mint azon szülőknél, akik faluban élnek (3,0). A faluban 
élők több alkalommal veszik elő ezt gyermekeiknek, mint akik megyeszékhelyen, 
vagy városban élnek (2,8).

Nem csak otthon, de a legtöbb óvodában is van lehetőség arra, hogy a gyer-
mekek mesét nézzenek idegen nyelven – gyakorlás céljából. A technikai eszközök 
bevitele, igaz, megosztó az intézmények között, viszont a kutatás során olyan óvo-
dákból kaptunk válaszokat, ahol a gyermekek az intézményben is találkoznak al-
kalmanként IKT eszközökkel (4. ábra). Ennél a kérdésnél is szignifikáns különbség 
volt megfigyelhető.

4. ábra Idegen nyelvű mese nézésének gyakorisága az óvodában (N=90, 
szign.=0,014**)
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Legnagyobb gyakorisággal faluban jelenik meg az idegen nyelven történő me-
senézés (2,7), ezt követi a városi óvodák gyakorisága (1,88). Utolsó helyen szere-
pelnek a megyeszékhelyi óvodák. Ezen intézmények nem alkalmazzák sűrűn ezt a 
módszert az óvodában, melynek oka lehet, hogy az óvodapedagógusok tisztában 
vannak vele, hogy otthon ez a módszer sűrűn megjelenhet.

A szülő és gyermek közötti beszélgetés életük mindennapjaiban benne van, vi-
szont ennek egy része történhet idegen nyelven is. Ez a szituáció is tökéletes lehet 
arra, hogy a gyermeknek gyarapodjon a tudása. A megyeszékhelyen élők válasza-
iból kiderült, hogy ők gyakorta alkalmazzák ezt a módszert otthoni környezetben 
(2,35). Valamivel kevesebbszer (2,16) alkalmazzák a városban élő szülők az idegen 
nyelven történő beszélgetést gyermekeikkel, és még kisebb a számban fordul elő a 
falusi szülők körében (1,76).

Természetesen nem csak otthoni környezetben fordul elő a beszélgetés, hanem 
az óvodában is. A következő kérdésben a szülőktől arra kaptunk választ, hogy a 
kitöltők véleménye szerint mennyire gyakran fordul elő az tanult második nyelven 
történő beszélgetés az óvodapedagógus és a gyermek között (5. ábra). Ezen kérdés 
elemzésekor is szignifikáns eltérés volt megfigyelhető.

5. ábra Idegen nyelven történő beszélgetés gyakorisága óvodában (N=107, 
szign.=0,001**)

Ahogyan az ábrán is látható (5.ábra) ezt a metódust a faluban lévő intézmény-
ben alkalmazza a legtöbb alkalommal az óvodapedagógus (3,13). Ezt követik a me-
gyeszékhelyi óvodákban lévő óvodapedagógusok (2,81), akik szintén sűrűn beszél-
nek idegen nyelven a gyermekekkel. Utolsó helyen pedig a városok óvodái vannak, 
itt valamivel alacsonyabb a módszer alkalmazásának száma (2,19).

Az utolsó témakör az idegen nyelvű mesék olvasása volt. Arra voltunk kíváncsi-
ak, hogy a kérdőívet kitöltő szülők milyen gyakorisággal olvasnak azon az idegen 
nyelven mesét gyermeküknek, amelyet már egy ideje tanulnak. Otthoni környezet-
ben a faluban élő szülők olvasnak idegen nyelven mesét a leginkább (2,0) – derült 
ez ki az eredményekből. Őket követik a városban élő szülők (1,62), és valamivel ke-
vésbé gyakori (1,54) a megyeszékhelyen élő szülők körében az idegen nyelvű mese 
felolvasása. De jól látható, hogy ez nem gyakori tevékenység a szülők körében.
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Az derült ki a kutatás során, hogy az óvodában történő idegen nyelvű meseol-
vasás valamelyest gyakoribb, mint otthoni környezetben. Csak úgy, mint az előző 
kérdésnél, itt is a faluban élők körében a leggyakoribb ez a gyakorlási forma (2,2). 
Valamivel kisebb a gyakoriság száma a megyeszékhelyen lévő óvodákban (2,17), 
és az ezt a módszert inkább hanyagoló városi óvodákban lévő gyakorisági szám a 
legalacsonyabb (1,7).

A vizsgálat eredményeit tekintve kijelenthető, hogy a legnépszerűbb idegeny-
nyelv gyakorlási forma az idegen nyelvű mese nézése volt otthoni környezetben. 
Ehhez folyamodnak legtöbbször a szülők, mert tudják, hogy ezzel gyarapodik a 
gyermek szókincse vagy ez leköti a gyermek figyelmét úgy, hogy nem igényel szülői 
közreműködést. Gyakran fordul elő az idegen nyelvű beszélgetés az óvodában az 
óvodapedagógus és a gyermek között.

Összegzés
A kutatás célja az volt, hogy megvizsgáljuk melyek a leggyakoribb idegen nyelv 

tanulási és gyakorlási módszerek, amelyeket a szülő alkalmazhat otthon. Ezen kí-
vül kérdés volt még a szülőknek az, hogy mit gondolnak, ezen módszerek milyen 
gyakorisággal jelennek meg az óvodában.

Az első megfogalmazott hipotézis szerint a fiatalabb szülők számára fontosabb 
az idegen nyelv. A kutatás során ez a hipotézis beigazolódott, mert a válaszok elem-
zése során kiderült, hogy a 36 év fölötti korosztályban már magasabb azon embe-
rek száma, akik nem tartják fontosnak az idegen nyelvet. A következő feltételezés 
az volt, hogy az otthoni idegennyelv gyakorlási formák közül az idegen nyelvű me-
senézés a leggyakoribb. Erre a kérdésre 64 szülő válaszolta azt, hogy hetente több 
alkalommal is sor kerül otthoni környezetben idegen nyelvű mesenézésre, így el-
mondható, hogy ez a hipotézis beigazolódott.

A kutatás során szerettük volna vizsgálni, hogy melyik a legnépszerűbb gya-
korlási forma, amelyet az óvodapedagógus alkalmaz. Az volt a feltételezés, hogy az 
óvodában a beszélgetés a legnépszerűbb idegennyelv gyakorlási forma. Ez az ered-
mények vizsgálatakor kiderült, mert erre a kérdésre 41 szülő válaszolta azt, hogy 
legalább havi rendszerességgel megjelenik ebben a formában az idegen nyelv. Az 
IKT eszközök bevitele az óvodába megosztja a pedagógusokat, így feltételezhető, 
hogy esetleg emiatt az óvodában nem gyakori az idegen nyelvű mesék nézése. Ez 
a hipotézis bebizonyosodott, mert 44 szülő állította azt, hogy ez egyáltalán nem 
jelenik meg az óvodában.

Összességében elmondható, hogy a korai idegen nyelv a megkérdezettek 
körében fontosnak tekinthető. Ennek kapcsán otthon is megjelenik maga az idegen 
nyelv, de az óvodai életben hangsúlyosabbnak tekinthető. Jól látható a különbség 
az egyes gyakorlási módok között otthon és óvodai környezetben, melyekben a 
különböző célok és körvonalazódnak. A kutatás rávilágított arra, hogy különböző 
háttérváltozók mentén szignifikáns különbségek vannak.
363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról
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GENERÁCIÓK KÖZÖTTI KONFLIKTUSOK 
A CSALÁDBAN

Absztrakt
A család az egyik legszorosabb kötelék az emberek életében, melyben különböző 
generációk együttélésével találkozhatunk. Az azonos generáció tagjai hasonló élet-
korban és életszakaszban vannak, akik hasonló tapasztalatokkal rendelkeznek, és 
ennek következtében közel azonos értékrendeket építenek ki. Ugyanakkor az élet 
természetes rendjének megfelelően a családtagok nem egyidőben, hanem életkor-
ban egymást követően születnek, s ennek következtében különféle összeütközések 
keletkezhetnek. Sokszor hallunk a generációs különbségekről, illetve a generációs 
konfliktusokról, de ezeket ritkán magyarázzák meg. Jelen tanulmány a generáció 
családi szempontú értelmezésével foglalkozik annak érdekében, hogy biztosítsa a 
családi generációs konfliktusokra irányuló kutatások fundamentumát. Emellett 
felszínre kerülnek a családon belül kialakuló nézeteltérések is, valamint ezek ál-
talános (a családok által külső segítség nélkül alkalmazható) megoldási stratégiái. 

A generációk
A generáció kifejezés a latin generatio (nemzedék, emberöltő) szóból ered, mely 

mindazokra a személyekre utal, akik nagyjából ugyanabban az időben születtek. A 
„nemzedék” szó az élet egy bizonyos időszakában együtt élő emberek csoportjára 
utal, az időszak hosszát viszont nehéz behatárolni. A generációértelmezések szá-
mos formája jelent meg (a modern fogalmak rendszerezését lásd. Meretei, 2017), 
ezek közül jelenleg kifejezetten a családi viszonylatokra utaló értelmezésekre kon-
centrálunk.

Annak ellenére, hogy a generációkutatások berobbanása a 20. század második 
felére tehető (Strauss és Hove, 1991; Veress, 1998) nem szabad szem elől tévesz-
tenünk, hogy az első generációértelmezések már a Bibliában megjelentek, ahol a 
családi kapcsolatok tekintetében a nemzedék szó az utódok egy-egy csoportjára, a 
gyermekekre és az unokákra utalt (Jób, 42:16).

Az azonos generáció, az egy adott időszakban született emberek csoportja, aki-
ket gyakran közös tulajdonságok, jellegzetességek kapcsolnak össze. Az azonos ge-
nerációban élő emberek, történelmileg azonos korszakban és földrajzilag azonos 
helyen élnek, hasonló értékeket és hitet vallanak, és a közös történelmi események 
megélése kovácsolja őket egy nemzedékké (Pais, 2013).  A Magyar Értelmező Ké-

4 Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar, Gyógy-
pedagógiai Intézet
5 Eszterházy Károly Egyetem, Eger, Pedagógiai Kar, Pszichológiai Intézet
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ziszótár (1972) a fogalmat biológiai szemléletben közvetítette, s a generáció kifeje-
zést „egymást felváltó utódok életének időszakaként” jelenítette meg. Azonban be 
kell látni, hogy némi átértelmezés szükséges e tekintetben, mivel a hagyományos 
értelemben vett meghatározásban a generációt, mint szülők és utódaik születése 
közötti átlagos időintervallumaként definiálhatták „amely megközelítőleg 20-25 
éves ciklust jelent, azonban a gyermekvállalási idő kitolódása miatt napjainkban 
a biológiai értelmezés minden eddiginél hosszabb időszakot jelentene, ezért ez a 
megközelítés mára már irrelevánssá vált” (Szabó-Szentgróti és társai, 2019, 77.). 
Ebből következően célszerű mélyebben megvizsgálni a generáció értelmezésének 
családi szempontú lehetséges módozatait.

A generációk és azok hatásai a családon belüli konfliktusok kialakulására
A generációs különbségek, különösen a kettőnél több generációt magába foglaló 

családok esetében olykor kiélesednek, mivel a különböző generációk eltérő elvá-
rással vannak egymás felé, s ezek időnként konfliktusokhoz vezetnek. A konfliktus 
lényegében része a család életének. 

A konfliktusnak is számos értelmezésével találkozunk (bővebben lásd. Szabó 
és Kiss, 2013). Szótári értelemben, a latin „confligere” összecsapást jelent, mely 
történhet egy egyénen vagy csoporton belül, illetve személyek és csoportok között 
gondolatban, érzésben, szükségletben vagy viselkedésben. A konfliktusban álló fe-
lek feszültséget éreznek, mely legalább az egyik fél esetében kellemetlen érzéssel jár, 
mert úgy érzi, hogy a szükségletei nem tudnak kielégülni. 

A generációk közötti konfliktus kifejezés igen tág fogalom: magába foglalja az 
egymást követő közeli, és távoli generációk közötti konfliktusokat is. Értelmezé-
sében problémát jelenthet a „generáció” kifejezés sokszínű tartalma.  A generáció 
értelmezési lehetőségei például:

•	 születési évszámonkénti generációk. E megközelítés szerint például a 2018-
ban születettek külön generációt képeznek a 2019-ben, vagy 2020-ban stb. 
születettekhez képest. A generációk kezdete közötti lépték abszolút érték: 
1 naptári év;

•	 születési évtizedenkénti generációk. Beszélhetünk tehát 1910-es, 1920-as, 
1930-as stb. generációkról. A generációk kezdete közötti lépték abszolút 
érték: 10 naptári év (megjegyzés: 10 év gyermekkorban még nagyon sok-
nak tűnik, felnőttkorban már kevésbé választja el az embereket egymás-
tól);

•	 családon belül egymást követő születések szerinti generációk. Az elsőszü-
lött gyermek más generációhoz tartozik, mint a másod-, harmadszülött 
gyermek stb., illetve szüleik, nagyszüleik stb. A generációk kezdete közötti 
lépték relatív: 1-90 év között változhat (példa: egy gyermek és fiatalabb 
testvére között egy év, szüleihez képest 20 év, nagyszüleihez képest 40 év 
stb. lehet a korkülönbség; másik példa: egy gyermek és fiatalabb testvére 
között 20 év, szüleihez képest 18 év, nagyszüleihez képest 47 év stb. lehet 
a korkülönbség);
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•	 szülői státusz szerinti generációk egy családon belül. Az azonos generációba 
sorolás kritériuma ebben az esetben az, hogy a családon belül ki lehet szü-
lői szerepben egy adott családtaghoz viszonyítva. A gyermekek (bármeny-
nyi év köztük a korkülönbség) így egy generációba sorolhatók, szüleik a 
„szülői generációba”, s ugyanígy külön-külön generációnak tekinthetők a 
nagy- és a dédszülők csoportja.

•	 az informatika fejlődéséhez, a preferált infokommunikációs eszközökhöz 
kötődő generációkra történő hivatkozással is találkozhatunk Prensky 
(2001) műve óta. Ilyen generációk például: X generáció (1965-1979 kö-
zött született „digitális bevándorlók”, akik felnőttkorukban kerülhettek 
kapcsolatban az internettel), Y generáció (1980-1994 között születettek), 
Z generáció (1995-2010 között születette, „digitális bennszülöttek”), Alp-
ha generáció (2010 után születettek) (Prensky, 2001; Tari, 2011; Székely, 
2014).

Hány generációval számolhatunk egy családon belül?
Családonként és az időmúlásával történő élve születések és a halálozások függ-

vényében egy-egy családon belül is változó, hogy hány generáció kerülhet egyálta-
lán konfliktusba egymással. Az anyák első gyermekük születéskori átlagos életkora 
Európában a 30. életév körül mozog (v.ö.: Kapitány, 2015). Ez egy ±15 éves szórással 
számolva azt jelenti, hogy a nők várhatóan 15-45 éves koruk között hozzák világra 
gyermekeiket. Az 1. táblázatban látható, hogy 2018-ban átlagosan 0,7 évvel nőtt 
a nők első gyermekük születéskor jellemző átlagos életkora a 2013. évhez képest.

1. táblázat: A nők átlagos életkora első gyermekük születésekor néhány európai or-
szágban 2013-ban és 2018-ban (forrás: Eurostat - Fertility indicators, 2020).
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Az 1. ábra szemlélteti, hogy egy szüléskor 30±15 éves szülő, 60±15 éves nagy-
szülő, illetve 90±15 éves dédszülő, hány éves lesz a gyermek adott életkorában. 
Tekintve, hogy az átlagos élettartam 70-80 év körül mozog, egy 40 éves korában 
szülő nő gyermekének van ugyan némi esélye megismerni nagyszüleit, de dédszü-
leiről már aligha lesz emléke (hacsak meg nem élnek jóval 100 év feletti életkort).

1. ábra: a szülők, nagyszülők és dédszülők életkora a gyermek életkora függvényé-
ben, ha saját gyermeküket 30±15 éves korukban hozták világra (forrás: a Szerzők) 

Ugyanakkor, amint az a 2. ábrán látható, nemcsak nagyszámú potenciális 
szereplője lehet egy családi konfliktusnak, hanem akár bő 90 életévet és 4 
generációt (például: a kiinduló, a szülői, a nagyszülői és a dédszülői generációt) 
átfogó konfliktus is előfordulhat. A 2. ábra ugyanakkor azt is szemlélteti, hogy egy 
kiinduló generációban szereplő személy (az ábrán „Én” szóval jelölve) saját gene-
rációjába tartozó családtagjain túl ±3 generációba tartozó családtaggal kerülhet 
konfliktusba élete során (hol fiatalabb, hol idősebb szereplőként). Figyelemreméltó, 
hogy a ±3 generáció ±90 év átlagos korkülönbséget is jelenthet egy kellően hosszú 
életű személy és a vele összetűzésbe keveredő ugyancsak hosszú életű családtagjai kö-
zött! Élete során egy 90 éves személynek tehát összességében különös módon akár 
egy 180 (!) éves életkori időintervallum különböző korcsoportjaival kell megvívnia 
családon belüli generációs konfliktusai alkalmával, ráadásul oly módon, hogy élet-
korából adódóan is folyamatosan változik a családi szerepe. 

A család szempontjából a generációs szakadék nem csupán életszemléletbeli, 
hanem a szülői és a gyermeki, unokai stb. szint közötti szakadékot is jelenti. A 
családban a gyermeki és szülői rendszer két, egymástól többé-kevésbé elszigetelt 
rendszert jelent. Azaz pszichológiai szempontból a generációk közötti különbség, 
ezen rendszerek távolságát is jelenti (Tóth, 2017).
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2. ábra: rokoni kapcsolatok generációk szerinti hierarchiája és egy kiinduló generá-
cióhoz viszonyított hozzávetőleges korkülönbségeik (forrás: Wet1 alapján a Szerzők)

A családon belüli generációk közötti konfliktusok potenciális szereplői
Egy-egy családon belül minden tag érintett lehet aktív vagy passzív félként va-

lamilyen konfliktusban. A konfliktusban lévő aktív fél az, aki kezdeményezi, ge-
nerálja, táplálja és fenntartja a konfliktusokat. A konfliktusban lévő passzív fél az, 
aki beletörődik az őt ért hatásokba; elszenvedi, eltűri a másik fél által gerjesztett 
indulatokat, vagy csak saját szándékú változtatási törekvés nélkül elfogadja a má-
sik fél tetteit, kifejezéseit, törekvéseit. A 2. táblázat illusztrációképpen (a teljesség 
igénye nélkül!) bemutat néhány családtagok közötti konfliktust, amelyek azonos 
generációkon belül, de azok között is kialakulhatnak.

A családon belüli generációs konfliktusok megértése szempontjából célszerű 
figyelembe venni azt is, hogy a pszichoszociális fejlődés egészen eltérő kríziseivel 
kell megbirkózniuk a konfliktusban résztvevő korosztályok tagjainak (3. ábra). 
Erikson (1963) pszichoszociális fejlődéselmélete szerint egy kellően hosszú élet 
során a személy és a környezet közötti kölcsönhatás által determinált minimum 
nyolc krízishelyzettel kell megküzdenünk. E krízisekkel való „küzdelemből” kedve-
ző vagy kedvezőtlen személyiségfejlődésbeli kimenetelek származhatnak (Erikson 
a szakaszok elnevezésében ezért is használt két kifejezésből álló párokat). Ezek: 1. 
csecsemőkorban: bizalom VS. bizalmatlanság, 2. kisgyermekkorban: autonómia VS. 
szégyen, kétely; 3. óvodáskorban: kezdeményezés VS. bűntudat; 4. kisiskoláskorban: 
teljesítmény VS. kisebbrendűségi érzés; 5. serdülőkorban: identitás VS. szerepzavar; 
6. fiatal felnőttkorban: intimitás VS. izoláció; 7. felnőttkorban: alkotóképesség VS. 
stagnálás; 8. időskorban: integritás VS. kétségbeesés. A 3. ábrán látható, hogy egy 
80 éves nagymamának (aki az integritás VS. kétségbeesés krízissel is küzd) teljesen 
más élethelyzete lehet, mint 16 éves (saját identitását kereső) serdülő unokájának.
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2. táblázat: példák családtagok közötti diádikus konfliktusokra 

* Családon belüli generációk közötti konfliktus
Forrás: a szerzők

A családon belüli generációk közötti konfliktusok lehetséges kialakulását, gya-
koriságát, történéseit ezeken kívül színezi még: a családszerkezet, a család nuk-
leáris, illetve többgenerációs jellege, a családon belüli szerepek és azok változá-
sa, mindezekkel összefüggésben a családtagok közötti interakciók gyakorisága, 
valamint a mindenkori családot érintő történések (lásd péládul: a járványhelyzet 
okozta kvázi karanténtől kezdve egy nagyértékű lottónyereményen át egy-egy csa-
ládtag világnézetet/politikai nézetet érintő változásáig terjedő skálán előforduló 
nagyszámú, előre meg nem jósolható történéseket).

A családon belüli generációk közötti konfliktus jellemző okai és követ-
kezményei

A családon belüli konfliktusok a konfliktuskezelő viselkedés mintáinak elsajá-
tításában komoly szocializációs szerepet tölthetnek be és a személyiségfejlődésre 
is hatással lehetnek. Ha egy gyermek csak megfigyelője, szem- és fültanúja a szü-
lők és nagyszülők, testvérek viszálykodásának, már az is hatással lehet arra, hogy 
mennyire válik szorongóvá, agresszívvé, megalkuvóvá, kompromisszum kerülővé, 
akaratossá, mennyire lesz jellemzője a machiavellizmus, a belső kontroll, meny-
nyire lesz a későbbiekben asszertív stb. (bővebben Mező és Mező 2017a, 2017b). 
A helyzetet bonyolítja, hogy a családi konfliktus tanulható. Megfigyeléses, mo-
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dellkövetéses, vikariáló (behelyettesítő) tanulás révén valamennyi résztvevője és 
megfigyelője ilyen-olyan megerősítést kaphat, s a konfliktusokat (azok témájával 
vagy azok nélkül) „megtanulhatja” kiváltani, fenntartani, s így akár több nemzedék 
sorsát meghatározó játszmák (előre látható kimenetelű, szinte forgatókönyv szerint 
megvalósuló, ismétlődő és valójában egyik szereplő számára sem megoldást kínáló 
érintkezések) alakulhatnak ki. (Berne, 2013)

3. ábra: a szülők, nagyszülők és dédszülők életkora a gyermek életkora függvé-
nyében, ha saját gyermeküket 30±15 éves korukban hozták világra

Forrás: a szerzők)

Tekintve, hogy a konfliktusok tanulási és információfeldolgozási aspektusból is 
értelmezhetők lehetőség van rá, hogy az OxIPO-modell aspektusából is értelmez-
zük, elemezzük azokat (Mező, 2019). A Mező-féle OxIPO-modell szerint a tanu-
lás információfeldolgozó folyamat, amelynek négy összetevője van: az információ 
bemenet (input), a feldolgozás (process), a kimenet (output) és a tanulásszervezés 
(organizáció). A konfliktus-tanulás esetében e komponensek a következőknek fe-
lelnek meg:

•	 Input: a konfliktust kiváltó információk lehetnek érzékletek (rossz illat, 
egymás szemébe világítás, zaj stb.), felmerülő emlékek (korábbi esemé-
nyek, sérelmek felidézése), igaz vagy téves következtetések (akár a ren-
delkezésre álló fél-, ál- és/vagy valós információk alapján), első-, másod- 
vagy sokad-közlésből hallott információmorzsák. A konfliktust kiváltó 
téma elvileg bármi lehet, van azonban néhány generációk közötti jelleg-
zetes eset, például: „kinek, mit szabad” a témája az eltérő életkorú testvé-
rek gyakori konfliktusának, „viselkedj rendesen” a téma a gyermek-szülő 
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közötti  konfliktusoknak, „Ne szólj bele a gyermeknevelésbe!” vagy „Ki 
vigyázzon a gyermekre?” a témája a szülő-nagyszülő konfliktusoknak, a 
fizikai és kognitív tempó és ingeréhség-ingerkínálat közötti különbségből 
táplálkozhat a gyermek-nagyszülő konfliktusok egy része stb.

•	 Process: a felekben, megfigyelőkben megvalósuló kognitív/emocionális 
feldolgozás. Ez magába foglalhat olyan kognitív műveleteket is, mint az 
attribúciók alkotása (a saját és mások viselkedésére adott oksági magya-
rázatok, aminek eredményeként a felek ‒ akár tévesen ‒ olyan következ-
tetésekre juthatnak, hogy társuk viselkedése szándékos vagy akár nem 
szándékos volt), az okok és következmények mérlegelését, vagy a distressz 
érzését, érzelmi válaszok (például szorongás, düh, undor stb.) kialakulását 
is. Itt értelmezhetők még a pszichoanalízisből ismert elhárítómechaniz-
musok is (például: elfojtás, regresszió, tagadás, intellektualizáció, projek-
ció, szomatizáció, humor stb.).

•	 Output: a konfliktus hatására megjelenő pszichoszomatikus tünetek, visel-
kedés, szándékos magatartás. Például a konfliktus eredménye lehet szívin-
farktus, szorongás, pillanatnyi vagy az egész életen áthúzódó sértettség és 
viszálykodás, verbális vagy fizikai agresszió, vagy akár gyilkosság (a csalá-
don belüli erőszakkal kapcsolatban lásd: Tóth, 1999; Cserháti, 2015).

•	 Organizáció: a szervezettséget tekintve a konfliktusok lehetnek spontán 
szerveződés eredetűek vagy szándékos provokáció révén kiváltottak, meg-
szervezettek is. Másképp: a bűntetőjog szóhasználatával élve gondatlan-
ság, hirtelen felindulás és előre megfontolt szándék is állhat a konfliktusok 
mögött. Szervezési/szerveződési szempontból a konfliktus helye, időbeli-
sége, cselekménye is értelmezhető változók. Végül, de nem utolsósorban a 
konfliktus szereplői, megfigyelői is itt értelmezhetők.

A családon belüli konfliktusok megoldása családi hatáskörben
A konfliktusokat gyakran értelmezik negatív jelenségként, egyfajta a családon 

belül kialakuló anomáliaként, amely zavarja, megbolygatja a családi egységet. Hol-
ott a konfliktusok az élet természetes részei, amit meg kell tanulni elfogadni, és 
inkább arra kellene törekedni, hogy a köznevelés időszakában a gyermekek kellő 
felkészítést kapjanak a konfliktusok megfelelő kezelési módjaira, értelmezéseire. A 
konfliktus általában figyelemfelhívás arra, hogy valami nem jól működik az adott 
esetben, ezért ezeket nem csak szükségesnek, hanem akár hasznosnak is tekinthet-
jük, mivel megakadályozzák a probléma elmélyülését, a családi viszonyok elmér-
gesedését.

A konfliktuskutatók között többen (Deutch, 1973; Tjosvold et al., 2003) két-
féle konfliktus típust különítenek el: 1) destruktív; 2) konstruktív konfliktus. A 
destruktív konfliktus jellemzője, hogy a konfliktusban álló felek helyzete folya-
matosan romlik az érintettek egymással szembeni magatartásváltozásának ered-
ményeként, s ezzel együtt a generált feszültség is folyamatosan nő; s hosszútávú 
fennállása esetén a felek kibékíthetetlen ellentéte alakul ki. Viszont a konstruktív 
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konfliktus esetében a résztvevő felek megoldandó problémaként, kihívásként ke-
zelik a helyzetet, melynek eredményeként a megoldás folyamatában nő a konflik-
tusban lévők közötti együttműködés, s az is előfordulhat, hogy a közöttük lévő 
kötelék a korábbinál is erősebb lesz. Svelta (2014) már egyenesen azt mondja, hogy 
„a konfliktus nem rendelkezik előjellel”, azaz a konfliktus lehet egyaránt pozitív 
és negatív jelenség is. A családoknak észlelnie kell a konfliktust és szükség esetén 
megoldási módokat kell keresnie. 

A családon belül kialakuló konfliktusoknak célszerű minél korábban utána jár-
ni. Régi népi bölcsesség: „Fejed felett a nap haraggal ne szálljon le!”, melynek tar-
talmát célszerű megfogadni, azaz érdemes a konfliktusokat minél hamarabb kezel-
ni. A legtöbb esetben a konfliktusok megfelelő odafigyeléssel és empátiával külső 
szakértői segítség nélkül is megoldhatók. 
Ehhez a következő alapsémát célszerű követni.
1. A konfliktus felismerése. A konfliktus felismerésére általában könnyen ráérez-
nek a szemben álló felek, mivel a helyzet feszültségteljes, mondhatni „benne van 
a levegőben”. Egyes esetekben, viszont az egyik fél, akaratán kívül nem veszi észre 
(mert általa nem érzékelt, nem szándékos cselekedet), hogy problémát teremtett. 
Ebben az esetben egyoldalú konfliktusról beszélünk, azonban ezeket sem szabad 
figyelmen kívül hagyni, mert megbonthatják a családi egységet.
2. A konfliktus értelmezése. Ez nem más, mint a konfliktus érzékelésének megfo-
galmazása önmagunk és a másik fél számára. Gyakran már ez is elegendő ahhoz, 
hogy a konfliktusos helyzet enyhüljön, vagy teljesen meg is szűnjön. Sok esetben 
a problémát az okozza, hogy a feszültség érzékelésekor a résztvevő felek nem be-
szélgetnek, melynek eredményeként át/túl gondolások; át- és/vagy félreértelmezé-
sek jelennek meg. A konfliktus értelmezése olykor egy egyszerű mondat, melynek 
megfogalmazása a konfliktusban állók számára nagy nehézséget jelent.
3. Választás a családon belül alkalmazható konfliktuskezelési módok közül. Ezek le-
hetnek: 

•	 Megelőzés. Ebben az esetben a valójában nem is beszélhetünk kialakult 
konfliktusról, mivel a felek arra törekednek, hogy ne is kerüljenek bele a 
konfliktust kiváltó helyzetekbe (gondoljunk például arra, amikor a távirá-
nyítót mindig ugyanoda tesszük vissza, ahol a társunk megszokta, mert 
egyébként ez a veszekedés forrása lehet.). Ugyanakkor mégis egyfajta pre-
ventív konfliktuskezelő módszernek tekinthető. 

•	 Belátás, beláttatás. A felmerülő konfliktushelyzetben az egyén a saját ön-
ismeretére hagyatkozva és a helyzet nehézségi fokát mérlegelve dönt a 
konfliktusos helyzet lezárásáról (pl. „Bocsánat, túlpörögtem a helyzetet, 
befejezem” vagy „Ez most ugyanaz a helyzet, amilyen a múltkor volt”). 
Ebben a helyzetben a résztvevő felek hallgatólagosan elfogadják a másik 
fél által felkínált feltételek és törekednek a nyugalom helyreállítására. 

•	 Megbeszélés. A megbeszélés során a probléma kibeszélésre és közös 
megoldási utak keresésére kerül sor. Ez időnként nagy kihívást jelent a 
konfliktusban álló feleknek, ezért külső (független és pártatlan) segítség-
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re is szükség lehet. Gondoljunk például arra, hogy a nagyszülő és unoka 
közötti konfliktus feloldásában valószínűleg nem a legjobb segítő az anya, 
aki az unoka édesanyja és a nagyszülő lánya. Ebben az esetben sokkal 
jobb, ha egy kevésbé érintett személy segíti a megbeszélést (pl. az apa, 
vagy valamelyik rokon). Abban az esetben, ha nem sikerül a családon 
belül megbeszélni a problémákat, akkor sor kerülhet külső szakemberek 
bevonására is (pl. családsegítő, pszichológus).

4. A konfliktus lezárása. A családon belüli konfliktus lezárása akkor jó, ha végleges. 
Nem szabad a konfliktust gyakori visszaemlékezés, felhánytorgatás tárgyává tenni. 
A régen megélt események ismételt felszínre hozatala újabb és újabb konfliktus 
forrásává válhatnak, melynek eredményeként nem áll helyre a családi béke. 

Összefoglalás
Generációk és generációs nehézségek mindig is léteztek. Annak ellenére, hogy 

a generációs kutatások felélénkülése a 20. század egyik jelentős terméke, még sem 
szabad azt feltételezni, hogy a téma a jelenkor szüleménye (gondoljunk csak pl. 
Káin és Ábel vagy Oidipusz történetére). Napjaink generációelméletei elsődlegesen 
a digitális eszközök használatának képességére vezetik vissza a generációs különb-
ségeket a t=tradicionális generációtól az alfákig vezető jellemzésekben. Azonban 
ez a megítélés időnként meglehetősen felszínes, sarkos és már önmagában is bes-
katulyázó kijelentésekkel terhelt, s olykor megbélyegző jellemvonásokkal ruházza 
fel az eltérő évtizedekben születő embereket ‒ melyek akár a generációk közötti 
konfliktusok forrását is képezhetik a későbbiekben. Jelen tanulmányunkban töre-
kedtünk a jelenkori generációs elméletektől némileg függetlenedve, új megvilágí-
tásban bemutatni a generáció fogalmának családi viszonylatban való értelmezését, 
a családon belüli generációk közötti különbségeket, a családon belüli generációk 
kötött kialakuló konfliktusokat, valamint e konfliktusok családon belüli megoldási 
módjait.

A családon belüli generációk változása és a változások együttes megélése ter-
mészetes. A kiegyensúlyozott intergenerációs együttéléshez segíthet a különbségek 
megértésének képessége és a tanulékonyság megőrzése, melyek segítségével áthi-
dalhatóvá válnak a korosztályok közötti különbségek.
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Dr. Nemes Magdolna1

TUDTA, HOGY A HANGOK NEKI SZÓLNAK
A GYERMEKI BESZÉDFEJLŐDÉSRŐL PRENATÁLIS 

KORTÓL EGY ÉVES KORIG
Absztrakt
A nyelvi fejlődést a veleszületett biológiai adottságok, a szociális beállítódások, a 
nyelvi tapasztalatra épülő fejlődési folyamatok, a társas környezet és az interper-
szonális kapcsolatok együttesen alakítják. Az anyanyelv elsajátítása, a kommuni-
káció és a beszéd kialakulása folyamatos és ugrásszerű fejlődésmenetekben zaj-
lik, de egymást követő, megfordíthatatlan fejlődési szakaszokhoz kötött. Az egyes 
szakaszok sokszor észrevétlenül alakulnak át a következőbe, illetve a megelőző és 
a következő periódus sajátosságai egymás mellett, egyidejűleg is megjelenhetnek. 

Az újszülött gyermek sok olyan készséggel rendelkezik, amelyek bizonyítottan 
nem a születést követő tapasztalatokból fejlődtek ki, hanem az anyaméhben eltöl-
tött idő alatt. Dolgozatunkban a csecsemőkori kommunikáció szakaszait tekintjük 
át (gügyögés, gagyogás, egyszavas kijelentések megjelenése). 

Bevezető
A nyelv, a beszéd az ember természetes, magától értetődőnek tűnő kommuniká-

ciós képessége. A nyelv az emberek közötti kommunikáció eszköze, az információk 
tárolásának és rendszerezésének csak az emberre jellemző sajátossága. A gyermek 
a nyelv elsajátításával olyan képességek birtokába jut, amelyek segítségével alkal-
massá válik gondolatainak megformálására és átadására. 

Az anyanyelv (vagy első nyelv, L1) elsajátításának vannak általános sajátossá-
gai és vannak olyanok, amelyek csak egyes nyelvekre jellemzőek, például az adott 
nyelv hangrendszerének és nyelvtani formáinak elsajátítása és használata. A szülők 
és a család számára rendkívüli élményt jelent a gyermek nyelvelsajátítása, mivel 
a nyelv és a beszéd révén a gyermek értelmi, érzelmi fejlődése is követhetővé vá-
lik. Ilyen módon a sikeres nyelvelsajátítás összekapcsolódik a gyermek teljes körű 
fejlődésével. Dolgozatunkban az anyanyelv-elsajátítás kezdeti szakaszát mutatjuk 
be, a magzatnyelvtől körülbelül a gyermek egyéves koráig. Az anyanyelv elsajá-
títása nem minden esetben problémamentes, a nyelvi-kommunikációs képesség 
elmaradásának különféle okai lehetnek. A továbbiakban a tipikus fejlődésmenetű, 
egynyelvű gyermekekre fókuszálunk, az eltérő fejlődésmenetű gyermekek nyelvi 
fejlődése kívül esik dolgozatunk keretein. Az egyes jelenségekre saját gyűjtésünk-
ből, megfigyeléseinkből hozunk példákat.

1 Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar
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A nyelvelsajátítás előfeltételei
A nyelvi fejlődés megalapozása az agy szerkezetéhez, működéséhez és fejlődé-

séhez köthető. A nyelv elsajátításához elengedhetetlen a beszédszervek működő-
képessége (akusztikus, valamint vizuális érzékelés és észlelés; artikuláció). Jelentős 
szerepet játszik a tüdő, hiszen az élettani légzésben és a beszédlégzésben is sze-
repe van. A megfelelő hangképzéshez ép beszédszervek szükségesek, például gé-
ge (hangszalagok), toldalékcső (garat, szájüreg, orrüreg), szájpad, fogak, ajkak és 
nyelv. A nyelv elsajátításához ép idegrendszer és az egyes agyi területek épsége is 
szükséges (200 milliárd idegsejt, szinapszisok). A nyelvelsajátítás pszichés feltétele 
az ép kognitív struktúra és a legalább 70-es IQ (Mészáros-Kas 2008). A nyelv meg-
felelő elsajátításához elengedhetetlen a beszélő környezet, fontos a beszédminta 
minősége és mennyisége. Az elmondottakon túl fontos szerepe van a mozgásnak 
is, mint a fej emelése és a tekintet fixálása, amely a mutatás megértésben játszik 
kiemelkedő szerepet. 

A nyelv elsajátításában jelentős szerepet játszik továbbá az agyi plaszticitás vagy 
tanulóképesség, az agy rugalmassága és alkalmazkodóképessége. A plaszticitás 
törvénye azt jelenti, hogy az egyes funkciók, képességek, készségek mennyire vál-
toztathatók. A gyermeki agy képlékeny, fejlődőképes, alkalmas a változásra. Az 
agy plaszticitása kora gyermekkorban a legnagyobb, bár felnőttkorban is jellemző 
sajátosság. Az agy rugalmassága 10-12 éves korig meglehetősen nagyfokú, ám a 
kora gyermekkori időszak már az iskolai évekkel összehasonlítva is sokkal több 
lehetőséget nyújt. Az agyi plaszticitás értelmében a korai időszakban sokkal kisebb 
erőfeszítéssel lehet jobb eredményeket elérni, könnyebb a teljesen új készségek, 
akár a második nyelv elsajátítása. Az életkor előrehaladtával folyamatosan nehe-
zebbé, de nem lehetetlenné válik a teljesen új dolgok könnyed elsajátítása. 

 A gyermeknyelv vizsgálatával az anatómia, az antropológia, a pszichológia, a 
szociológiai, valamint a határtudományok (pszicholingvisztika, szociolingviszti-
ka) foglalkoznak. A továbbiakban a nyelvészet szempontjából tekintjük át a nyelvi 
fejlődés kezdeteit. 

A beszéd elsajátításának bonyolult és összetett folyamatát számtalan tényező 
alakítja. A veleszületett biológiai adottságok és az idegrendszeri érés mellett elen-
gedhetetlen a szociális és a kulturális környezet. A beszédfejlődés szorosan ösz-
szefügg a szocializáció folyamatával, ezért a társas közegnek és az interperszonális 
kapcsolatoknak kellően motiválónak kell lenniük a gyermekek számára. A gyer-
mek a környezete által nyújtott beszédmintákból ismeri meg a nyelvtani szabályo-
kat, a nyelvi finomságokat, a gesztusokat, a mondatfonetikai eszközöknek az adott 
nyelvre jellemző használatát stb.. A gyermekek részesei egy emberi közösségnek és 
a közösség kommunikációs folyamatainak. 

Az anyanyelv elsajátítása egyszerre folyamatos és ugrásszerű ütemben zajlik. A 
fejlődési szakaszok egymást követik, éppen ezért sorrendjük nem cserélhető fel. A 
nyelvelsajátítás folyamatának kezdete, az egyes periódusok tartama azonban egyé-
nenként eltérő lehet. A szakaszokon való átmenet is sokszor észrevétlenül zajlik, és 
átfedések is lehetnek közöttük.
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Fontos megjegyeznünk, hogy a nyelvi megértés (recepció) mindig megelőzi a 
beszédprodukciót. A beszéd és a kommunikáció kezdetének ideje nem esik egybe, 
de a verbális és a nonverbális kommunikáció együtt halad és szoros összefüggésben 
van más megismerő folyamatokkal, úgymint észlelés, emlékezet.

A beszédfejlődés utánzáson és kreativitáson alapul, az érés és a tanulás kölcsö-
nössége által fejlődik. A gyermekeknek el kell sajátítaniuk az anyanyelvük sajátos 
hangjait, rendezett fonémarendszerét (fonológia), a szavak jelentését (szemanti-
ka), a szótövek és toldalékok szabályait (morfológia), a mondattant (szintaktika) 
és magát a nyelv használatát (pragmatika). El kell sajátítaniuk a kommunikáció 
három összefüggő komponensét: a szegmentális (beszédhang, szótag, szó, mon-
dat), a szupraszegmentális (hangszín, hanglejtés, intonáció, időtartam, hangsúly és 
beszédtempó), és az extralingvális vagy nyelven kívüli (mimika, gesztus. testtartás, 
távolságtartás) jeleket. Képessé kell válniuk a nyelvi jelek szimbólumainak és sza-
bályainak megfejtésére és képzésére (Gósy 2005). A gyermekek számára a nyelv 
megtanulásának a célja az, hogy kapcsolatot tudjanak tartani a hozzájuk közel álló 
felnőttekkel. Ezt az a szükségszerűség is motiválja, hogy megfeleljenek a környeze-
tüknek és a kultúrájuknak.

A magzatnyelv
Az emberi élet a fogantatással kezdődik és minden fázisa létfontosságú. A mag-

zatnyelv a még meg nem született gyermek nyelvi élményeit jelenti. A magzat visz-
szajelez az édesanyja mentális állapotára és az anyai beszéd prozódiai sajátossága-
ira (pl. ritmus, intenzitás, hangmagasság), és a csecsemő a későbbiekben ezeket a 
prozódiai jegyeket fogja majd elsőként produkálni. A magzatvíz megszűri a külső 
hangokat, a magas hangokat az anyaméh kiszűri. A magzat észleli viszont az édes-
anyja beszédének hangsúlyait és beszéde dallamjegyeit (Schnell 2016). A magzat 
képes felismerni az édesanyja hangját is, és utánozza azokat a mozgásokat, amelyek 
újszülött korban a hangadáshoz szükségesek.  

A hallószervek a huszadik gesztációs héttől már működőképesek. A magzatot 
az anyaméhben folyamatos ingerek érik, melyekre érzékenyen reagál. A magzat 
reagál az anya testén belüli és kívüli hangokra egyaránt. A magzat már fejlett 
idegrendszerrel, érzékszervekkel, mozgással, érzelmekkel, kognitív képességekkel 
rendelkezik. A hazai modern pszichológiai eredmények arra is rámutatnak, hogy 
a magzattal folytatott beszélgetés előnyösen befolyásolja a gyermek érzelmi életét 
és az anya-gyermek kötődést (Andrek 2019). A magzat már az anyaméhben hallja 
a külvilágban folyó beszélgetéseket, és képessé válik az anyai nyelv elkülönítésére. 
Ezt ismeri meg legkorábban, ezért lesz érzékenyebbek az anyanyelve iránt.

A magzati kor tapasztalata fiziológiai feltétel a későbbi beszédhez. 2013-ban a 
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Központjában több héten át 
életben tartottak egy várandós, agyhalott nőt. A szobában folyamatosan szólt a 
rádió, a családtagok pedig rendszeresen látogatták az anyát, beszéltek hozzá és a 
magzathoz. A klinika munkatársai ilyen módon biztosították, hogy a magzatnak 
legyenek nyelvi élményei (I1). 
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A magzat osztozik az anya érzelmi állapotában, például ha magzatként rendsze-
resen rettegést, sírást tapasztal, arra beszédmegtagadással, dadogással reagálhat. A 
jelenség hátterében az áll, hogy a stresszhormon bekerül a vérbe és eljut a magzat-
hoz (Andrek 2019). A magzati idegrendszerre káros tényezők a teratogén anyagok. 
A teratogének fejlődési rendellenességet, a magzat génállományában visszafor-
díthatatlan károsodás(ok)at okozhatnak. A teratogének közé tartoznak az anyai 
fertőzések, a kezeletlen betegségek, a vérszegénység és az anyai cukorbetegség. A 
kábítószer, az alkohol és/vagy gyógyszer fogyasztása, valamint a dohányzás beszé-
dzavarhoz vezethet. A magzatra káros hatással van a táplálkozási hiány, a jódhiány 
és a röntgensugár is. Egy kanadai kutatócsoport bebizonyította, hogy a várandósság 
alatti dohányzás a nyelvi fejlődésre is hatással van. A vizsgálat során a 37. gesztá-
ciós héten az anyai hanginger hatására a dohányzó anyák magzatainál késleltetett 
választ regisztráltak a nem dohányzó anyák magzatainak reakcióihoz képest, ami 
a későbbi komplex beszédfejlődési folyamatokra is hatással lehet (Andrek 2019)

L.-hez édesanyja gyakran beszélt, és énekelt neki, elsősorban népdalokat. A 
gyermekre az édesanya éneklése a születés után is nyugtatóan hatott. A pocaklakó 
azt is érzékelte és jelezte, ha édesanyja feszültebb volt, sietett valahová vagy kicsit 
megerőltető munkát végzett. A szülők azt is érezték, hogy a magzat másként reagál, 
másként mocorgott, ha az édesapa beszélt hozzá; meg tudta különböztetni szülei 
hangját.

A gyermekre a születés körülményei is hatnak. Tóthné Aszalai Anett dadogó és 
nem dadogó gyermekek vizsgálata során számos körülményre, például a születési 
súlyra, a szoptatás idejére és a születéskori komplikációkra is rákérdezett. Az ered-
mények szignifikáns különbséget mutattak a dadagó és nem dadogó gyermekek 
között: az adatok szerint a dadogó gyermekek születésekor 2,5-szer gyakrabban 
fordult elő komplikáció (Tóthné 2016).

Nem a születés pillanata jelenti tehát a nyelvelsajátítás kezdetét, hiszen a mag-
zat már a terhesség huszadik hete tájékán működő hallószervekkel rendelkezik, a 
magzat hall és van magzati emlékezet. 

Nyelvi fejlődés a születéstől egy éves korig
Az újszülöttek látása még nem éles, érzékszerveiket meg kell tanulniuk használ-

ni. A látott tárgy vagy személy méreteiről még nincs kialakult képük, aki messze 
van, kicsinek gondolják, aki közel, óriásinak (Mérei-Binét 1981). A megvilágított 
tárgyak a csecsemők szerint világosak, a sötétben levők szinte nincsenek is. Nyitrai 
(1995) a vizuális percepcióról megjegyzi, hogy a világról kapott információink több 
mint 80 %-a vizuális eredetű, így ez a terület a kisgyermekek esetében is kiemel-
ten kezelendő. Az első híres nézéspreferencia-vizsgálat az 1960-as években Robert 
Fantz nevéhez fűződik. Fantz újszülöttek és csecsemők körében végzett kutatására 
hivatkozva azt állítja, hogy az összetett vizuális ingerek jobban vonzzák a babák 
figyelmét, mint az egyszerűek. A színek, ábrák, minták a kisgyermeket fejlődése 
további szakaszában is érdeklik (Margitics 2011). Fantz eredményei újabb kutatá-
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sokat indítottak annak meghatározására, hogy mennyire észlelnek az újszülöttek 
formákat, és miért kedvelnek egyes alakokat jobban, mint másokat.

A nyelvi fejlődés megindulásához nélkülözhetetlen a hallás. A hallásprobléma 
hamar kiderül, hiszen születés után vizsgálják az újszülött hallását. A csecsemő 
a fejét a hangforrás irányába fordítja és az anyja hangját preferálja, az nyugtató 
hatással van rá. Az újszülött korán képes az emberi hang és más hangok megkü-
lönböztetése, és az emberi beszédet részesíti előnyben (Andrek 2019). A nyelvi fej-
lődéshez szükséges a beszédészlelés (percepció). Az agykérgi területen érzékeljük, 
hogy emberi vagy állati, magas vagy mély, zöngés vagy zöngétlen hangot hallunk-e. 
Bizonyos tartományokban a hallás nem kifinomult, 10 éves korig változik a gyer-
mek hallása (Margitics 2011). 

A születés utáni időszak hangjelenségei a beszédprodukciót és az artikuláci-
ós mozgásokat készítik elő. Ezek a hangadások információval szolgálnak a baba 
fiziológiai és pszichés állapotáról. Mérei-Binét (1981) azt írja, hogy az újszülött 
csecsemő eleinte csak azt kommunikálja, ha valamilyen szükséglete van, ami álta-
lában egy kényelmetlen állapotból, vagy egy hiányérzetből adódik, ezért ilyenkor 
megfeszül és kivörösödik, differenciálatlanul sír. A sírás a test és a hangadás bio-
lógiai állapotát jelzi, egyfajta hangtréningként is értelmezhető. Az első hetekben a 
csecsemő hangadásait biológiai hangoknak vagy reflexes hangadásnak nevezzük, 
amelyek két csoportra oszthatók: a nem fiziológiás eredetű hangjelenségekre (kö-
högés, tüsszentés, csuklás, böfögés), illetve a kifejező sírásra. 

Az újszülött kommunikációs képessége a sírásra korlátozódik, ezen belül azon-
ban különböző sírástípusokat találunk az éhség, a fájdalom, a düh és az unalom 
kifejezésére. Az újszülöttek és csecsemők sírásának tudományos vizsgálata iga-
zolta, hogy az egyes típusok hangterjedelmükben, dallamukban, erősségükben és 
ritmusokban valóban különböznek (akár két hetes kortól kezdve). A kifejező sírás 
a baba állapotának kifejezésére szolgál, így küld jelzéseket a környezetének. A fáj-
dalom-sírás a legnagyobb intenzitású, itt a legnagyobbak a frekvenciakülönbségek 
(200 Hz) és a sírás közben alig van szünet. Az éhség-sírás szűkebb frekvencia-
tartományú, nincsenek nagy mértékű intenzitásváltozások, szünetperiódusok. A 
kényelmetlenség/diszkomfort jelzésére szolgáló sírás közben az intenzitás erősen 
csökkent, szűk a frekvenciatartomány és jellemezőek a 0,5mp-es szünetek (Gósy 
2005). Az unalomsírás rövid hangzó szakaszokból és csendes periódusokból áll, 
alacsony intenzitású sírás. 

A néhány hetes csecsemők két olyan elemi képesség birtokában vannak, ame-
lyek a további nyelvelsajátítás szempontjából nélkülözhetetlenek: képesek az em-
beri hangok és a más típusú, a környezetből származó zajok megkülönböztetésére; 
továbbá arra, hogy olyan hangjeleket adjanak, amelyeket a környezet kommuniká-
ciós szándéknak tulajdoníthat. Az újszülött kéthetesen az emberi hangokat előny-
ben részesíti, később édesanyja hangját és anyanyelvét preferálja és különösen ér-
zékeny az emberi beszédhang fonémáira. A csecsemő három hónaposan képes az 
anyanyelv és egy idegen nyelv megkülönböztetése (ritmus, hangsúlyok, szóhatárok 
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alapján). A csecsemők 2-4 hónapos korukban reagálnak a különböző hangszínekre 
(Fehér 2017).

Peter Eimas vezetésével 1971-ben a kutatók arra voltak kíváncsinak, hogy a 
néhány hónapos csecsemők mennyit érzékelnek a körülöttük lévő beszédből. 
A vizsgálathoz elkészült a beszélő cumi (egy szenzorral összekötött cumi), amely a 
csecsemők szopási gyakoriságát mérte. Amikor a csecsemők újdonságot hallottak, 
akkor szaporábban szoptak. Amikor azonban a hang megszokottá vált, alábbha-
gyott a csecsemők érdeklődése. A kísérletet megismételték kétféle nyelvi anyaggal 
is, és az eredmények rámutattak, hogy a babáknak az anyanyelvük jobban tetszik, 
mint az anyanyelvtől eltérő hangsorok (Fehér 2017). 

Egy másik kísérlet DeCasper és Fiferrel munkája, akik felhasználják a beszélő 
cumik szerkezetét, de a vizsgálat lényege, hogy a csecsemő akkor szopik-e gyor-
sabban, ha az édesanyja hangját hallja vagy akkor, amikor egy idegen nőét. A kí-
sérletekkel igazolódott, hogy a babák nem csak felismerik, de előnyben is részesítik 
az édesanyjuk hangját, melyet a cumi szopásának gyakoriságából állapítottak meg. 
A kísérletet az apákkal is megismételték, de az nem bizonyult sikeresnek. A kísérlet 
eredményeiből a kutatók arra következtettek, hogy az anya hangjára érzékenyebb a 
gyermek, hiszen a magzatvízen keresztül már hallotta a hangját. Azt is hozzáteszik, 
hogy a magzatvíz megszűri a hangokat, így az alacsonyabb frekvenciákat a magzat 
kevésbé érzékeli (Fehér 2017). 

 Az általunk megfigyelt D. születése után másfél napig édesanyjától el volt 
különítve, csak 3 óránként, a szoptatás idejére találkozhatott anya és gyermeke. 
D. ilyenkor más nagyon sírt, de amint meghallotta, hogy édesanyja közeledik, az 
azt mondja: itt vagyok már, nincs semmi baj, mindig megnyugodott. Az édesanya a 
várandósság alatt klasszikus zenét hallgatott, ami később is megnyugtatóan hatott 
a babára. 

A magzati tanulás kísérlete DeCasper és Spencer nevéhez fűződik. A kísérlet 
során bebizonyították, hogy azok a magzatok, akiknek a születésük előtt hat héttel 
ugyanazt a verset olvasta fel az édesanyjuk heti rendszerességgel, emlékeztek az 
adott versre a születésük után. A vers mindig olyan szobában hangzott el, ahol 
csend és nyugalom volt, így az anya hangját nem zavarta meg semmi. Születésük 
után ezek a csecsemők szívesen hallgatták azokat a verseket, melyeket az édesany-
juk korábban olvasott, még abban az esetben is, ha ezt nem az édesanyjuktól hal-
lották. Természetesen nem a versek szövegére emlékeztek a babák, hanem az adott 
szöveg ritmusára, a hanglejtésre és a nyomatékra (Fehér 2017). Így újra a beszélő 
cumik kísérlethez kanyarodhatunk vissza, miszerint a csecsemők szívesebben hall-
gatják azt a nyelvet, amelyet a terhesség alatt is hallottak. 

A születéstől az első életév végig tartó szakaszban jelentős nyelvi fejlődés a hang-
adásban, a beszédészlelésben és az interakcióban figyelhető meg. A változásban 
döntő szerepe van az anya-gyermek kapcsolatnak és a baba szűkebb környezetében 
élő személyeknek. A harmadik hónap vége felé a csecsemő összefüggést fedez fel 
a saját hangja és a hangképző mozgásai között, és ekkor jelenik meg a gagyogás, 
mely a gyermeknek talán az első igazi játéka, amiben örömét leli. A gagyogás során 
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elpróbálja az összes hangot, melyet kiejteni képes, és a környezet visszaigazolása 
alapján szűkíti le azokat az anyanyelvben használatos hangokra. 

Az egészséges újszülött három- és hathetes kora között kezd el a sírástól és más 
fiziológiai jelenségektől eltérő hangokat hallatni: ez a gőgicsélés (vagy vokalizáció, 
hangicsálás, verbális gesztus). E hangjelenségeket az váltja ki, hogy a csecsemő él-
vezi, hogy képes hangokat önállóan létrehozni, fontos számára a mozgásöröm, a 
mozgásélmény (Gósy 2007). A gőgicsélésnek nagyon fontos szerepe van a hang-
képzés előkészítésében, hiszen a csecsemő ilyenkor próbálja ki a hangszerveit. 
A csecsemők eleinte figyelik, majd utánozzák a felnőtt szájmozgásait, így gyakorol-
ják azokat a mozgásokat, amelyek a későbbi beszédhangok létrehozásához kellenek. 
A gőgicsélt hangsorok dallama, hangerőssége és ritmusa nagyon változatos. 

A gyermekek három-tíz hónapos korára jellemző a gagyogás. Ezt az idősza-
kot az előzőtől a valódi szótagok felbukkanása különbözteti meg, amelyek gyakran 
kettőzve jelennek meg. A gagyogás során a magánhangzók összekapcsolódnak a 
mássalhangzókkal, és a csecsemők a szótagokat elkezdik duplázni (pl. baba, bebe), 
majd ciklizálni, pl. babababa, mamamama. Ezek a hangkapcsolatok egyre inkább 
hasonlítanak az anyanyelvükre. A véletlenszerű szótagok között a felnőtt értelmes 
szót vél felismerni (pl. mama) és megerősíti azt (pl. Nagyon ügyes vagy, azt mondtad, 
hogy mama!). A gagyogás során a gyermek leggyakrabban a szavak elejét mondja 
pl. ba, nus, tü. A szavak vége: pá (hoppá), geji (reggeli), ta (séta) és közepe: omo 
(homok), ike (énekel) hasonló arányban jelenik meg. A gyermek a szótagszámot 
igyekszik érzékeltetni: pőpő (cipő), süsü (fésű), ciszcisz (cica). A gagyogás fontos 
funkciót tölt be, fejleszti az izommozdulatokat, és a hangszalagok működése is egy-
re összehangoltabbá válik. A gagyogást már társalgásfélének is tekinthetjük, hiszen 
a gyermek modulálni tudja a hangját, válaszol a környezetének és megszólítja a 
hozzá közelálló személyeket. 

Cs. hét hónapos korában aktívabban jelzett hangokkal, rámutatott tárgyakra és 
hangosan jelezte, hogy mi érdekli. Tíz hónaposan beszéde a dá, dá, majd dádádádá-
dádáddá-val látványosan megindult. A mesekönyvekből megismert állathangokat 
szívesen ismételgette (pl. kutya, kacsa, kígyó), az oroszlán vááááá volt. 

A csecsemő bármely nyelv bármely hangját képes ejteni, teljes a fonémakész-
let-észlelése. A csecsemő akár kétszáz hangot is gagyoghat (hangexpanzió), ám a 
külső minta hatására a hangkészlete az első artikulációk megjelenésekor leszűkül 
a csecsemő anyanyelvére (hangkontrakció). A gyermek külső mintát utánoz, és az 
anyanyelv hangjai kiemelkednek a környezetből. A beszédfejlődés folyamata során 
a gyermek annak a nyelvnek a szabályrendszerét, nyelvtanát fogja elsajátítani, 
amelynek behatásai őt érik.

A hatodik hónaptól egyre inkább felismerhetőek az anyanyelv hangjai, hang-
kapcsolatai, megjelenik az o és az a, á magánhangzó, majd jön néhány a mással-
hangzók (p, b, t, d, m, n). A beszédhangok megjelenésének sorrendje univerzális, 
a könnyebbtől a nehezebbig halad, a láthatótól a kevésbé látható képzésű felé. Elő-
ször jelennek meg az alsó nyelvállású, majd a felső nyelvállású magánhangzók, elő-
ször a labiálisok, aztán az illabiálisok. A képzésmódjuk szerinti általános sorrend: 
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zárhangok, réshangok, majd a zár-rés hangok. A rövid és hosszú magánhangzók és 
mássalhangzók megkülönböztetése két éves kor táján kezd kialakulni. A gyermek 
egyre több fonológiai jegy differenciálására képes a beszéd észlelésekor, és ezzel 
párhuzamosan javul a hangképzése is. A csecsemő tehát a könnyebben ejthető han-
goktól halad a nehezebben ejthetők felé. Sokkal több magánhangzót használnak, 
hiszen azok könnyebben képezhetők. A megfigyelések szerint siket csecsemők is 
gőgicsélnek (vokalizálnak) kb. 6 hónapos korig (Pinker 2006).

A gyermek féléves kora körül kezdi észrevenni azt is, hogy bizonyos hangsorok 
bizonyos eseményekkel járnak együtt, ezért a hatodik hónap választóvonal az ész-
lelés és a megértés között. Ebben az időszakban a gégefő a helyére kerül, és a cse-
csemő a megnyilatkozásokat fokozatosan hozzákapcsolja a helyzethez (pl. integet, 
ha elmennek; tapsol, ha örül). Az önkéntelen hangadásból fokozatosan jel értékű 
hang lesz.

A gyermek beszédében feltűnnek az ún. protoszavak, melyek jellemzője, hogy 
bizonyos szótagokat mindig azonos dallammal kezd használni. Ezek leginkább 
kérést, kapcsolatteremtési szándékot, visszautasítást fejeznek ki. A gyermek egyre 
inkább képes a környezetében hallott hangoknak és a hangzó beszédnek a felisme-
résére és feldolgozására. Az első jelek a beszédértésre nyolc-tíz hónapos korban 
jelentkeznek, kb. négy-öt hónappal megelőzve az első szavak kimondását. Az el-
térés a produkció és a percepció között még sokáig megmarad. Ebben az időszak-
ban kezd kialakulni a percepciós bázis, például kérésre rámutat az anyjára. Azonos 
hangsorok azonos beszédhelyzetben történő gyakori megjelenése teszi lehetővé a 
beszédmegértés kezdeti metódusának kialakulását. Ezt hívják szituatív beszédmeg-
értésnek. A gyermek később már más helyzetben is tud jelentést kapcsolni az adott 
hangsorhoz, így a szó önállósodik az ingertől, és egy évesen már a szót a jelentése 
alapján is megérti. A gyermek a beszéd egy részét képes felismerni, de a megértést 
még nagyban segíti a beszédhelyzet, a gesztusok, a mimika és az intonáció.

A gyermek beszédében 10-13 hónapos korban megjelennek az első szavak, az-
az a holofrázisok vagy mondatszók. A holofrázis egyszavas kijelentés; értelmes, 
akaratlagosan kimondott szó. A Cica! megnyilatkozás komplex jelentéstartalmú. 
Jelentheti azt, hogy ’Ott a cica. Látom a cicát. Félek a cicától.’ stb. A Mama. utalhat 
arra, hogy Mama, éhes vagyok. Mama, elgurult a labda. Mama, fázom. Mama, gyere 
ide. A gyermek megnyilatkozásának megértését mindig a szituáció teszi teljessé, 
anélkül nem értelmezhető a holofrázis. A gyermekek nyelvi fejlődésében a 10–18 
hónap az egyszavas kijelentések időszaka, a holofrasztikus szakasz. A beszédhan-
gok számának növekedésével a holofrázisok hangalakja fokozatosan differenciá-
lódik, és a gyermek a fonológiai szabályokat egyre kisebb mértékben alkalmazza.

A gyermek egy éves korában a megértés fejlettebb, egyszerű kérdésekre, utasí-
tásokra válaszol (Hol a baba? Hozd ide a könyvet! Gyere ide! Baba kéri.) és kezdetét 
veszi a beszédmegértés. A gyermek szavainak jelentős része főnév, azaz a szavak 
embereket, tárgyakat, eseményeket képviselnek (baba, mama, papa). A gyermek 
szókincse 8-15 szóra tehető, ám a szóhasználat már nem kizárólag utánzáson ala-
pul (El. Még. Baba. Finom.). Az egyéni különbségekre az a magyarázat, hogy az 



128

artikuláció alapja és a percepciós bázis fejlődése egyaránt az agyi érés követ-
kezménye.A különbségre magyarázatot adhat a másfajta gyermeki érdeklődés és 
kíváncsiság is.

A csecsemő a diádikus interakciók keretében egyszerre csak egy dologra tud 
figyelni, ami lehet személy vagy tárgy is (anya vagy labda). A gyermek tíz hónapos 
kora körül a szocialitás új viselkedésformái jelennek meg. A gyermek a figyelmét 
már nem kizárólag egyetlen dologra tudja összpontosítani (anya és labda), így jön 
létre a triádikus interakció. Ebben a páros kapcsolattartásban a gyermek és a felnőtt 
cselekvése egy külső entitásra irányul, például anya és gyermeke labdáznak vagy 
mesekönyvet nézegetnek együtt.

Mérei-Binét (1981) a csecsemők figyelméről azt találja, hogy három-, illetve 
négyhónaposan a gyermekek számára egy mutatott tárgy csak addig érdekes, amíg 
látják, utána nem vesznek róla tudomást. Négy hónaposan már kialakul a ráisme-
rés kezdeti formája, amikor egy tárgyat letakarunk, és utána leleplezzük ismét, a 
csecsemő érzékeli, hogy az ugyanaz a tárgy, csak eltűnt, és most visszatért (ku-
kucs-játék). A csecsemők észlelése csak tíz hónapos korára válik teljessé.

Nyitrai (1995) hangsúlyozza a beszéd szerepét, mint a kisgyermekek környe-
zettel való érintkezésének egyik fő eszközét. A kisgyermek hétről hétre maga is 
differenciáltabban fejezi ki magát és a vágyait, másrészt bővülő kommunikációs 
eszköztárával képes kapcsolatba lépni a környezetével. A gyermeki beszédfejlő-
désben a beszédprodukció későbbre tehető a beszédpercepciónál, azaz a beszédé-
szlelést követi a beszédmegértés, majd ezután következik a beszéd, ami egy hosz-
szú folyamat eredménye. Ahhoz, hogy valaki ki tudja fejezni magát vagy reagálni 
tudjon egy adott szituációban, a beszédpercepció és a beszédprodukció együttesen 
szükséges. Nyitrai felhívja a figyelmet, hogy a beszédprodukció és a beszédértés kö-
zül az utóbbi az, melynek nagyobb a terjedelme, és a két tartomány közti különbség 
csak idővel csökken, de életünk végéig fennáll.

A szülők és a környezet szerepe a gyermek beszédfejlődésében
Az első években a gyermek számára a szülei a nyelvi példaképek. Ezért fontos, 

hogy a szülők már a várandósság ideje alatt megosszák gondolataikat a gyermek-
kel. A magzat képes érzelmeket megélni az anyai beszéd intonációján keresztül, 
valamint passzívan befogadja az anya beszédének jellegzetességeit. A.-val édesany-
ja sokat beszélgetett: számos alkalommal hangosan kimondta gondolatait, máskor 
szavak nélkül, gondolatai útján kommunikált a magzatával. Szívesen furulyázta 
kedvenc népdalait és hallgatott klasszikus zenét is a várandósság alatt.

A mindennapi életben rengeteg lehetőség adódik a gyermekkel való kommu-
nikációra. A szülők beszéljenek gyakran és sokat a kisbabájukkal, s így azonnal 
észreveszik, ha probléma van a gyermek hallásával. A szülők már az újszülött gyer-
meknek is mondják el szavakkal is, hogy mit csinálnak vele (pl. Most megfürdet-
lek, aztán kapsz egy tiszta pelust.). A magasabb hangon való megszólítás fokozza a 
csecsemő figyelmét, így már nagyon korán mosolyra, nevetésre lehet fakasztani a 
babákat. Amint a gyermek gőgicsélni kezd, pozitívan reagáljanak a gyermekük ál-
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tal kiadott hangokra. A szülők éreztessék a gyermekkel, hogy örülnek a hangjának.  
Ha keveset beszélnek a gyermekhez és nem ösztönzik a beszédét, az negatívan hat a 
beszéd fejlődésére. A gyermeket további megnyilvánulásra készteti, ha látja, hallja, 
hogy a környezete örül a megszólalásainak. A szülők beszéljenek sokat a gyermek-
hez, de hagyják a gyermeket is szóhoz jutni.

Nem tanácsos, hogy egész nap szóljon a rádió vagy a tévé, mert a gyermek szá-
mára sokkal fontosabb az élő beszéd, a környezettel való folyamatos interakció, 
mert a gyermekek a játék és a másokkal való közös tevékenységek során tanulnak 
a legtöbbet. Engedjék meg gyermeküknek, hogy részt vehessen a napi történé-
sekben. A szülők főzés, pakolás közben is beszélgethetnek a gyermekkel, aki így 
fokozatosan bekapcsolódik a család életébe. A ruha és a cipő felvétele közben is 
beszélgessenek; nem elegendő csupán utasításokat adni a gyermeknek. A gyermek 
fejlődése szempontjából a vízzel, homokkal, kövekkel való játék és a gyurmázás 
sokkal hasznosabb, mint a tévénézés.

A napi beszélgetés és közös, önfeledt játék óriási előrelépéseket eredményez a 
gyermekek nyelvi fejlődése terén. A közös beszélgetés és játék közben helyezkedje-
nek mindig szemmagasságba a gyermekükkel, üljenek mellé a szőnyegre (pl. lab-
dázás) vagy az ágyra (pl. képeskönyv nézegetése). Használjanak minél változato-
sabb nyelvet, így gyermekük szókincse is fokozatosan bővülni fog (pl. szép, csinos, 
bájos, különleges stb.)

A gyermekek nem mindig mutatnak meg mindent, amire képesek. Gyakran 
már sokat értenek ugyan, de csak keveset beszélnek. A gyermekeknek, éppúgy, 
mint a földbe vetett magvaknak, időre van szükségük a kibontakozáshoz, ezért 
legyenek türelmesek. Ha a gyermek valamit helytelenül mond, vagy rosszul ejt, a 
hibát ne javítsák, inkább a helyesbítő ismétlés technikát alkalmazzák, például: Igen, 
ott van egy kutya. Igazad van, répa is kerül a levesbe. Ha a gyermekek játék közben 
már ügyesebben mozognak, s az ujjak finommotorikája is jobb lesz, ezzel párhuza-
mosan a száj és a nyelv mozgása is pontosabbá válik.

A gyermekek szeretik az ismétlődő tevékenységeket, mert az biztonságérzetet 
ad. Az esti mese felolvasása is egy ilyen rituálévá válhat. A gyermekek szeretik 
többször meghallgatni ugyanazt a történetet, így bátran olvassák fel nekik többször 
is ugyanazt a mesét. A meseolvasás mellett nagyon jó a mesemondás is. A szülők 
kitalálhatnak rövid történeteket vagy elmesélhetik, mi történt a család eletében 
aznap (pl. Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy Tomika [a gyermek neve]. 
Felkelt reggel, felöltözött stb.  – ezt követően el lehet mesélni a napját, egy emléket 
vagy egy kitalált kalandot). A dalokat, mondókákat, rímes versikéket életkortól 
függetlenül minden gyermek nagyon szereti és fontos nyelvi élményt jelentenek a 
gyermek számára. Ha a szülők már nem emlékeznek a gyerekkori mondókákra és 
dalokra, kérdezzék meg szüleiket, idősebb családtagjaikat, nézzenek utána köny-
vekben (pl. Szeret engem a világ), vagy találjanak ki saját rímes versikéket és rövid, 
történeteket.
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Összegzés
Az újszülött számos olyan készséggel rendelkezik, amely bizonyítottan nem a 

születést követő tapasztalatok eredménye, hanem az anyaméhben fejlődött és gya-
korlódott be. Az anyaméh a folyamatos ingerek és interakciók helyszíne. A fejlődő 
magzat érzékenyen reagál az anya mentális állapotára, az anyai beszéd fizikai jel-
lemzőire és prozódiai sajátosságára.

A beszéd kialakulása előtti, ún. preverbális szakasznak a jelzőrendszerei kife-
jezik a csecsemő testi és pszichés állapotát. Az első hetekben a biológiai hangok 
uralják az újszülött hangadását. A 4-6. héten kezdenek a babák gőgicsélni a spon-
tán érés eredményeként. Figyelik a felnőtteket, igyekeznek utánozni a hallott han-
gokat, és fáradhatatlanul ismételgetik a maguk keltette hangokat. A gőgicsélésnek 
meghatározó szerepe van a beszéd fejlődésében, mert a gyermek így gyakorolja be 
azokat a mozgásokat, melyek a későbbi beszédhangok létrehozásához szükségesek. 
A gőgicsélés kezdetben rövid ideig tart, majd egyre gyakoribbá és hosszabbá válik. 

A születés és az első életév között három területen jelentős a gyermek nyelvi 
fejlődése: a hangadásban, a beszédészlelésben és az interakcióban (Crystal 2003). 
Az anyanyelv elsajátítását döntő módon befolyásolja az anya-gyermek kapcsolat, 
amelyet az apával, testvérekkel, nagyszülőkkel és a tágabb környezettel történő 
kommunikációs lehetőségek szélesítenek ki. A nyelvi megértés mindig megelőzi a 
produkciót, tehát jóval többet ért, mint amennyit maga nyelvileg produkálni képes.

A gőgicsélés időszakában (8-20. hét) a csecsemő próbálgatni kezdi a beszédhan-
gok képzéséhez szükséges tevékenységeket: a nyelvét vízszintesen és függőlegesen 
mozgatja, ajkát csücsöríti, nyelvét nyújtogatja, és ezzel összehangolva használja a 
hangszalagokat. A gyermek kezdetben magánhangzó-szerű hangokat hallat, majd 
jelentkeznek a mássalhangzók is (m, n, b, d, t). Az artikulációs mozgások öröme és 
az akusztikus élmények motiválják a gőgicsélést.

A gagyogás ’babbling’ megjelenése már az első szavak ejtését jósolja be. A ga-
gyogás olyan hangadás, amely a beszédben használthoz hasonló mássalhangzókat 
és magánhangzókat tartalmaz. A csecsemő felfedezi, milyen sokféle, különböző 
hangot tud képezni, a hangokkal végzett játéknak maga az artikuláció az anyaga. 
A gyermek játszik a hangokkal, így azok változatossága is megnő. Végtelenül sok 
hangkombinációt gyakorol, még olyanokat is, melyeket soha nem hallott és nem 
fog használni a beszédében sem. A csecsemők a világ minden táján ugyanúgy ga-
gyognak, függetlenül a nyelvi környezettől (Cole-Cole 2003). A csecsemő a han-
gokat játékos formában ismételni kezdi és duplázza, egy egyre hosszabb hangkap-
csolatai lesznek pl. lalalalala.

A gagyogás kilenc hónapos kor körül egyre jobban fog az anyanyelv fonémáira 
hasonlítani. A 10-11 hónapos gyermek beszédében megjelennek az első értelmes 
szavak (pl. baba, pipi, mama, papa).

A szülők a gyermek nyelvi fejlődését már a magzati kortól kezdve folyamatosan 
segíthetik, és a szülők felől érkező energia kulcsfontosságú a gyermek általános 
fejlődése szempontjából.
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PIVÓK LÁSZLÓNÉ GAJDÁR KLÁRA, Brunszvik Teréz díjas ny. óvodapedagó-
gus, óvodai szaktanácsadó, egyesületi régióvezető,1 társalapító2

EGY PEDAGÓGUS DINASZTIA GENERÁCIÓKON 
ÁTÍVELŐ HATÁSA

Bevezető
Írásom egy személyes gyakorlati példa a generációkon át hagyományozódó családi 
szellemi örökségről, mely tradíció fontos alapja a pedagógus identitás és az elhiva-
tottság alakulásának is.

Nem tudom és nem is szeretném a szubjektivitást kivenni, elrejteni írásomból, 
hiszen érzelmi indíttatású tiszteletadás ez, az egyenes és oldalági felmenőimnek!

Akik nem ilyen közegben nevelkedtek, azok számára bizonyára nehezebb lesz a 
megértés, elfogadás, elemzői felhasználás.

Nehéz volt a témához olyan irodalmat találnom, amivel segíteni tudtam volna 
írásom szakmai értelmezését, hiszen többnyire önálló egységként megálló értékes 
kutatásokra leltem, melyekből nem lehetett, nem tudtam alapozó elméleti kiemelé-
seket tenni. Ezért úgy döntöttem, hogy általános, tömör fogalom-meghatározáso-
kat teszek le írásom elején egy egységben, megszakítás nélkül. Tudom, hogy ez for-
mabontó lehet, mégis ezt a döntést hoztam, hogy ne kelljen családtagjaim életútját 
a továbbiakban szétszálazni, strukturálni, hanem a korfa szerint haladva villantok 
fel róluk dokumentálható részeket.

Hogy mégis mi lehet a magyarázata a szélesebb körű érdeklődésre is számító 
személyes hangvételű írásnak?

Sokszor halljuk, olvassuk, hogy a pedagógus társadalom nem eléggé megfelelő, 
nem magas minőségű a nevelés-oktatás színvonala, a pedagógusok kiégtek, és még 
sorolhatnám a negatív jelzőket.

Sok-sok évtizede folyamatosan csökken a pedagógusok társadalmi, erkölcsi el-
ismertsége, tisztelete. A pályaválasztók körében sem mutatható ki, hogy többséggel 
jellemző lenne a hivatásszeretet, elkötelezettség.

És mégis vannak a pályán karizmatikus, hiteles pedagógus személyiségek, akik 
hatni tudnak a rájuk bízott gyermekekre, diákokra, meghatározzák életútjaik 
kibontakoztatását.

Az én családomban erre láttam mintákat, így hát én is – belső motivációként 
– igyekeztem ezt követni, és kitartok a mai napig is, a külső elismerésektől, elvárá-
soktól függetlenül, szabadon.  

1 Családpedagógiai Egyesület
2 Óvodák Országos Közössége (ÓVOK) 
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Kulcsfogalmak jelentése, értelmezése:
tradíció: hagyomány, átadás, szokás;
Szokásokon alapuló örökség, bevett szokás, erkölcsi felfogás; az elődöktől eltanult 
rendszeres szokások és az örökölt értékrend.
identitás: önazonosság, én-azonosság; 
Önmeghatározás értékrendszeren keresztül, ami a személyiségfejlődés során 
főként az elsődleges szocializációs színtér – a család – közvetítő hatásának 
eredménye; 
Önazonosság a személy saját magával kapcsolatos tudása: tudja ki ő, hol van, 
milyen tulajdonságai vannak, és mi a szerepe.
generáció, nemzedék: 
A hagyományos, biológiai meghatározás szerint a generáció „a szülők és utódaik 
születése közötti átlagos időintervallumot” jelöli, mely kb. 20-25 évet ölel fel. Mára 
azonban a csoportok gyors változásai – az új technológiák megjelenése, az átalaku-
ló karrierutak és értékrendek, valamint az eltolódó társadalmi értékek – következ-
tében mindez érvényét veszítette. Napjainkban a generáció fogalmát tehát sokkal 
inkább szociológiai, semmint biológiai szempontból érdemes megközelíteni.
Szociológiai értelemben a generáció olyan személyek csoportja, akik ugyanabban a 
korszakban születtek, akiket sajátos események, trendek és folyamatok alakítottak 
és kötnek össze. A generációhoz tartozás tehát azt jelenti, hogy a kortársak törté-
nelmileg azonos korszakban és földrajzilag azonos helyen élnek, valamint hasonló 
értékeket képviselnek. 
A legújabb generációk azonban már átlépik a földrajzi és kulturális határokat (az 
első „globális generáció”), ezáltal jellemzően inkább élményeikben és tapasztalata-
ikban, semmint irányítószámukban osztoznak egykorú társaikkal szerte a világon.  
(Komár, 2017)

Nemzedékek közötti családi transzferek
Az egyének életútjukat egy családtagokból és nem családtagokból álló kapcso-

latháló tagjaiként élik le, amelyen keresztül anyagi javak, szolgáltatások és informá-
ció áramlik az egyén felé, illetve tőle a kapcsolatháló többi tagja felé.
A családtagok közötti transzfer esetében megkülönböztethetünk

- generációkon belüli (például testvérek közötti) 
- és generációk közötti transzfereket. 

A generációk közötti transzferek lehetnek 
- a családfán lefelé irányítottak (például szülőtől a gyermek felé) 
- és lehetnek felfelé irányulóak (például gyermektől a szülő felé). 

A nemzedékek közötti transzferáramlás vizsgálata számos kutatási kérdés kapcsán 
felkeltette a társadalomkutatók figyelmét. (Medgyesi, 2002)
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A családi értékek szerepe a generációk közötti tudásáramlásban:   
Az egyéni, személyes tudás fontos eleme a meghitt, személyközi, nem nyilvános 

családi tudás. A generációk közötti tudás áramlásban a család szociális szerepe 
meghatározó.
Rejtett, implicit tudás: tapasztalatok, események, viselkedésmódok, minták, tör-
vényszerűségek és összefüggések.
Tacit tudás: mentális modellekből, értékekből, hitből, észlelésből, intuícióból és fel-
tételezésekből épül fel. 
A szocializáció a tacit tudás egyének közötti megosztása. Itt a tacit tudás leginkább 
az együttes tevékenységek, a közös időtöltés, a környezet megismerése útján cse-
rélődik az egyének között és nem írásos vagy szóbeli instrukcióknak köszönhetően.
Ahhoz, hogy a szocializáció végbemehessen, három feltétel szükséges. Lényeges, 
hogy az egyén nyitott legyen a többiek és a környezete iránt, empátiával rendel-
kezzen. Ugyancsak szükséges a fizikai közelség követelménye, mivel az információ 
áramlása, a tudás átadása direkt, közvetlen interakciókon keresztül valósul meg. 
A tudás megosztásához, elterjesztéséhez az átadás helyszínét is biztosítani kell.
A családi tudás intim, személyközi, meghitt, nem nyilvános egyéni tudás. (Marosi, 
2014)

Hosszú életutam során több alkalommal tettem már büszkén említést családi 
gyökereimre, melyek meghatározták pályaválasztásom, hivatásszeretetem, elköte-
lezettségem.

Ilyen volt például, amikor egy pályázat keretében azt a kérdést kellett tisztázni, 
hogy a pedagógusság szakma, mesterség, hivatás-e inkább, és hogy erre a pályára 
születni kell-e?

Természetes, hogy a válaszban a családi szálat be kellett hozni, miszerint én 
mindenképpen erre a pályára születtem, hiszen a szüleim is pedagógusok voltak, 
sőt a nagyszüleim és oldalági rokonaim is mind – mind pedagógusok. Hatalmas 
szerteágazó pedagógus-dinasztia a miénk, melyben a szellemi stafétabotot már át-
adtam a gyermekeimnek is.  Ebből a helyzetből mondhatom, hogy a pedagógus 
pályához szükséges képességek alapjait már a születésemkor megkaptam, amit ké-
sőbb a tanulmányaim és tapasztalataim során igyekeztem, és folyamatosan „élet-
hosszig” igyekszem fejleszteni.

A pedagógiai munka iránti elkötelezettséget, a hivatás szeretetét gyermekéveim 
alatt tudattalanul magamba szívtam ebben a családi környezetben megélt élménye-
immel, a látott mintákkal, tapasztalatokkal. Az elkötelezettségem ehhez a pályához 
így alapozódott meg.

Nem rajzolom fel a teljes családfát, csak rövid említéseket teszek: apai nagy-
apám az Esztergomi Érseki Római Katolikus Tanítóképző Intézetben szerzett ta-
nítói képesítést, majd az érsekújvári járás falujában, Bélán volt igazgató tanító, 
tanfelügyelő. 1960-ban vette át Esztergomban a vasdiplomáját. Mindhárom gyer-
meke tanítóképzőt végzett szintén Esztergomban, így édesapám és két húga is a kor 
szokásainak megfelelően kántor-tanítóként kezdte pályáját. Iskoláik testületeiben 
találták meg későbbi házastársaikat, így találkoztak az én szüleim is. Tehát már 
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duplikálódott mindenhol a pedagógus lét-hivatás. Szüleim házasságából is három 
gyermek született, mindhárman az esztergomi képzőben – ahol édesapánk taní-
tott – szereztük első végzettségünket, testvéreim tanító, én óvó szakon. Testvéreim 
házastársai is pedagógusok.

Gyermekeim is a tanári hivatást választották. Ebben a közegben a férjem az 
egyetlen „kívülálló földi halandó”, aki a mai napig hű társam és támogatóm, kísé-
rőm, nem csak privát életünk, hanem szakmai utam során is.

A fentiek tükrében el lehet képzelni, hogy nálunk a családi összejövetelek meg-
jelenítettek, reprezentáltak egy-egy kis nevelésügyi konferenciát. Kicsi gyermek-
ként, a terített asztalok mellett, de játék közben is hatottak a felnőtti megnyilvánu-
lások, beszédek. Így lehetett, hogy korán és tudatosan elhatároztam, hogy én nem 
leszek „kicsöngetős-becsöngetős” pedagógus, hanem teljes személyiséggel kíván-
tam hatni a rám bízott gyermek-fiatal teljes személyiségére. Ez az óvodában még, 
a felsőoktatásban már megvalósítható. Jó sorsom megadta mindkét lehetőséget!
A továbbiakban olyan írásokból idézek, melyeket meg lehet hivatkozni:

1. ábra Nagyapámról, Gajdár István igazgató-tanítóról 2007-ben a Felvidéki 
lapinterjúból:

Forrás: Szabóová, 2007
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Nagyapámról, Gajdár István igazgató-tanítóról 2013-ban egy Felvidéki honlapon:
„Juhász Árpád hosszú betegség után 2013. április 26-án elhunyt. 81 éves volt.
Juhász Árpád 1931. december 11-én született az érsekújvári járásban lévő Béla kis-
községben.  Sokat köszönhetett Gajdár István igazgató úrnak, akinek keze alatt 
megfelelő irányba terelődött, az ő javaslatára kezdte meg gimnáziumi tanulmánya-
it.”(Borka, 2013)

2. ábra Édesapámról – Gajdár László tanár, zenepedagógus, karnagy, nép-
dalgyűjtő –Szarvas 1956 – 1958

Forrás: Sass, 1958

 „A fesztivál leméri majd megyénk kórus- és zenekari életének eredményeit. A 
szervezés jelenlegi stádiumában már  most megállapíthatjuk azt, hogy nívóban és 
számban is minden eddiginél nagyobb arányú és jelentőségű lesz ez a fesztivál, de az 
előkészítés   irányítóival — Gajdár László  megyei karnaggyal, Fenyvesi Andrással, 
a MT művelődési osztályának munkatársával és Varga László járási népművelési 
felügyelővel folytatott várhatónál is nagyobb arányú lehetne ez a szarvasi dalos ta-
lálkozó, .” (Sass, 1958)

Édesapámról – Gajdár László – zeneiskolaigazgató – Gyula 1958-1960

Gyula város Erkel Ferenc Zeneiskolájának vezetését 1958-ban Gajdár László vette 
át. Gajdár László érdeme, hogy az 1959/60-as tanévtől kezdődően az 1. Sz. Általános 
Iskolában megindulhatott az ének-zenei tagozat, amely ma is eredményesen 
működik. Gajdár László kísérletet tett zeneiskolai rendtartás és tanterv kialakítá-
sára. Új munkarendet hirdetett, tanszéki munkaközösségeket szervezett, elrendelte a 
családlátogatást, hangszer mellett a kötelező szolfézs-tanulást, szülői munkaközös-
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séget hozott létre, szorgalmazta az iskolai énekkar létrejöttét. Ekkor alakult meg a 
zeneiskolai énekkar, mely 2 éven keresztül 80 taggal működött. 

Gajdár Lászlónak és az akkori tanácselnöknek, Enyedi G. Sándornak köszönhető, 
hogy az Erkel Ferenc Zeneiskola 1960-ban új, végleges helyet kapott az átalakított 
zsinagógában, amelyet Bachmann Ferenc építészmérnök tervei alapján alakítottak 
át. A Bartók Béla út 3. szám alatti tíz tantermes zeneiskola és a 350 fő befogására 
alkalmas hangversenyterem ma is a zene oktatását szolgálja. 

1959 - Erkel Énekkar, karnagy: Gajdár László 
E kórus tagjaiból alakult 1959-ben az Erkel Énekkar Gajdár László vezetésével. 

A kórus törzstagjai a város tanítói voltak, akik a megyén kívül is sikereket értek el.
Forrás: Gyula város zenei élete - szakdolgozat 

Édesapámról – Gajdár László – főiskolai tanár – Esztergom 1960 – 1971 

„1959-ben létrejött a felsőfokú Tanítóképző Intézet, amelynek Ének-zenei szakcso-
portja tanárai voltak Hunyadi Zoltán, népdalgyűjtő Kálmánfi Béla és Gajdár Lász-
ló, Mátyás Ferenc, M.Pethő Margit és Pálinkás József. Az intézményben női kart, 
vegyes kórust is szerveztek….” (Muzslai, 2019)

Sárisápi hírmondó – 2009. augusztus

A kórus 1968 év elején alakult, amikor felkerestem Esztergomban a Tanítóképző-
ben Gajdár László ének-zene tanár urat, hogy vállalná-e egy bányászkórus vezetését. 
Ő ezt örömmel vállalta, s így mód nyílt működésre. 
Említésre méltó esemény, hogy Bárdos Lajos az országosan és világviszonylatban is 
elismert zeneszerző több ízben jött el hozzánk, mindig szeretettel fogadtuk. 

„A híres zeneszerző két művel ajándékozta meg a kórust. Dr. Varga Gyula a 
„Bánya” című versét zenésítette meg, majd Nagy László költő „Jó szerencsét” című 
versének megzenésítésével örvendeztetett meg bennünket. Ezeket a műveket sokszor 
büszke örömmel énekeltük, mert a híres zeneszerző ezeket nekünk írta. „(Gurin, 
2009)

Bátyám – Gajdár István tanár – írásából:
Gajdár István: Nevelői stílusok és módszerek

Pszichológiailag érdekes és a pedagógiai gyakorlat szempontjából feltétlenül 
fontos megvizsgálni azt a módot, ahogyan a nevelők a feladataikat ellátják, nevelési 
céljaikat több-kevesebb sikerrel megvalósítják. ………….

Magyarországon Lewin és társai kísérleteinek eredményét Mérei Ferenc hitelesítet-
te, meglátását és gondolatait Binét Ágnessel együtt írt gyermeklélektan c. könyvükben 
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adta közre. Az õ éleslátása vetette meg az 1974- ben e témában forgatott Módszerek 
c. film ötletét, mely méltán aratott nagy sikert. Jómagam akkor vezető-képző tanfo-
lyamokon a Vezetés emberi tényezői témakört oktattam, s tapasztalhattam azt a 
drámai hatást, melyet e film keltett autokrata, a demokrata és a laissez-faire stílus 
bemutatásával.

Következő írásomban meghallgattatik a másik fél is, a diák. Vagyis az, hogy ho-
gyan vélekednek ők a pedagógus stílusáról, magatartásáról, személyiségéről. Gajdár 
István tanár. (Gajdár, 1999)

Fiam – Pivók Attila tanár így ír:
Az érzelmi intelligencia szerepe a tanárrá válás folyamatában:

A pedagógussá válással kezdem dolgozatom. Ehhez kell adnom személyességet is, 
hiszen az ettől várható hitelesség is a témát erősítheti! Tegyük hát fel ezeket a hipote-
tikus kérdéseket: mikor és mitől válik tanárrá/ pedagógussá valaki?

Nem gondolom, hogy tól – ig módon be lehetne határolni, hogy hol kezdődik, 
illetve hol ér véget a pedagógussá válás, hiszen a „folyamat” eleve feltételez egyfajta 
időtlenséget. Arról ismerünk vélekedést, hogy a tanár/pedagógusképzés befejezésével 
csak egy fontos szakasz zárul le, de a tanárrá/pedagógussá válás folyamata még 
korántsem ér véget. Az én esetemben mondhatjuk, hogy a pedagógusi/tanári pálya 
már születésem pillanatában „eleve elrendeltetett”. Hiszen családfámra tekintve, 
egyenes és oldalágakon is pedagógusokat lehet látni. Ezzel a személyes példával 
nem csak a „mikor válik tanárrá”, hanem a „mitől válik tanárrá” kérdésre is 
találhatunk választ. Hiszen ebben a családi környezetben, - ami a személyünket 
legjobban érintő közösség, - a szülők, rokonok mintái természetesen közvetítettek 
számomra gyermekként még észrevétlenül elsajátított értékeket, normákat. Ez a 
családtól örökölt és hagyományozódó „mesterség” más hivatásoknál és szakmáknál 
is fellelhető, gondoljunk a családi manufaktúrák apáról fiúra szálló iparosságára, 
vagy az orvos és ügyvéd dinasztiákra. Véletlen dolgok ezek? A választ nem én vagyok 
hivatott megadni minderre, ám személyes élethelyzetem adottsága szorosan kötődik 
szakmai életutam alakulásához, erre az összefüggésre kívántam csupán rámutatni. 
(Pivók, 2015)

„Csak azt adhatjuk, amink van.
Aki boldogtalan, nem adhat boldogságot,

aki sikertelen, nem segíthet másokat sikerre.”
( Casson )

Összegzés:
Ez a családi környezet az értékrendszerén keresztül formálta önmeghatározá-

som, mely örökölt értékrend adta és adja mai is az a stabilitást, biztonságot, mellyel
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hitelesen ki tudok állni gyermekek és felnőtt hallgatóság elé, tudok ösztönösen, 
spontán is reagálni kérdésekre, helyzetekre. Ez nem tanulható!

Ebből a közegből hozom az önazonosságot, tudom ki vagyok, milyen tulajdon-
ságaim vannak, és mikor milyen szerepben kell megnyilvánulnom.
A családtagok közötti transzferek közül most a generációk közötti transzferek csa-
ládfán lefelé irányított modelljét példáztam. 
A generációk közötti tudás áramlásban a meghitt, személyközi családi tudást vivő 
elemek:  
a családi közös tapasztalatok; családi események; viselkedésmódok mintái; mentá-
lis modellek; értékek; hit; 
A családi tudást elsődlegesen és kiemelten az együttes tevékenységek és a közös 
időtöltés hagyományozta.

Jelen írásom is legyen tiszteletteljes főhajtás felmenőim és családom előtt, akik-
nek köszönhetem boldog és sikeres személyes és szakmai életutamat!

Remélem, hogy ezt a kapott szellemi örökséget tovább tudom adni a gyerme-
keimnek édesanyaként, és pedagógusként mindazoknak, aki megtisztelnek azzal, 
hogy olvassák írásaimat, hallgatják előadásaimat!
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