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ELOSZO

A Csaladpedagogiai Egyesiilet altal 2016 o6ta kiadott Csaladi Nevelés kotetek ha-
gyomanyteremt6 szandékkal kivanjak képviselni a csaladpedagogiai szakmai tér-
ben a szakmai-tudomdnyos lehet6ség biztositdsat a téma szakemberei szdmara,
hogy tudomanyos eredményeiket, kutat6 és elemz6 munkdjukat a szélesebb szak-
mai k6zonség szamdra is hozzaférhet6vé tegyék. A kotet az interdiszciplinaris meg-
kozelités érdekében a csaladokkal, gyermekekkel foglalkozé professziot gyakorlok
szamara teremt lehet6séget a szakmai-tudomanyos municié bovitésére.

A tanulmanykotet célja, hogy a csaladdal kapcsolatos kutatasok eredmé-
nyei kiilonos tekintettel a tapasztalatok gyakorlati alkalmazasanak lehetdségére —,
a szélesebb szakmai kozonség szamara is hozzaférhet6vé véljanak. A kotet a peda-
gogiai képzések hallgatonak érdeklédésére tarthat szamot, valamint béviti a téma
szakirodalmi kinalatat. Reményeink szerint a kotet nagy segitségére lesz a csaladi
élet iranti elhivatottsaggal foglalkoz6 pedagdgus kollégaknak, hallgatoknak a gyer-
meket koriilvevé csalad komplex megismerési lehetdségeinek, csalddszocioldgiai,
csalddterapias modszereinek gyakorlati alkalmazasaban.

A Csaladpedagogiai Egyestilet nevében koszonom a szerzéknek, hogy tanulma-
nyaikkal hozzdjarultak a kotet megjelentetéséhez. A kotet szerzéi nevében ez titon
szeretnék tisztelettel koszonetet mondani Dr. habil Bocsi Veronikanak a tanulma-
nyok lektoralasa terén végzett lelkiismeretes munkajaért, hasznos tanacsaiért. Ko-
szonet illeti Szegedi Imrénét a kotet technikai szerkesztésében végzett aldozatos és
segit6kész munkajaért.

A tanulmanykotetet jo szivvel ajanljuk a csaladok jelenéért és jovjéért elkote-
lezett érdekldd6 olvasokozonségfigyelmébe.

A szerkeszto

Napjainkban a generacids problémékra reflektal6 irasoknak igazi felfutdsat tapasz-
talhatjuk. Ezek kutatdsa azonban nem ujkelet(i jelenség, hiszen az ezzel foglalkozo
tanulmanyok majdnem szaz éve a tarsadalomtudomanyok részét képezik. Azonban
a huszonegyedik szazad a generaciok kozotti kapcsolatrendszereket is atszinezte,
valamint 0j konfliktusforrasokat is kitermelt — ezekhez azonban j megoldasi stra-
tégiak is szitkségesek. A palyan 1év6 vagy a késGbbiekben pdlyara keriilé pedagdgu-
sok szakmai eszkoztaranak a részét kell, hogy képezzék azok a problémamegoldasi
moddok, amelyek megoldasi javaslatokat kindlnak ezekre a konfliktusokra. Jelen
kotet a generacio sziiken vagy tagabban vett fogalmahoz kapcsolodo irdsokat fog
kozre, s nyujt segitséget abban, hogy generacids kihivasok irant érdekl6dé vagy
azokkal szembesiilé olvasok konnyebben megtalaljak az adekvat és gyakorlatias
valaszokat ezekben a kérdésekben.

Bocsi Veronika Ph.D habil
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ALMAsI - FARkAS KLAUDIA, dvodapedagdgus hallgatd!

,,A TERMESZET OLBE VESZ”,
AVAGY A KORNYEZETI NEVELES FONTOSSAGA

AZ OVODABAN
OKOOVODA TERVEZETE OVODAPEDAGOGUS
SZEMMEL

Absztrakt

Kérnyezetnek nevezziik mindazt, ami kériilvesz minket (Addm-Kuti-Kuti 2007),
ezért nagyon fontos feladat mindenki szamara, hogy vigyazzunk ra, 6vjuk azt. Ilyen
céllal terveztem meg 6kodvoddmat, amely nemcsak azért nevezhetd kornyezetba-
ratnak, mert a természetben helyezkedik el, hanem azért is, mert az épitéanyagok
és épitési technologiak is kornyezettudatosak. A harom épiiletegyiittesb6l 4llo in-
tézmény jellemz6i kozott fellelhetdek a kiilfoldi kulturak és ezzel egyiitt a magyar
sajatossagok is, kivitelezését tekintve pedig, a hagyomanyos keveredik a modern-
nel, amely egyfajta eklektikus hatast kelt.

Az épiilet legfontosabb funkcidja az dvodas kortu gyermekek kornyezeti neve-
lésének megvaldsitasa, kornyezettudatos szemléletiik alakitasa, a fenntarthatdsag
pedagdgidjanak gyakorlasa. Ezekhez szeretném a megfelel6 feltételeket biztositani
egy ilyen okoépiilet tervezésével.

Bevezetés

Jelen tanulmany szakdolgozati céllal késziilt, melyben harom kiilfoldi példa
bemutatdsa alapjan, illetve 6t magyar 6vodat a kornyezettudatossag szemszogé-
bél megvizsgalva, egy természetbarat és kornyezetorientalt 6vodat dlmodtam meg.
Dolgozatomban az 6kodvoda tervezése mellett a kdrnyezettudatos nevelés fontos-
sdgaval, s annak az évodai életbe vald beépitésével is foglalkozom.

Ahhoz, hogy egy jol mlikodé kornyezetbarat 6vodat tervezzek, és a hozza flizott
célokat teljesiteni lehessen, ismerni kell a kornyezeti nevelés rendszerét, illetve en-
nek alapjat, magdt a kornyezetet, a fenntarthatdsag pedagogiajanak eszméjét és az
okologia fogalmat. Ezen alappillérek ismeretében lehet, az 6koépitészet lehetdsé-
geinek felhasznalasaval egy olyan intézményt tervezni, melynek legfébb célja, hogy
biztositsa a sziikséges feltételeket a kiils6 vildg tevékeny megismertetéséhez.

Egy olyan épiiletben, amely a ,,természetbdl” van, sokkal konnyebb és hataso-
sabb ezt a fajta pedagdgiat gyakorolni. Véleményem szerint a gyermekek tudatos
magatartasformalasa, és természethez fiz6d6 pozitiv attittid kialakitasa csak akkor
eredményes, ha az a sziil8i oldalrél is nyomatékositva van. Eppen ezért szeretném,
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ha ez az évoda teljes mértékig csalddbarat lenne, s a sziil6k keriiljenek be az
intézmény keringésébe.

A kornyezeti nevelés kidomboritésa érdekében, a tervezés a ,,recycle architectu-
re” — Ujrahasznositott épitészet (Terranova-Leone-Spirito-Spita 2010) elnevezést
irdnyzatot koveti. Szeretném bebizonyitani, hogy egyszert, takarékos otletekkel és
megoldasokkal is lehet szuper 6vodat épiteni, amelynek elsédleges célja, a gyerekek
»Kkiszolgalasa’, és ramutatni arra, hogy a kornyezettudatosabb eszkozok, berende-
zések lehet, hogy koltségesebbek, de hosszabb tavon ezek kifizetéd6bbek.

~A gyermek fejlédé személyiség... a gyermeknek sajdtos, életkoronként és egyé-
nenként valtozo testi és lelki sziikségletei vannak. A személyiség szabad kibontako-
zdsaban a gyermeket koriilvevd személyi és tdrgyi kornyezet szerepe meghatdrozo...”
(363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjarol).

Ha ezt a targyi kornyezetet gy alkotjuk meg, hogy az tiikrozi a fenntarthaté
fejlodés szemléletét, s a gyerekek személyisége ilyen szellemben bontakozik ki, az
kihatdssal lesz feln6tt korara is. Tehat ha olyan évodaba jar a gyermek, amely az
erdében van, a természetben, olyan anyagok és technologiak veszik koriil, amelyek
szintén a természetbdl szarmaznak, s emellé tarsul még az évodapedagégus kor-
nyezettudatos szemlélete, amely beépiil a tevékenységekbe, a mindennapokba, az
az 6voda kornyezettudatos, természetszeretd, és természetvédelmezd gyerekeket
fog nevelni a jovének.

Szamomra ez a cél. Nemcsak egy ilyen 6voda létesitése, hanem egy ilyen szelle-
mu nevelés érvényesitése.

Okoévoda tervezet

Vilagunk egy oridsi problémaval all szemben, melyet klimavaltozasnak neve-
ziink. A globalis felmelegedés, az 6zonlyuk tdguldsa, az extrém id6jarasi viszonyok,
a nem-megujulé energiaforrasaink kiaknazasa, az emberiség pazarl6 életmod-
ja és még folytathatnam a felsorolast, mind azt mutatjak, hogy a Fold kimeriilni
latszik. Nem elég az, hogy felhivjuk az emberek figyelmét a tudatosabb vasarlasra,
vagy a szelektiv hulladékgytjtésre! Példat kell mutatnunk gyermekeinknek a
kornyezettudatos nevelés eszkozével. Ha megmutatjuk nekik, hogyan kell vigyazni
az él6helyiinkre, kiilonb6zd praktikdkat gyakorolunk veliik - melyek késébb ru-
tinnd valnak, azaz szokassa, akkor 6k, nagy valdszintséggel felnétt korukban is
kornyezettudatosabbak lesznek. A felnové generaciok természethez fiz6d6 viszo-
nyat pozitiv iranyba kell alakitanunk, s ehhez a legjobb eszkoz az évodapedago-
gusok szamara a kornyezeti nevelés adta lehet6ségek kihasznalasa. Célom, hogy a
szakirodalmi dttekintés és vizsgdlatok segitségével olyan 6vodit tervezzek, amely
megfelel a XXI. szdzad elGirdsainak, s figyelembe veszi a kor globalis problémait.

Mivel a tervezetem csak a felhaszndlt anyagokkal, az épiilet szerkezeti kialaki-
tasaval, elhelyezésével, annak kornyezetbe valo belehelyezésével, illetve a neveld-
munkat segité megoldasokkal, praktikakkal foglalkozik, igy nem térek ki minden
részletre, mely egy épitmény kivitelezéséhez sziikségesek. Idetartoznak az alapoza-
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si, fedélszéki, fodém tervek, metszetek és az épiiletgépészet. Terveim leiro jellegu-
ek, valamint tartalmaznak helyszinrajzot, alaprajzokat és egy latvanytervet.

Torvényi hattér - rendeletek, szabvanyok

A 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI Rendelet (a nevelési-oktatasi intézmények mii-
kodésérdl és a koznevelési intézmények névhaszndlatarodl, a nevelési-oktatdsi in-
tézmények kotelezd eszkozeirdl és felszerelésérdl) tanulmanyom szempontjabol
mérvado része, az dvodak kotelezo helyiségeinek felsorolasa.

Az elsé tablazatban a f6 helyiségek és kritériumaik szerepelnek, de ezenki-
viil ki kell alakitani az intézményekben a logopédiai-, és fejlesztGszobat, illetve
6vodapszichologusi helyiséget is. Ezek megléte és kialakitasa fiigg attdl, hogy
gyogypedagdgiai, konduktiv pedagogiai évodardl van szo, vagy sem. Tornaszoba
és sportszertar minden évodaban kotelezd. Igazgatasi irodak, nevel6testiileti-, és
konyvtarszoba, altalanos szertarak, orvosi szoba, tobbcélu helyiség, felnétt szocid-
lis helyiségek, moso-, és vasalokonyha kialakitasa kotelez6 mindenhol, de vannak
engedmények, kikotések. Ezen helyiségek méretével és miiszaki leirasaval a Magyar
Szabvany, erre vonatkozé része tartalmaz utasitasokat, utmutatot a tervezéskor.

1. tablazat: A nevelési-oktatdsi intézmények
kotelezd eszkozeirdl és felszerelésérdl, Ovoda

f:.?ﬁtg Mennyiségi mutatak Megjegyrés

ceoportszoba I db gvermee kesoporton ként a csoportszoba alapterilete nem lehet
kevesebb, mint 2 m*/fo

jatszdudvar | db évodinként/ csoportonkeént kozteruleten, iskoliban is Kialakithato, ha
adott iddben biztosithatd a kizirokagos
hasznalat az dvoda részére

gverme kil o | dby gverme ko soporton ként Midsik gvermekcsoporttal kozisen (s
kizlakithato, haa helyissp alprerilete,
illetve a gyermickek szdma azt lehetdvs
teszi.

gvermebmosdi, | 1 db grermekesoporton ként Gyermekletszim figyelembevetelevel.

W helviség 1 Wi memenként

Forrds: 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI RENDELET a nevelési-oktatasi intézmények
miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl - 2. melléklet

Lathatjuk, hogy a rendelet nagyon részletes, mindenre kiterjedé felsorolast ad
azzal kapcsolatban, hogy milyen helyiségeket kell kialakitani egy nevelési intéz-
meényben, illetve mik az ezzel kapcsolatos kritériumok. A rendelet foglalkozik a
helyiségek butorzataval, berendezési targyaival, eszkozeivel. Kitér az agyakra, asz-
talokra, fényvédo fiiggonyokre, polcokra, szekrényekre, sznyegekre, a tornaterem
eszkozeire, az 0ltoz6 berendezéseire, az udvar jatékaira. Nagyon részletesen és ap-
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rélékosan ki van dolgozva minden részlet, melyeknek betartasa, megvalositasa, és
kivitelezése az 6vodai nevel6 munkat segitik.

Ezen pontok figyelembevételével fogom megtervezni 6vodamat.

Az MSZE 24203-1:2012 Oktatdsi intézmények tervezési el6irasai elnevezésu
szabvany célja az dvoddkra vonatkozo szabalyok meghatarozasa. Tartalmazza azo-
kat a kévetelményeket, amelyek Gj 6voddk tervezése esetén érvényesek.

Megtaldlhatok a telepitéssel, helyiségekkel, funkciondlis egységekkel, szerkeze-
tekkel, berendezésekkel, kornyezetkulturaval és biztonsaggal kapcsolatos szabalyo-
kat és el6irasokat.

Az els6, amelyet figyelembe kell vennem az 6voda tervezésekor, a telek mérete.
Nagysaga 36 m?*/f6, de a legfeljebb 50 f6 befogaddsdra alkalmas kis 6voda esetén
46°/f6. Harom részre kell tagolni, ahol jatsz6-, pihend-, és sportteriiletet kell 1éte-
siteni.

A csoportszoba alapteriilete 3,0 m?/f6, de legalabb 50 m?*/f6. A csoportszobak
25%-at mozgathat¢ valaszfalakkal megoszthatdva kell tenni. A fejlesztd, logopédiai
szobdk alapteriilete legalabb 24,0 m*/f6. A gyermekolt6zok, gyermekmosddk és
WC teriilete legalabb 15,0 m?/{6. Ezeken kiviil meg van hatdrozva az iroddk, felnott
szocialis helyiségek mérete is, melyeket figyelembe fogok venni a tervezéskor.

Elhelyezkedése

Almaim 6voddjit harom csoportra tervezem, melyek egyenként 20 f&s létsz4dm-
mal tizemelnének, azaz a teljes létszam 60 £6. Tervezés esetén ebbdl kell kiindulni.
A szabvany szerint a telek nagysaga igy 2160 m? de én ezt megnévelem, s egy
100x200 méteres, azaz 2 hektar teriiletet jel6l6k ki az intézmény szamara.

Terveim szerint az épiilet az erdében keriil kialakitasra, és csak azokat a fakat
kell kitermelni, melyek a kivitelezés miatt szitkségesek. Az igy kivagott fakat az
épitkezés soran diszit6 elemként fel fogjuk hasznalni szaritas és megfelel kezelés
utdn.

A telek nagy méretét azzal indokolom, hogy igy a csoportok kedviikre tudnak
barangolni, erdét jarni, fel tudjak fedezni a természetet anélkiil, hogy elhagynak
az 6voda teriiletét kiilon szervezés nélkiil. Az udvari jatékok is ennek megfelel6en
lesznek kialakitva, elrendezve.

Az utcarol megkozelitve az épiiletet egy f6kapun lehet bejutni az intézmény te-
riiletére, ahol egy szép park madaritatéval és padokkal fogadja a belépdket. Egy
sétanyon lehet tovabb haladni az erdds tertileten, s a végén lathatjuk meg az 6vo-
da épiileteit. Az intézmény, a kovetkezd épiiletekbdl dll: konyha, harom nevelési
egység, egy aula, egy igazgatasi egység és egy udvari kozosségi tér. A sétany végén
jobbra haladva érhetjiik el az igazgatasi egységet. Itt taldlhatéak az igazgatoi iroddk,
a neveldi szoba kis konyvtarral, mosdok, 61t6z6, orvosi szoba.

A nevelési egységeket ezzel ellentétes iranyban kozelithetjiik meg. Itt harom
kiilonallo épiiletet lathatunk, melyek mindegyike kiilén udvarral rendelkezik. Ez
a harom épiilet egy félkorben helyezkedik el egymashoz képest. Minden csoport-
bdl egy tivegfolyosd nyilik, s ezek a folyosok egy kozos teriiletre, az auldba, vagy
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piazzéba vezetnek. Ez a kozds tér, kor alaky, s egy tivegkupola zarja le. Igy a hdrom
csoportszoba kiilon allo egység, de mégis egy egészként lehet ra tekinteni.

A konyha épiiletével kapcsolatos szabalyozasokat, eldirasokat szakdolgoza-
tomban kiilon nem fejtem ki, csupan szerettem volna feltiintetni, hogy fontosnak
tartom, hogy helyben, helyi alapanyagok felhasznalasaval késziiljon el a gyerekek
étele.

Ha megnézziik a helyszinrajzot, jol latszik, hogy kézponti helyen fekszik az aula
(5), e koriil, mint a virag szirmai teriilnek el a csoportok (3). A csoportokhoz kap-
csolddnak a ,,parasztudvarok (4). A konyha (7) és az igazgatasi egység (2).

Az udvaron tervezek egy kozosségi teret (6), ahol tobb szabadtéri tevékenység
megvalositasa is lehetséges. Ez nevezhetd egy ,.filagérianak’, melyben taldlhato egy
kemence, egy kis szinpad, tobb kisebb asztal, padok. A korben elhelyezkedé intéz-
mény egyiittest az erd6 hatarolja (1. sz. melléklet).

Felhasznalt anyagok

Az elmult években megugrott azon technoldgiak alkalmazdsa az épitészetben,
mely a kérnyezettudatossdg eszméit szolgaljak: ezek kozé tartozik a természetes
épitéanyagok hasznalata is. A kordbban ,szegényesnek” vélt épitdanyagokat ma
rendkivill véltozatosan hasznaljdk a mérnokok, mint a szerénység és természettel
szembeni aldzat jelképeként. Ezt az iranyzatot nevezik low tech-nek, avagy helyi
épitéanyagok haszndlata a fenntarthatd épitészet szolgalataban. (Terranova-Leo-
ne-Spirito-Spita 2010)

Tervezett 6vodamat, amennyire lehetséges, természetes anyagok hasznalataval
és anyagok ujrahasznositdsaval szeretném megvalésitani.

A tervezetem szerint az igazgatasi egység, egyszintes lapostetds épiilet lesz, mig
a nevelési egységek dombhaz kialakitastak. A dombhazak formai kialakitasa a régi
foldpincék hagyomdnyat koveti. A z6ld novényzettel fedett dombok kozott leg-
tobbszor tégla vagy ko feliilet(i falazatok és feliilvilagitok jelennek meg. Az épiilet
a zOldtetds kialakitasa altal idvel egybeolvad a kornyezetével, eltiinik. Az egyik
legnagyobb elény dombhazak esetében a rendkiviil nagy hétarolo képesség, amely
télen kihtilni, nyaron pedig tulzottan folmelegedni nem engedi a hazat. Ezekben a
foldhazakban keriil kialakitasra az 0sszes szabvanyszerinti helyiség, és a csoport-
szobak.

A csoportszobak burkolata parketta, mig a tobbi helyiségé parketta hatast ke-
ramia.

Az bvoda Osszes berendezése természetes anyagbdl késziil, fabol, bambuszbdl.
Az épiilet latsz6 homlokzatat a bontott tégla rusztikus hatésa fogja kiilonlegesség
tenni. Kiilsé hdszigetelés a term6foldon kiviil nem sziikséges. Ennek kovetkezté-
ben viszont, a vizszigetelésre kiilonleges gondot kell forditanom.

Ha kiviilrél nézziik az intézményt, azt lathatjuk, hogy a modern keveredik a régi
stilussal, ugyanakkor a természetbe val6 beolvadds a legfontosabb célkittizés. A ré-
gi és a modern egyiitt élése eklektikus hatast kelt. Az a célom, hogy olyan épiiletet
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tervezzek, melyben a gyerekek és a felnéttek egyarant jol érzik magukat, kellemes
érzéssel toltse el az embert, ha oda belép.

Kialakitasa

Szeretném, ha energiatakarékos és egyben kornyezetbarat is lenne az intézmény,
ahol a modern megoldésok keverednek a hagyomanyossal.

Fontos kérdés az energiafelhaszndlas csokkentése, és tudatos hasznalata. Az elsé
a viz. Vizzel takarékoskodni nehéz, de muszaj. Ennek érdekében a vizes blokkok
csokkentett viznyomassal fognak miikodni, és takarékos WC-6blité tartalyokat al-
kalmazok. WC oblitésre a csapadékviz tokéletesen megfelel, tehat az keriil beveze-
tésre, a megfeleld tisztitd berendezéssel. A csapadékviz gytijtése a novények locso-
lasara is alkalmas, igy erre kiilon gytijté-tarolo alkalmatossagot jelolok ki, minden
csoportszobanak egyet.

A csoportszoba megfelel6 megvilagitasarol, a természetes fény kihasznalasarol
az tivegfalak, és a tet6 megvilagitok gondoskodnak, melyek minden nevelési és az
igazgatasi egységben is kialakitasra kertilnek. Az arnyékolast reluxaval lehet majd
megoldani. A villany automatikus kapcsolasu lesz: fényre lekapcsol, sotétre fel. Az
éptilet elektromos aram sziikségletét a napenergia felhasznalasaval biztositom. A
napelemeket az erd6n kiviil, de nem messze esé tisztasra tervezem.

A fiités-hiités kérdése érdekes feladat. A foldhazak kiilonlegessége, hogy a fold-
tomeg, amely a falazaton és tetdszerkezeten helyezkedik el, az nagyon jé hészige-
tel6 képességli. Télen meleg, nydron hiivos érzetet ad. A fiitést szintén alternativ
energiafelhasznalasaval szeretném megoldani. A geotermikus energiaval valo fiités
véleményem szerint a legkivalobb, melynek beruhazasa koriilbeliil 6t év alatt tériil
meg. A Fold bels6 héjének felhasznalasa folyamatos és korlatlan energiafelhaszna-
last jelent.

Takarékos megoldast jelent a csoportszobakhoz tartozé parasztudvar haszna-
lata is. Itt lehetdség van kisebb éllatok tartasdra, akar haszonallatokéra is, példaul
kecske, tyuk vagy akar pulyka. Névények gondozasara is lesz hely, kiskertek kiala-
kitasaval. Itt tiltethetnek zoldségeket, fliszernovényeket. Ezeket a konyhaban mind
felhasznalhatjak, és a gyerekek is megismerkednek azzal, amit késébb megesznek.

Igazgatasi egység

A sétanyrol egy ,tisztasra” érkezik a latogato, ahol tobb épiilet fogadja. Jobbra
haladva érkeziink az igazgatasi egységhez, ahol megtalalhatok az intézményveze-
t6i, gazdasagi irodak, a nevelGtestiileti szoba, egy teakonyha, mosdok és 61toz6k és
egy konyvtdr.

Az épiilet négyzet alaku, lapos, jarhato tetGvel.

A tet6 kialakitdsa miatt, a kiils6é homlokzat fog cédrusfa zsindely burkolatot
kapni.

Amikor a latogato belép az épiiletbe egy tivegtetds, novényekkel teli, bioklimati-
kus sajatossagokkal rendelkezd atriumba érkezik. Az aula fiiggékertje és égbetord
latvanya miatt azt hiszi az ember, hogy az dserddbe érkezett. Az {ivegteté miatt a
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természetes fény szabadon aramolhat az épiiletbe. Az igazgatasi egység helyiségei az
atriumbol elérhetdek, sorban helyezkednek el. Jobbrdl sorban haladva bejuthatunk
a nevelGtestiileti szobdba, konyvtarba, mosddkba, teakonyhaba, intézményvezet6i
iroddba, gazdasagi irodaba és az 6ltoz6be. Minden helyiségben, kivéve az 6ltoz6t
és a mosdot, nagy tvegfeliiletek lesznek kialakitva. Ez megoldhaté nagymérett
nyilaszarokkal, melyeknek alapanyag az iiveg mellett a fa, amelyek gondoskodnak
az épiilet természetes szell6zésérol.

A helyiségek funkcionalisak, szabvanynak megfelel6 mérettiek (2. sz. melléklet).

Nevelési egység

Héarom nevelési egységet kiilonitek el, azaz harom csoportra lesz tervezve az
6voda. Egy csoport 20 {6s létszamu. Az egység foldalatti alapteriilete koriilbeliil
180 m? amihez tobb kisebb terasz, és egy nagy alapteriiletti udvar is csatlakozik. A
csoportszobabdl ezek kozvetleniil elérhetéek. A nevelési egységek latszo homlok-
zata tégla szeletekkel dekordlt, ezzel is dlcazva az épiiletet. A tetd szerkezete fabol
késziil, a héjazata pedig zoldtetd.

A dombhazak kialakitasa a foldpincék szerkezetéhez hasonlo.

Az alapja a teherbiras miatt vasbetonbol, mig falazata bontott téglabdl késziil.
Az igy felépitett falszerkezetet nagymértékben kell szigetelni a talajviz és az eséviz
ellen is. Az ives falszerkezetekre keriil a megfelel6 eljarasokkal kezelt fodém és te-
tdszerkezet, majd ezeket is el kell latni a sziikséges szigetel6anyagokkal. Erre keriil
a term6fold tomeg, mellyel dombos-volgyes - feliileteket tudunk létrehozni. Ezt
a term6fold réteget kell zold feliiletté vardzsolni, pozsgas novényekkel beiiltetni.
Ezek a novények az id6 mulasaval elburjanzanak, melynek hatdsara az épitmény
beleolvad kornyezetébe. Csupan a f61dbél el6toré boltives nyilaszarok és teraszok
jelzik, hogy mi talalhaté a fold alatt. Az épiilet folddel hataros falai gombolytiek,
ivesek, ami nemcsak komfortos, hanem ,.kuckds” érzetet is ad az oda belépSknek.

Az épiiletbe egy teraszon keresztiil lehet bejutni, ahol egy kisaula (6) varja a
sziil6ket. Az aula és a gyermekek 6ltoz6je egy légtérben helyezkedik el, a félkorives
kialakitasu helyiségek falazata helyet ad a csoportot latogatok holmijanak. A
természetes fényt a domboldalba beépitett megvilagité adja. A kisaulabdl egy
folyosé (7) vezet a gyermekek mosddjahoz (8), illetve a felnétt 61t6z6hoz, mosdo-
hoz, WC-hez (1). Az épiilet masik oldalan szintén egy kis teraszon at 1éphetiink be
az épiiletbe, a talal6 (4) helyiségbe. Ide érkezik be a gyermekek étele, amelyet atado
nyilason lehet bevinni a csoportszobdba. A szomszédos helyiség az orvosi szoba
(3), ahova az épiilet masik oldalardl lehet belépni, szintén, egy teraszon keresztiil.

A csoportszoban (2) harom ajté taldlhaté: egy a kisauldbol nyilik, itt érkeznek a
gyerekek. A masikkijaratahatso teraszra nyilik, amelyen keresztiil a parasztudvarba
tudnak kimenni. A harmadik nyilds az iivegfolyosé. Ezen keresztiil tudnak az
auldba menni. Ez az ajt6 csak akkor van nyitva, ha sziikséges.

A burkolata a nevelési egység minden helyiségének parketta hatdsu keramia.
A csoportszobaba parkettét tervezek, nemcsak a kornyezettudatos anyagfelhasz-
nalds, hanem a konnyf tisztantartds miatt is elényben részesitem a faburkolatokat.
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A vizesblokkoknal 1év6 csempék szinesek, vidamak. A tobbi helyiségben 1év6 fala-
zatok terveim szerint faburkolatot kapnak. Ez lambéria felszegelésével nagyon szé-
pen kivitelezhetd, s nagyon meghitt, bensGséges hangulatot araszt. A nyilaszarok
fabol késziiltek. A csoportszobaban a természetes fény biztositasa érdekében tetd
megvilagitast alkalmazok, nagy atmérd6jii kor alaku ablakkal. Ezek a megvilagitok
erds, 1épésalld iivegbdl késziilnek, igy nem veszélyes az alkalmazasuk.

A csoportszoba koriilbeliil 70 m*-es alapteriiletében kényelmesen el lehet he-
lyezni a berendezéseket, eszkozoket. Nagyon fontosnak tartom, hogy a szoba bu-
torai funkcionalisak és mobilisak legyenek, hogy a gyerekek a mindennapokban
kedviik szerint alakithassék a jatékteriiket. Eppen ezért csak térelvélaszté polcokat,
Osszeépithetd tarolo ladakat szeretnék alkalmazni. A jatékok sordba bevenném a
kiilonboz6 természetes anyagokat, mint példaul fadarabok, kukoricacsovek, ku-
koricaszarak, tobozok. Ezekbdl a természetes anyagokbol a gyerekek batran épit-
hetnek, vagy étvéltoztathatjak annak, aminek szeretnék. A csoportban van tobb
sz6nyeg is, melyek kozott lehet szabdlytalan alakd is, és kiilonb6z6 szintiek, valto-
zatosak. Terveztem egy galériat is a szoba egyik sarkaba. Ez nem tul magas, az alsé
részének belmagassaga kortilbeliil 120 cm. Itt kuckdézhatnak, elbdjhatnak, mig a
fels6 részen kialakithatnak egy hajot a kaldzos jatékhoz. A galéria mellett talalhato
egy fotel és egy konyvespolc, el6tte pedig az asztalok talalhatoak, ahol rajzolhatnak,
legdozhatnak, tarsasozhatnak. A helyiség masik sarkdban egy alkoté sarkot képzel-
tem el. Itt lehet barkacsolni, festeni, kisérletezni a kiilonboz6 anyagokkal és techni-
kakkal. Tervezek az egyik szabad feliiletre egy tiikor és egy parafatabla falat is. Ez a
falrész egy kozponti szerepet tolt be a csoportszobaban. Ide kilehet tlizni az aktualis
hireket, a projekttablakat, a rajzokat, kozos képeket, kozosen készitett plakatokat.

A hatso teraszon keresztiil juthatunk az udvarra. Minden nevelési egységnek
van kiillon udvara, ahol a gyerekek és felnéttek tudnak zoldségeket, fliszernové-
nyeket termeszteni, illetve kisebb allatokat, akar haszonallatokat is tartani. Ilyen
példaul tyuk, liba, kacsa, pulyka, kecske, nydl, cica, kutya. Amit itt termelnek, be-
gyljtenek, felhasznalhatjak, vagy a konyha szamaéra felajanlhatjak.

A kilonleges kialakitdsu nevelési egységek lehetdséget adnak arra, hogy élla-
tokat tartsanak, novényeket gondozzanak, hogy az otthon melegére emlékeztetd
légkorben toltsék el mindennapjaikat a gyerekek. Ez nagyban hozzajarul a szemé-
lyiségiik kibontakoztatdsahoz, fejlodésiik elésegitéséhez (3. sz. melléklet).

Aula

A kozosségi tér, vagy mas néven aula, tobbcéli nagyteremként funkcional az
intézményben. Alapteriilete koriilbeliill 150 m? 14 m sugaru kor alaku épiilet,
melynek teteje tivegkupoldban végzédik. Ebben az épiiletben keriil kialakitasra
egy logopédiai és fejlesztd szoba. Ide tudnak jonni a fejlesztésre szorul6 gyerekek a
fejleszt6 pedagdégusokkal. Minden csoportbol megkozelithetd az tivegfolyosdkon
keresztiil. Az aula tobbcélu hasznaltra hivatott: nevelési, oktatasi, tovabbképzési,
kozosségi és miivelodési tevékenységekre alkalmas.
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Az épiilet egyik fele fix falazattal késziil, mig a masik része mozgathatd tiveg-
falazat. Ezt a kivitelezést azért tartom fontosnak, mert télen egy zart, fiitott épi-
let all rendelkezésére az 6vodanak, mig nyaron a mobil tivegnek koszonhetéen
pavilonn4 alakithaté. Igy egy szell8s, mediterran éghajlaton alkalmazott épiiletti-
pust kaphatunk. Az iivegek kivétele utan, csak az oszlopok maradnak allva, mely
nemcsak tartoszerkezetként funkciondl, hanem részekre osztja az aulat. A f6dém
és tetdszerkezet [épésallo edzett iivegbol késziil. Ez UV 4ll6, fényre sotétedd techni-
kaval ellatott, igy a fény szabalyozasa megoldott. Az épiilet falazata valyogtéglabdl
épiil, mely 50 cm-es falvastagsagot ad. A valyogtégla egyik csodalatos jellemzdje
a természetesség mellett, hogy kiilonosen jo a hétarold képessége. Télen meleg,
nyaron hiivos érzetet ad, melyet kiils6 szigeteléssel sem kell ellatni. Az aula masik
épitéanyaga a fa és valyog mellett az iiveg. Igy a természetes 6tvozve van a modern-
nel, a technoldgiai sokszintiségeket alkalmazva pedig egy valtozatos, kevert stilust
épiiletet hozok létre.

A padlé burkolata fahatast keramia, a bels6 falazat pedig a kitermelt fabol ké-
sziilt szeletekkel diszitett. Itt gondoskodni kell a véltozatos novényvilag telepitésé-
rél is.

Az itt kialakitott fejlesztészoba hasonlo felépitésii és elrendezésti, mint a cso-
portszobdk. A falazata olyan vakolattal és festékkel lesz ellatva, melyre rajzolni
lehet. Ezzel fejleszthet6 a gyerekek kreativitasa, illetve a helyiség dekoracidja is
megoldott.

Az tivegfalak lebontasaval 1étrejott pavilon alkalmas nyari, meleg idében ter-
vezett rendezvények lebonyolitasdra, igy példaul a ballagast nagyon kényelmesen
meg lehet szervezni (4. sz. melléklet).

Udvar

Az 6vodam terveim szerint az erdében keriil kivitelezésre, mely nagyon sok le-
het6séget ad a gyerekek és a felndttek szdmara is a kornyezeti nevelés megvalosita-
sara. A természet olyan lehetdségeket ad a gyerekeknek, mely dltal megismerhetik
a minket koriilvevé szines vilagot.

Az erdbben eltoltott id6 minden szempontbdl hasznos: nemcsak megismerik a
természetet, a kiilonb6z6 novényeket, allatokat, hanem itt ki tudjak magukat pro-
balni. Olyan képességeik fejlédnek, amely az élethez nélkiilozhetetlen. Megtanul-
nak egymashoz és a természethez is alkalmazkodni, és 6vni azt.

Bizalmat kell a gyerekeknek szavazni, engedni kell 6ket, hogy a maguk utjan jar-
janak, nekiink felnétteknek a biztonsagos feltételeket kell ehhez megadnunk. Nem
kell attol félteni 6ket, hogy a gallyakkal kiszurjak a szemiiket, vagy leesnek a farol,
vagy elvagjak a keziiket. Ha hozzaszoknak ehhez az életstilushoz, nem lesz problé-
ma a mindennapok szervezésében. Eppen ezért minél t&bb id6t kell a szabadban
tolteniiik: turdzassal, szaladgalassal, felfedezéssel. Nagyon sok tevékenységet kell a
szabadba tervezni, és az ott talalhaté anyagokat, eszkozoket felhasznalni ezekhez.
Természetesen tervezek jatékokat, de csak olyanokat, amelyek nem tartalmaznak
semmilyen szintetikus anyagot.
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Az intézmények megkozelitéséhez sziikséges és az épiileteket koriilvevé tertile-
teket szabadon hagyom, s csak parkositas, fiivesités a feladat.

Mint emlitettem, minden nevelési egységhez tartozik egy nagy udvar. Ennek
az udvarnak nem az a funkcidja, hogy a szabad mozgas lehetéségét biztositsa a
gyerekek szamdra, hanem hogy a munka jellegli tevékenységeket véghez tudjak
vinni. Ezen a parasztudvaron helyet kap egy kiskert, ahol a csoportok tudnak z6ld-
ségeket, fliszernovényeket iiltetni, vetni, és gondozni. Ilyen példaul a hagyma, répa,
petrezselyem, retek, bab, borsd, burgonya, csemegekukorica, tok, uborka, paradi-
csom és paprika. Tobb fliszernovény is van, melyeket nagyon sok célra fel lehet
késébb hasznalni, ilyen a menta, bazsalikom, oregand, citromf, kakukkfd, lestyan
vagy kapor. Szeretnék az udvaron egy rovarhotelt is telepiteni. Ezekben nagyon jol
megfigyelhetéek a bogarak, rovarok. Lehetdség van éllattartasra is, az 6 szamukra
éptl egy kis 0, és egy tarold, ahol helyet kap a takarmany és a kerti eszkozok. Ez az
udvar el lesz keritve, mint a csoporthoz tartozo kiilonall6 kert.

Az erdébe tervezek néhany fa jatékot, olyat, mint kishazak, kerti konyhdk. Ezek
a kerti konyhak egy sarkonyhaként fognak miikodni. Itt killonboz6 szerepjatékokat
tudnak jatszani a gyerekek, és a kisebbeknek is lesz lehetdségiik a kibontakozasra.

Szeretném, ha a gyerekek tudnanak a szabadban étkezni, és nem kellene ezért
bemenniiik a csoportjukba. Igy t&bb fa asztal és pad is kialakitasra keriil, illetve
vizvételi lehet6ségrol is gondoskodni kell, kis kerti csapok formajaban.

Az erdé magaba foglalja az udvart, a szabadjaték szinhelyéiil szolgal. Itt épithet-
nek kunyhot, fogécskazhatnak, fara maszhatnak, versenyjatékokat jatszhatnak, és
mindent csindlhatnak, amit a képzeletiik megenged. Ez a szabadsag, a természet-
ben eltoltott id6 mindennél tobbet jelent az 6vodaskoru gyermekek szamara.

Az udvaron talalhaté filagoria a konyha és az igazgatasi egység épiilete kozott
helyezkedik el. Ez egy fedett terasz, amelynek szerkezete fabol késziil, és nadte-
t6 fedi le. Nyaron szell6s, mig télen a filagoria oldalai beépithetéek hdszigetelt
tivegponyvaval. A melegrél hélégbefuvok gondoskodnak, igy nemcsak jé idében
hasznalhat6 a helyiség, hanem télen is. Ez az épitmény kicsit visszarepit minket
a régi idok falusi vildgaba. Itt talalhat6 egy kisszinpad, ahol barmilyen musor
vagy tancos mulatsag megrendezheté és fellelhet6 az egyik sarokban egy bubos
kemence is, ahol batran siithetnek a csoportok. Ez a szabadtéri helyiség gy van
kialakitva, hogy barmilyen kézmiives tevékenységet tudjanak végezni, illetve a népi
hagyomanyokat dpolni. Vannak székek, asztalok, és a diszek, egyben hasznalati
eszkozok is. Gondolok itt a fateknékre, kocsogokre, bodondkre, szovokeretekre,
fonott kosarakra. Itt tudnak tengerit morzsolni, vagy a kukorica felhasznéldsaval
babdkat, diszeket késziteni, kenyeret, kalacsot dagasztani, siitni, sz6ni, fonni vagy
mas kézmiives tevékenységet kiprobalni, mint példaul a kérmocskézés, kosarfonas,
kézzel kotés. Ez az a tér, amely az 6voda magyarossagat leginkabb kidomboritja, a
néphagyomdnyok apoldsanak helyszine ez.

Az erdé teriiletére tervezek egy lovardat létesiteni. Ugy gondolom, hogy a lo-
vaglas és a loval valé foglalkozas, annak gondozasa nagyon jo hatassal van a gye-
rekekre. A lovarda épiiletében talalhaté az istallo, illetve a takarmany és a szersza-

18



O.
T
mok taroldsara is alkalmas. Az épiiletet egy karam veszi koriil, ahol tudnak a lovak
legelni, és itt lehet lovagolni is.

Az udvar valtozatos lehet6ségeket biztosit a gyerekeknek arra, hogy minél tobb
id6t toltsenek a szabadban, amely a kornyezeti nevelés legfontosabb eszkoze.

Osszegzés

Az 6vodaskoru gyermekek kornyezettudatos szemléletének alakitdsa nagyon
fontos a jovonket tekintve, tudatositanunk kell benniik Foldiink, kérnyezetiink vé-
delmezését. Ehhez a feladathoz tobb eszkoze van az 6vodapedagogusoknak, ilye-
nek a kiilonbozé tevékenységek szervezésének lehetésége. Ugy gondolom, hogy
a gyerekek tudatformalasa, ismeretszerzési lehetdségeiknek biztositasa és egyfajta
értékrend kialakitdsa sokkal konnyebb, ha mindezt a természetben tudjuk megva-
16sitani.

A tervezetemben nagy hangsulyt fektettem arra, hogy minél természet-kozelibb
legyen az intézmény minden szeglete. Ezt a célt szolgélja, hogy az intézményt az
erdében helyeztem el, tavol a vilag minden zajatol, illetve az épiilet szerkezetei,
burkolatai, berendezései csak természetes és jrahasznositott anyagokbdl késziil-
nek. Azt a feladatot téiztem ki, hogy olyan épiiletet tervezzek, amely beleolvad a
természetbe, s igy miikodjon, mint egy 6koszisztéma. Ezt a gondolatot szem el6tt
tartva haromfajta épiilettipusbol allé6 rendszert dlmodtam meg. Az egyik a ma-
gasba tord, cédrusfazsindellyel burkolt, beliil novényekkel bélelt igazgatasi egység.
A magyar évoddkra jellemz6, hogy az igazgatasi irodak egy kiilonallo egységként
jelennek meg az intézményekben. Ezt a sajatossagot szerettem volna megtartani,
amely rendszerességet mutat. A masik épiiletegység a nevelési épiiletek. Harom
egymastol kiilonallo, de mégis egy egységet mutaté dombhazak 6sszessége adja a
gyerekek nevelésének helyszinét. Minden egyes dombhdazhoz kapcsolodik egy ud-
var, amely még inkabb hozzajarul a kérnyezetei nevelés kibontakoztatdsahoz, azaz
azokhoz a tevékenységekhez, mely a gyerekek kornyezethez kapcsolodo pozitiv
viszonyat, kdrnyezetorientdlt magatartésat alakitja. (Addm - Kuti - Kuti 2007) A
legmélyebb tudast a gyerekek a tapasztalatszerzésbdl, a cselekvésbe agyazott ta-
nulds altal érhetik el. Egy ilyen természetorientalt intézményben ez nem jelenthet
problémat, hiszen minden lehetdség adott.

A dombhazbdl kialakitott dvoda épiilete teljes mértékig kornyezetbarat, hiszen
a tudatos anyagfelhasznalds mellett, az energiafelhasznalds visszaszoritdsa, mini-
malizalasa is fontos szerepet jatszott a tervezésnél. Az elektromos aramot a nape-
nergia, mig a fiitést a Fold geotermikus energidjanak felhasznalasaval oldottam
meg. A természetes fény és a fold hészigetel6 képessége minden épiiletben fontos
szerepet jatszik. A szell6ztetés és a megfelel6 tisztasagu levegé a rengeteg novény,
illetve az atriumtérbe telepitett 6koszisztéma altal van biztositva. Specidlis, ter-
mészetben el6forduld anyagokat hasznaltam nemcsak a tartoszerkezetek, hanem
a burkolatok, diszitések tervezésekor. Ezen anyagok technoldgiai tulajdonsagaik
alapjan keriiltek a kivélasztott feliiletekre, sikokra.
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A ,gondolkodj globdlisan, cselekedj lokalisan” (Bankuti et al 1999) eszméje
rendkiviil nagy hatdssal volt ram, s ennek szellemében igyekeztem az energiafel-
hasznalas mellett a szennyvizkezelés, illetve a hulladék-elhelyezés problémédjaval
foglalkozni. Tanulmanyomban kiilon nem tértem ki, de szeretném megemliteni,
hogy a keletkezett szennyviz nem kertiil elvezetésre a legkozelebbi szennyviztisztitd
tizembe, hanem az erd6 melletti teriileten egy tisztit6 tavas rendszerbe. Ennek a
tisztitdsnak alényege, hogy az intézményben keletkezett szennyviz egy mechanikus
sziirén keresztiil — amely megtisztitja a vizet a kiillonb6z6 szennyezédésektdl, egy
torendszerbe fut be. Ebbe a torendszerbe tisztito, szerves anyaggal taplalkozé no-
vényeket kell telepiteni, s igy a mar megszirt, megtisztitott szennyviz a kozeli ter-
mészetes befogadoba keriilhet. Ez nagyon koltséghatékony és nagyon jol miikodo
rendszer, mely Eurdpa szamos orszagaban jol miikodik. Ezzel nemcsak energiat és
pénzt lehet megtakaritani, de a tavak helyi latvanyossagként is szolgalhatnak.

A hulladék elhelyezés is érdekes, és nagyon feleldsségteljes feladat. Az elsddleges
cél az dvoda intézményében a szelektalds és Gjrahasznositas. Amit csak lehetsé-
ges komposztalni kell, s az igy kapott humuszt fel lehet hasznalni a kiskertekben.
A szelektiv hulladék gytijtés soran pedig, amit csak lehet, tjra fel kell hasznalni.
Gondolok itt a papirra: az ujsagokbol, lapokbdl, nem hasznalt dokumentumokbol
ismét lehet papirt késziteni; mtianyag palackokbol, dobozdokbdl jatékok, csiraztato,
magiiltet edénykék lehetnek. Természetesen, amit nem lehet sehogyan felhasznal-
ni, azt szelektiv hulladékgyjté kukakba kell elhelyezni, s azt a megfelel6 teheraut6
elszallitja. Szeretném, ha az intézményben nem hasznalndnak semmilyen zacskot,
nylon taskat, csakis okotdskakat, mar nem hasznalt anyagbol varrt zacskokat. Ez a
hozzaallds, és kornyezetbarat szemlélet nagy odafigyelést, és tudatos gondolkodast
kivan meg az intézmény dolgozditdl, de gy gondolom, megéri, hiszen hosszuta-
von ez a munka kifizetédik. Nemcsak azért, mert mi magunk is vigyazunk a kor-
nyezetiinkre, s egy kicsit mindenki tesz a klimavaltozas rossz hatasai ellen, hanem
azért is fontos, mert olyan gyerekeket nevelhetiink a tarsadalomnak, akik az évo-
dabdl kilépve rendelkezni fognak egyfajta kornyezettudatos szemlélettel, tudatosan
formalt gondolkodasmadddal.

Tervezett 6vodamban megjelennek kiilfoldi mintak otletei, tulajdonsagai is. A
hires dan nevelés egyik alapelve, mely szerint 6romteli, magabiztos felnéttkor csak
sok szabadjatékkal érhet6 el, igy engedjiik szabadjara gyermekeinket, ne korlatoz-
zuk ket (I/1). Ezt a szemléletet titkrozi az, hogy a gyerekek barmikor, barhova
mehetnek, barmivel jatszhatnak, semmilyen korlatozas nincs megszabva, de a fel-
nétteknek biztositaniuk kell az ehhez sziikséges, biztonsagos feltételeket.

Az olasz Reggio pedagdgia sajatos szemlélete is felfedezhet6 az intézmény neve-
1ési attitidjében, mely szerint ,,a gyermek sziiletett kutatd”, s a gyermeket koriilve-
v6 kornyezet személyiségformalo erdvel bir. (Vargané 2018) A Reggio 6vodakban
fellelhet6 piazza, kozponti tér szintén megtalalhaté ebben az intézményben is, bar
nem mindig azonos funkciéval. A szemlélet alappillére, hogy a gyermeket segitsiik
abban, hogy kérdéseikre valaszokat talaljanak. (Vargané 2018) Az erdé és az intéz-
ményben taldlhat6 funkcionalis terek, helyiségek erre hivatottak.
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A német erdei 6vodak alapszemléleteként lehet definidlni Miklitz mondatat: ,,a
természet dlbe vesz” (1/2). Itt a gyerekek az erdében toltik minden idejiiket, a ter-
mészet tanitja meg 6ket szinte mindenre. Ez a lehetdség az én példaban is nyitva all,
az erdében barmikor kiprébalhatjak magukat, kisérletezhetnek. Az erdé az életre
neveli a gyerekeket, minden kotottség és szabaly nélkil.

Szerettem volna a magyar sajatossagokat is beépiteni az intézményi rendszerbe,
ezt tobb otlet is alatdmasztja. Az egyik a parasztudvar megléte. Itt a gyerekek foglal-
kozhatnak a magyarokra jellemz6é mezégazdasagi és allattartéi munkakkal, meg-
ismerkedhetnek a Magyarorszagon honos névényekkel, allatokkal. A filagéridban
talalhatd kemence, szinpad, lehetéség van olyan kézmives ,,munkakat” kiprébalni,
amelyeket nagysziileink, dédsziileink mindennap csinaltak, amibél megéltek. Ez-
zel segitve a lokalpatridta szemlélet alakitasat, és a helyi hagyomanyok meg6rzését.

Ugy gondolom, hogy a tervezett épiiletem nagyon sokszinti: kicsit mds népek
kultarajabdl is taplalkozik, kicsit modern, kicsit hagyomanyos és a magyarsag
jellemzd6i is megtalalhatdak benne. Szerettem volna egy 6kodvodat tervezni, ahol
a kornyezeti nevelés a legfébb célja a pedagégusoknak, s mindezt olyan helyen,
amely mas, mint a megszokott.

Tanulmanyom megirdsanak {6 célja az volt, hogy egy olyan kornyezettudatos
6vodat tervezzek, ahol a pedagégusoknak lehet6ségiik van a nevel6i munkat a kor-
nyezeti tapasztalatszerzésre alapozva megvalositani.

Okolégiai ldbnyomunk csokkentése fontos feladat mindenki szdmara, s ezt az
életszemléletet, illetve a kornyezethez f(iz6d6 pozitiv érzelmi viszonyt kiskorban
lehet a legjobban kialakitani. Ezt kell nekiink, felnétteknek kihasznalnunk. Az
altalam tervezett 6kodvoda ezt a célt szolgdlja.

A magyar 6vodak vizsgélatai soran olyan 6vodakat valasztottam, melyek egy-
mastdl nagyon kiilonbozéek. Talalhaté kozottiik 4j, modern, illetve régi épitést,
Z0ld és Madarbarat, vagy egyhazi fenntartdsu. Nagyon érdekes volt szamomra,
hogy szinte minden évoda mas és mas szemléletdi. Mindenhol torekednek a gyer-
mekek személyiségének kibontakoztatdsara, lehetéségiikhoz és adottsagaikhoz
mérten.

A természetes, Ujrahasznositott és helyi épitéanyagok felhasznalasa, valamint az
energiafelhasznalds minimalizaldsa, a megujulo energiaforrasok kihasznalasa teljes
mértékig biztositja az épiilet kornyezettudatos mivoltat. Rengeteg lehetdséget biz-
tosit a pedagdgusoknak és gyerekeknek egyarant, a sztikebb és tagabb kornyezetiik
megismerésére. Hogy a Velux cégcsoport szavaival éljek: ,,ez az épiilet megtanitja a
gyermekeknek, hogyan élhetnek harmdniaban a kornyezetiikkel!” (I/3)
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Bajzath Maria, mesepedagogus’

A CSALADON BELULI MESELES SZEREPE,
HATASA, MODSZEREIL, ESZKOZEI ES RITUSAI

Absztrakt

A népmese a vilag megismerésének és a vilagrol vald tapasztalatszerzésnek kiza-
rélag az emberre jellemz6 mddja, amely nemzedékrél-nemzedékre hagyomanyo-
zddik. Népmese hallgatasa kozben élményszerti felismerésen alapulo, az archaikus
tudatban gyokerezd, intuitiv tudasra tesz szert a gyermek. A népmese az életre
szocializal, a valosagra készit fel, hétkoznapi tudastartalmakat és évszazadokon at
6rzott szellemi tudast, 6rok értékeket egyarant kozvetit. A népmesékbe agyazott
informdcié atadasa tanitasi és tanulasi helyzetekben is hatékony. A mesélés koze-
lebb hozza egymashoz a generaciokat és alkalmas a csaldd és az intézményes neve-
lés kapcsolatanak szorosabbra fiizésére is. A csaladra jellemz6 konyvhasznalat, az
irds-olvasas eseménye, vagy a konyvek megléte/hianya/minésége meghatdrozé a
gyermek literalizacidja szempontjabol. A csalddi mesélés minéségét és mennyisé-
gét novelheti a pedagdgusok altal nyujtott minta, és az intézményes nevelés keretei
kozott szervezett modellértékii programok.

Miért meséljiink?
A mese lélektani hatasairol

Az egyes kulturak 6sid6ktdl kezdve felhasznaltak a meséket, mitoszokat, regéket
a felnovekvé nemzedék nevelésében. Ennek - az irasbeliség kialakuldsatol kezdve
- dominansan kétféle maddja volt: vagy a meglévé torténetek koziil valogattak a fel-
néttek, valamilyen szempont szerint, vagy a fejlédés segitésére irtak torténeteket.
(Nyitrai 2016 p. 1.) Tanulmanyomban a meglévé torténetek koziil a népmesékrol
irok. A valasztasommal kapcsolatban azonnal felvetédhet a kérdés: Vajon az évsza-
zadokkal ezel6tt keletkezett mesék® tizennek-e valamit a XXI. szazad emberének?
Az archaikus szovegek mondanak-e valamit a modern tarsadalom altal teremtett
kortlmények kozott? Alkalmazkodhatnak-e a valtozasokhoz, amit az elmult év-
tizedek gyors fejlédése hozott? A mult értékeire valé tamaszkodas biztos alapot
jelent, vagy elvalaszt a matdl és a jov6tol?

Az emberi természet valtozasai joval lassabban zajlanak, mint a technika, a tar-
sadalom vagy a gazdasag valtozasai. Joseph Campbell szerint, a hdsok és mitikus
tetteik talélik a torténelmet, veliink élnek. Ami ma egyszeri, egyedi, kiszdmithatat-
lan, veszélyes kalandnak tlinik, visszatekintve az emberiség évezredes torténetére,
sztereotip metamorfdzisok sorozata, amit milliok éltek mar at. (Campbell 2010)

1 Népmesekincstar Mesepedagogia Mithely
2 A tanulmanyban a tovédbbiakban a mese terminus a népmesét jeloli.
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Az emberi természet (psziché), akarcsak példaul a bioldgiai alapjaink, 6rzi Gsi
szerkezetét. Ezért, ha ez emberi problémak nem is ugyanabban a formaban je-
lentkeznek, mint néhany évszazaddal ezelétt, a lelki sikon végbemend folyamatok
thasonlé mintékat kovetnek. Bettelheim az emberi személyiség pszichoanalitikus
modelljébdl kiindulva, megallapitja, hogy a mesék fontos és 6rok mondanivaldt
hordoznak, a tudatos, a tudateléttes és a tudattalan tartalmak szamara egyarant,
mivel egyetemes emberi problémakat vetnek fel. (Bettelheim, 2005) A mesék
ezeket a lelki folyamatokat irjak le, az emberiség évezredes kollektiv emlékeit és
orokségét orzik. Antalfai Marta szerint, a mese olyan lelki strukturakat érint, ami
mindannyiunkban k6zos, a homo sapiens sajatja, mint azonos morfoldgiai felépi-
tettségiink, alapérzelmeink, gondolkodasi alapstruktirank és a beszéd. (Antalfai
2006 p. 19.) Szerb Antal igy ir errdl: ,,Csak egy maradt meg, ami kozos minden em-
berben: a mese. A sarkdnyok és a tiindérek mindnyajunkban egyforman benniink
élnek. Ha mélyebben magunkba néziink, a sarkdny ott bent sokkal val6sagosabb,
mint egy repiill6gép. Ha a repiil6gépek egyszerre mind elpusztulnanak, a kovetkez6
nemzedékeknek taldn mar nem is volna semmi képzete a repiil6géprél. De sarka-
nyok mindig lesznek, amig emberek élnek a f6ldon.” (Szerb 2002 p. 355.) A mesék
a bels6 életet mozgositjak, a képzeletet dinamizaljak. Mesehallgatas-mesemondas
koézben konnyebben lehet bels6 folyamatokra figyelni. A mesék az érzelmeket sz6-
litjak meg, didakszis nélkiil tanitanak. Mesehallgatas kozben a gyermek 6nmagardl
és a vilagrol is élményszerti felismerésen alapuld, az archaikus tudatban gyokerezo,
intuitiv tudasra tesz szert.

»Az a tarsadalom, amely életben tartja és gondozza meséit és mitoszait, az
emberi szellem legtisztabb és legmélyebb rétegébdl merithet majd tamogatast.”
(Campbell 2000 p. 22.) A népmese a valdsag lényegének szimbolikus megraga-
daséaval, a vilag értelmezésének lehetéségét kindlja a gyermek és a feln6tt szamara
egyarant. A mesélés és a mesehallgatas a vildg megismerésének, és a vilagrol valo
tapasztalatszerzésnek kizarolag az emberre jellemz6 moddja, amely nemzedékrol
nemzedékre hagyomanyozddik.

A mesehds alakja lehetséges példakép, jobbra 6sztonzé eré, minden kultardban
megtalalhatd. A legtobb mesehds emberi erék felnagyitott, 6nallositott absztrakei-
6inak tekinthetd. Nemcsak a kiils vilag ellenfeleit gy6zik le, hanem az 6nmaguk-
ban 1év6 rosszat is. (Boldizsar 2003) A mesehds vilagaban, képzelet és gondolat
érziilet és cselekvés, szavak és dolgok teljes egységet alkotnak. Kozvetlen ut vezet
az oOtlettdl a tettig, a lehet6ségtdl a valdsagig. (Kirdly 1993) Mesélés és mesehallga-
tas kozben taldlkozik a mesél6, a mesehallgatd és a mese. Hairmojuk taldlkozasa
kapcsolatot teremt a héssel; a multtal, a jelennel és a jovével; a valdsaggal és a kép-
zelettel; az egyetemessel és az egyénivel, a belsé és a kiils6 vilaggal.

»A mese 6rok. A mese pedig azért 6rok, mert a kdzonsége is 6rok. Amig gyer-
mekek vannak, addig mese is lesz, és a gyermekek sem véltoznak lényegesen, ala-
pallasuk 6rok. Mert mi a gyermek viszonya a vilaighoz? Meg akarja ismerni, és meg
akarja hdditani, és ebben segit tobbek kozott a mese is” - mondta Csukas Istvan
az Uj kényvpiac cimi lapnak egy interjuban. (Lovész 2016) A kisgyermek sokat
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kérdez, a ,miért?” -korszakban megallas nélkiil, érdeklédik minden irdnt. Kérdései
azonban nem csupan tuddsvagybol fakadnak, hanem kapcsolatteremtési igényébél
is: figyelmet, id6t, intimitast akar. A mesékkel adott feleletek mindhdrom tudasva-
gyon tali igényét is kielégitik. A mese segiti a gyermek otthonra talélasat a sajat fizi-
kai testében és az 6t koriilvevd vilagban, a beszéd és a gondolkodas elsajatitasaban,
és a vildg eseményeinek értelmezésében. Mindségi id6t, osztatlan figyelmet jelent.
Lehetdséget Osszebujasra, érintésre, a sziil6i hang hallgatasara. A mesélés nélkiiloz-
hetetlen testi-lelki ringatas, ,,szellemi taplalék” a gyermek szdmara. A sziil6 6rom-
teli kotelessége a napi rendszeres mesélés, a gyermeknek pedig alapvet6 joga.

A mese: érték

A neveléselméleti meghatdrozds szerint: az érték olyan produktum, amely ket-
tds funkcidt tolt be. Egyrészt hozzajarul a szlikebb és tagabb emberi kozosségek fej-
16déséhez, tehat rendelkezik egy hatarozott kozosségfejleszté funkcidval; masrészt
elGsegiti az egyén fejlédését, azaz individualis fejlesztd funkciot is betolt. (Babosik
2004 p. 12.)

Az értékrendszer az ember egyik leglényegesebb meghatarozoéja. Ettdl fiigg,
hogy szamara mit jelent a j6 és a rossz, a helyes és a helytelen, mi az, ami fontos, és
mi az, ami nem fontos, mi a szép és mi a csunya. Az értékitéletek kiillonbozssége
ellenére a folyamatos valtozas mellett igény van a hagyomanyosra, az dllandésag-
ra, a biztos timpontokra is. Biztos alapokat adhat a kisiskolas kort gyermeknek a
mese, amelynek egyetemes szellemi kincsestarbol meritve a késébbiekben is ren-
delkezésre allnak olyan értékek, amelyekbe kapaszkodva, amelyekre tamaszkodva,
élni és fejlédni lehet. A népmese értékekre is szocializal.

A mese gyermeki lélekre gyakorolt hatdsa abban nyilvanul meg, hogy batorsagot
ad és megerd6siti a gyermek jovébe vetett bizalmat. Hitet ad és reményt, megmutat-
ja, hogy még a legbonyolultabb élethelyzetekbdl is 1étezik kiut. (Komdromi 1999 p.
291.) Ezt a hatast nem csak az egyén szintjén fejti ki — a mese, mint érték, az indivi-
dualis fejleszt6 funkcié mellett rendelkezik kozosségfejleszté funkcioval is, vagyis
az egyén fejlesztésével parhuzamosan hozzajarul az emberi kozosségek fejlédésé-
hez is. A mese segitségével az alapértékek, a differencialt értékvariansok, az alkal-
mazott értékelemek, és az egyéni értékpreferencidk egyarant jol tanithatok. A mese
hétkoznapi tudastartalmakat és évszazadokon éat 6rzott szellemi tudast, 6rok érté-
keket egyarant kozvetit. Mesét hallgatva, a mesehdsok utjat jarva a gyermek tanul.
Uj probléma megolddsi médokat, uj viselkedésmintékat sajétit el. Minden mesesze-
replé mast tanit, minden mesebeli proba, mas képesség mozgositasat koveteli meg.
A gyermek nem minden esetben a héssel azonosul, nem csak kirélyfi, kiralylany,
igazmondo juhdsz lesz bel6le mesehallgatds kozben. Barmelyik szerepld bérébe ké-
pes bebujni, képzeletében atvaltozhat targgya éppugy, mint novénnyé. Valhat téltos
paripava, a kiraly koronajava, égig éré fava. Szivesen bujik a sarkany, a boszorkany,
vagy a csal6 alhds borébe is. A mesében mindig valaszthatd lehetdségek vannak, a
jo vagy rossz dontés kovetkeztében nyeri el az egyik fiu a kirdlylany kezét, és valik
a masik sobalvannya. A hds mindig azon az uton indul el, ahol elérheti a céljat.
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Ez az ut tobbnyire nem konnyt, sok préba varja, ezer veszély fenyegeti a hést, de
szembenézhet a veszélyekkel, legyézheti azokat, teljesitheti a probdkat és elérheti
a céljat. A mesékben (akdrcsak a valdsagban) a cél eléréséhez utnak kell indulni,
probakat kell teljesiteni, le kell gyézni a félelmeinket, tisztelni kell az oregeket,
segiteni kell a gyengébbnek. A fejlédés egyik mozgatdja az egyetemes emberi
torvények betartasa és — a dominansan szabalykoveté magatartds mellett — a bolcs
szabalyszegés. A tiltdsok megszegése a szabad gondolkodas, az onrendelkezés
és az onmeghatarozas eszkozeként jelenik meg a népmesékben. A mese ezeken
a helyzeteken keresztiil megtanitja, mi torténik akkor, ha megszegjiik a szabalyt,
hol vannak a hataraink, miért nem szabad elfogadni a tiltast gondolkodas nélkiil,
milyenek az értelmetlen eldirasok és melyek a soha, semmilyen koriilmények kozott
at nem haghato reguldk. A mese jol fejleszti a szocialis kapcsolatokat is. Koszonni
kell az idésebbnek, mert ha nem, k6vé valtoztatnak, megkdszonni a segitséget,
segiteni a rdszoruldn, mert ha nem, nem lesz, aki viszonozza. Kapcsolodni kell a
tobbiekhez, megtalalni veliik a k6z6s hangot, és felvenni veliik a k6zos ritmust.
A meseh6sok példaképként allnak a gyermek elé, megmutatjak, hogyan lehet épité
tagjava valni a kozosségnek, hogyan lehet jobbd tenni a sajat életiinket és a vilagot.

»(...) Az embernek az a rendeltetése, hogy magat, és dltala nemzetét és nemét
erkolcsosebbé tegye (mert az erkolcsiségben rejlik a legmagasabb érték), ami azon-
ban csak az eszmények normativ erejétdl varhatd. Nem a vald vilag, nem a puszta
ész, nem a haszon és érdek kell, hogy életiinket szabalyozza, hanem az 6rok értékd
eszmények.” (Finaczy 1937 p. 15-17.).

A mese értékvalasztas

Fedics Mihaly igy vall a mese igazsagarol: ,Mind igaz vot a mese az ezel6t-
ti néppel. Mint én mondom: htzzon hat a tenyeribiil valaki szért.* Hat az ojan.
A mese azel6tt mind igaz vot, de hat man messzi maradt az, mesének véli a nép.
Mind igazok vétak, amiket a régiek magyaraztak. Nem mondhat senki semmit, ha
nem hallotta von, hogy minden szegriil-végriil igaz vot” (Ortutay 1978 p.63.)

A mese altal kozvetitett fekete-fehér latasmaod és standardizaltan megjelend bol-
dog vég miatt sokan fenntartasokkal kozelitenek hozzajuk. Attdl tartanak, hogy
ha nem festenek ,igaz” képet a vilagrol, akkor valdjaban hazudnak. Bettelheim
szerint, ilyenkor (a sziil6k) nem ismerik fel azt a tényt, hogy ,,A mese nem ugy
»igaz«, ahogy a normalis kauzalitas, hanem gy, ahogy a képzelet »igaz«” (Bettel-
heim 2005 p. 121.)

A mese folyamatosan titkozteti a dualparokat, a hallgaté minden mesehallga-
taskor dontést hoz, a j6 vagy a rossz utat valasztja, a hds vagy a csald (alhds) szere-
pébe bujik, a szép vagy a rut lelkd testvérnek szurkol, a lusta vagy szorgos lanynak
reméli az aranyes6t. A mese igy dllandé dontéshelyzetben tartja a gyermeket is, aki

3 Csak onnan lehet valamit elvenni, ahol van. Semmibdl nem lehet sem-
mit kital4lni.
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gyakorolhatja a valasztast, rdadasul tét nélkiil, hisz ,,csak” egy torténeten keresztiil
éli meg sajat dontéseinek, sajat értékvalasztasainak kovetkezményét. Amikor mar
sok-sok mese hallgatasa utan felismeri azokat a torvényszertiségeket, amelyek se-
gitségével célba lehet érni a mesékben (és a valosagban), képessé valhat arra, hogy
kivalassza a legkedvezébbet a kindlkozo lehetéségek koziil, nemcsak a mesehallga-
tas kozben, hanem a sajat életében is. A mese az életre szocializdl, a valdsagra készit
fel, és nem a valdsagtol elvalasztott forma.

A mesében talalkozik a gyermek el3szor a valdsag minden aspektusaval. A me-
sén keresztiil szembesiil el6szor azzal, hogy a vildgban létezik a jo mellett rossz
is. El6szor tapasztalja meg, hogy a rossznak rdaddsul hatalmas ereje lehet. Azt is
megmutatja a mese, hogy ez a rossz legyézhetd. Mindezt a gyermek altal is feldol-
gozhat6 képi, szimbolikus nyelven kozli. (Vekerdy, 2006)

A mesei torténet olyan vilagot mutat meg, amelyben héssé valhatunk. A me-
sekozvetités megerdsiti az archaikus tudat kdédjait oly médon, hogy a torténetek
mindenkori hallgatéjat az emberiség kozosségéhez kapcsolja. Végeredményben a
mesék azért tudnak harmoniat és egyensulyt teremteni az emberi lélekben, mert
képesek Osszekapcsolni és intenziv miikodésbe hozni a tudatot és a tudattalant,
valamint 6sszehangolni miikodésiiket. (Boldizsar 2010 p. 57-58)

A mesehds utja dontések és értékvalasztasok sorozatabol dll. Valasztania kell
tobbek kozott a jo és a rossz, az igaz és a hamis, a szép és a rut kozott. A novekvo
kisgyermek ugyanezekkel a valasztasokkal taldlkozik, e dontések pedig meghata-
rozzak egyéni és kozosségi létiiket, befolyasoljak fejlédésiiket. A mese mozgodsitja
az érzelmeket, segitségével felismerhet6k az élet magasabb rendii értékei, fokoza-
tosan fejlédik az onismeret, ember- és vilagismeret. Tanitasai alkalmassa teszik
értékkozvetitésére, a gyermek sok-sok mese hallgatasa utan felismeri azokat a tor-
vényszeriiségeket, amelyek segitségével célba lehet érni a mesékben (és a valosag-
ban), azokat is, amelyek ellehetetlenitik a célba érést. A gyermek igy képessé valhat
arra, hogy kivalassza a legkedvezébbet a kinalkozo lehetdségek koziil, nemcsak a
mesehallgatas kozben, hanem a sajat életében is. Arra is képes lesz, hogy felismerje
a kiilonbséget az értékes-értéktelen, a szent-profan, az alkoté ember-fogyaszté em-
ber értékkategoriak kozott. A mesében, ahogyan a valésagban is: hdssé valhatunk.
Ha jol dontiink, ha jol valasztunk. Ha nem, elbukunk. Ahhoz, hogy a gyermek jol
dontson, és jol valasszon a vilag altal kinalt szamtalan 1t és lehetéség koziil, a nép-
mesékben megtalalhat6, pontosan azonosithaté 6sképekre is sziiksége van.

A mese élmény-, 6rom- és nyugtato forras

A mese élmény- és oromforras, oldja a fesziiltséget és a szorongast, noveli az
életbatorsagot és az életkedvet — nemcsak a mesehallgatd, hanem a mesél6 szama-
ra is. A kisgyermek, ahogy az érzelmi és a fizikai biztonsdgot nem tudja maganak
megteremteni, mesélni sem tud maganak. Sziiksége van a csaldd, a kornyezet sze-
ret6 jelenlétére. A meséken és a mesélési alkalmakon keresztiil fizikai és pszichés
tamogatast egyszerre kap. Testi szinten 6lelést, ringatast, a sziil6k hangjat, illatat.
Pszichésen pedig erdsitést és mély meggy6zddést, hogy akarcsak a mesék hései,
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a kihivasokat, nehézségeket 6 is le tudja kiizdeni, minden feladat megoldhatd, a
rossz jora fordulhat. Ha baj, ha kudarc, ha sérelem éri, kdrpotlast kap, hisz mesét
hallgatva maga is hdssé valhat.

A bels6 képalkotasi képesség révén a gyermek félreteszi aktualis érzelmeit, mi-
kozben mély érzelmeket él at. A valdsagtudat és az illuzidtudat egyidejd jelenléte
(szimultdn kettds tudat) ,,6nmagaban is vonzo, izgalmas kozeg, oromforras: fe-
sziiltséghordozo, fesziiltségteremtd és fesziiltségelvezets”. (Mérei-V. Binét p. 242.)

»Mintegy szemiinkbe akasztja a tekintetét, néz rank elamulva, ugyanakkor lat-
szik a szemén, hogy valdjaban nem minket lat, nem minket néz, hanem mikézben
azt mondjuk, hogy »felhuizta a hétmérfoldes csizmat, atlépte az eziisthegyet«, — be-
fele néz, belsé mozit perget, azt a képet figyeli. Ez a mesehallgat6 gyermek kiilonos,
kettGs tekintete.” (Vekerdy 1996 p. 115.)

A mesehallgatas eldsegiti az akaratlagos és az onkéntelen figyelem valtakoza-
sat. A figyelem mindkét tipusara jellemz6, hogy intenziv és fokuszalt. Mesehallga-
tas kozben a test mozdulatlan, az elme dolgozik. A mesehallgaté légzése lelassul,
nyugodt, tekintete egy tavoli pontra szegez4dik, egyensulyi allapotba keriil. A me-
sehallgaté a mesemonddra, a hangra és a cselekményre 6sszpontosit. Mentalisan
aktiv, fizikalisan passziv. A torténetek ilyen tipust hallgatasat (és késobb olvasasat)
kisér6 allapotot torténethallgatasi transzként definialjak. Minél fiatalabb az ember,
ezt az allapotot annal konnyebb el6idézni. Kiskamasz kortol az odafordulas és az
involvalédas valtozé mértékd. Minden életkorban fiigg a mesemondé személye
mellett a mesétdl, és befogadé allapotatol is.

Vannak olyan torténetek, amelyek bizonyos mesél6k el6adasaban leirhatok egy-
fajta enyhe transzként, amelynek legfébb jellemzéje, hogy képesek modositani a
torténethallgato tudatallapotat. A torténethallgatdsi transzban hallott és atélt tor-
ténetek a tudattalanban raktarozédnak el, és csak akkor aktivizalédnak, amikor
sziikség van rajuk. (Korbai 2010)

A gyermek agymikodésérdl ismeretes, hogy minél kisebbek, agyhulldmaik
annal inkabb olyan allapotokat idéznek, amelyek a felnéttek esetében transzalla-
potok, példaul hipndzis estében mérhetSk. Ketté és hatéves kor kozott, azaz az
irastanulast megel6z6 id6kben, a gyermekek agydban leginkabb théta-hullimokat
(3-8 hz) lehet mérni. Ez felnéttkorban az almodas, hipnozis, meditacié gyakorlasa
kozben jellemzé. A gyermekek az iras elsajatitasa el6tti korban szinte folyamatosan
és konnyen hipnotizalhatok, a meséhez kapcsol6do transzallapot inkabb a moto-
rikus cselekvés, a tudatos figyelem Gsszpontositasanak ellentétéként jelenik meg.
Transzallapotot idéz6 helyzetbe keriilhet a gyermek példaul egy baba hajanak igaz-
gatasakor, vagy egy jatékauto tologatasa kozben is. Az alpha-hulldamok hét-tizenkét
éves korra jellemzdek, tizenkét éves kor f6l6tt jelennek meg a koncentralt figyelmet
jelz6 agyhullamok. (Nagy 2018 p. 74.)

A mesélés egyik legrégibb maddja a szenvedélyes réviilet allapota, amelyben a
meséld ,,megérzi” a hallgatdsag hangulatat és a vilagok kozotti vilag teremtette sa-
jatos allapotba kertil, ahol a torténet ,taldl ra” a mesélére és altala valik hallhatova.
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A réviiletben mesél6 mesemondo, meditativ gyakorlatok soran tanulja meg, ho-
gyan tudja elérni a pszichikai kettés kotédést. (Estés 2006 p.27.)

A mesemondaésban éppoly fontos a meséld személye, mint a mesehallgat6 vagy
a mese. A mesemond¢ hatast gyakorol, mig hallgatéja torténethallgatasi, 6 maga,
olykor, torténetmesélési transzallapotba keriil, tudatallapota, agyhullamai médo-
sulnak. Id6 és térérzékelése megvaltozik, egyfajta téren-id6n kiviili élménye van.
Szamos mesemondo szamol be flow- élményrdl is, amikor tudatét teljesen kitolti
a mesélés atélése, minden eréfeszités nélkiil, de nagyfoku odaadassal. Szabo Roza
kolozsvari mesemondd tanitoné igy vallott errél nekem 1990-ben: ,Van az ugy,
majd meglatod te is, hogy nem tudod, honnan tudod a mesét. Csak ugy jon bel6led
valahonnan, magat6l mondodik a mese”

A mesélés hatasai
A mese a tudasatadas 6si formaja

A mese tartalma évszazadok kollektiv nyelvi alkotdsa, a mesélés azonban a pil-
lanat, a jelen, a mesemondo és az ,él6beszéd miivészete” A mesékbe agyazott in-
formacio ataddsa hatékony tanitasi és tanulasi helyzetekben is, mert minden erélte-
tett, oktatd szandék nélkiil tud egy-egy iizenetet, tapasztalatot, értéket kozvetiteni.
Erzelmekre hat, ezért a mese hallgat6ja hosszan emlékszik az elhangzottakra, de
kozben fejlédik a szokincse, szovegértése.

Cifra Janos koronkai szdrmazasu, magyarul mesél6 cigainy mesemond6 a mult
szdzad kozepén, igy vallott a mese és a mesemondd szerepérél: ,,En inditottam el
a fiatalsagot a vilagba. Nem olyan mesére sziilettem, amik viccek, csufsagok vagy
tréfak. En mdas mesére sziilettem: a vilag torténelmére. Arra sziilettem, hogy a fia-
talsagot noveljem. Kérem az irét is, ha mar hozzak [a mesémet], akkor elejitél vé-
gig, mert ha nem, akkor nem vagyok megnyuguva, ha nem irjak le rendesen. Ugy,
hogy a nép tudomast szerezzen, ha meghalok, hogy még voltam egy ember, olyan,
hogy a mesemondasba koltének nevezhettem volna magamat.” (Nagy 1994 p.7.)

Berecz Andras egy 2014-ben, a Demokrata cimi ujsdgnak adott interjujaban
igy fogalmazza meg a mese lényegét és szerepét: ,, A miiveltség fontos része, milliok
munkaja, érthetd okossag, megfejtendd titok, nyelvi lelemény, egy nép vildglatasa.
Egytitt a sok mese — maga az ember. A mese jo barat, formdja az eleven nyelv, ami
a mese tartalmat a hatan viszi, megporgeti, elringatja, repiti, ha kell, megakasztja.
A mese tobbnyire mértéktarté és aranyos. Hangvétele rugalmas, tapintatos.” (Né-
meth 2014)

A mesehallgatas és a beszédfejlodés kapcsolata

A beszédkapcsolat alakulasa a kisgyermek és kornyezete kozott — szamos mas
tényez6 mellett - fiigg a tarsadalom és a csalad szervez6désétdl, alapvetd értékei-
t6l, hiedelmeitdl, beszélési szokasaitdl. Ezek a tényezok pedig azt is befolyasoljak,
hogy mit és hogyan tanul meg a kisgyermek. A felnétt-gyermek beszédkapcso-
lat, a korai nyelvi interakciok jellegétdl fiiggéen a nyelvhez vezetd 1t, az elsajatitas
modja kiilonbozéképpen alakul. (Réger 2002) A mese mintat szolgaltat az arnyalt
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stilusra, a parbeszédre, a tomor mondatalkotasra. Hatasa maradando: a szokincs
gyarapitasaban, a kifejez6készség fejlodésében, a nyelvi illemtan alakuldsaban.
A gyermek szamtalan kommunikacios kifejez8eszkozt sajatithat el a népmesékkel
val¢ taldlkozasokkor (Danko 2005). A mese segit a beszédészlelés kialakitasaban,
a beszédértés tokéletesitésében, a beszédaktivitds fokozasdban, a kommunikdci-
0s készségek tanulasdaban. A mondatfonetikai eszkzok (hangsilyozas, hanglejtés,
sziinet, beszédtempd), valamint a gesztusnyelv megfeleld hasznalatét is fejleszti,
értékes nyelvi mintakat nydjt. A mesélés feltartoztathatja a nyelvi igénytelenség,
a nyelvhasznalati szegénység, valamint a nyelvi hatrany meger6sodésének a fo-
lyamatat a szociokulturdlis hatranyban €él6 csaladokban. Novelheti a szokincset,
emelheti a nyelvhasznalat minGségét minden gyermek és csalad esetében. A mese
a tehetséggondozasban® is kiemelt szerepet tolthet be.

Az online tér, a képernydk és a kozosségi média folyamatos jelenléte a csaladban
olyan foku ingeraradatot jelent, ami csokkenti a valodi érdeklédés és kivancsisag
fejlodését. Fogynak a szavak, egyre tobb a kép és az emoji. A torténetek par bet-
szoval leirhatok, torténeteink egyre redukaltabbak, és ez a torténetmesélés képes-
ségére, a szokincsre, a személyiségfejlddésre és az emberi kapcsolatokra is hatassal
van. Ma a sziil6k dontenek arrdl, mennyire engedik meg a csaladi életben az infor-
macidtechnolégia e hatasanak térnyerését, milyen eszkozoket, milyen mértékben
engednek be a csaladi életbe. (Tari 2019) A mesélés dontés — a mindségi offline
csaladi id6, az é16 emberi sz6, az drnyalt, gazdag szokincsen alapul6 nyelvhasznalat
fontossaga — mellett.

A mese hatasai a tanulasi képességek fejlodésére

A mesélés kolcsonos, osztatlan figyelmet kivan a mesél6tdl és a mesehallga-
totol egyarant. Fontos a nyugodt, ingerszegény kornyezet és a csend. Csikszent-
mihalyi Mihaly szerint a tokéletes belefeledkezés allapota a lelki energia egészét
igénybe veszi, ezért csak teljes figyelem dsszpontositassal kovetkezhet be. Mesélés
kozben mindez a mesemond6 és a mesehallgaté oldalarol egyarant megtorténhet,
az adok-kapok egyensulyba keriil. (Csikszentmihalyi 2015) Karacsony Sandor sze-
rint, amikor az egyéni lélek a masik egyéni lélek felé fordul és egymasnak kolcso-
nosen értékeset adnak, megsziiletik a tarsas lélek: lelki kozosség épiil. (Karacsony
1938)

A mese szerepe az olvasova nevelésben is jelentds. JOl beszéld, ird és olvasd em-
ber abbdl lesz, akit kicsi koratél hozzaszoktattak ahhoz, hogy a szavak nyoman bel-
s6 képeket készitsen. (Zilahi 1998 p. 11.) Kisgyermekkorban a képzelet fejlesztésé-
nek egyik legalkalmasabb eszkoze a mese. A mesehallgatds kozben megteremt6do
szimultan kettds tudat pedig az a képesség, amely az olvasastechnika elsajatitasa-
ban és rutinszer( alkalmazasaban nélkiilozhetetlen, de minden absztrakciot igény-

4 Melléklet: J6 gyakorlat I.
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16 gondolkodasi mivelet kifejlddését segitheti. Példdul az objektiv megfigyelést, az
emlékezetet, a tervezést, a matematikai képességeket. (Mérei-V. Binét 1985 p. 244.)

A gyermekeknek mesélés kozben fejlddik a koncentracios, odafigyelési képes-
ségiik, a figyelmiik. Megtanuljak felfiiggeszteni sajat bels6 érzelmi impulzusaikat,
és hosszabb ideig alarendelni magukat egy masik vilag befogadasanak. Mindez fej-
leszti a realitasérzékiiket, az objektivitas készségének kialakulasat. A szoveghallga-
tas, illetve az ismételgetés, mondogatas, gyakorlas révén fejlédik az emlékezetiik.
Az altalaban linedrisan felépitett, cselekménymozzanatok fiizérébél kibontakozo
torténetek segitik az id6- és térérzékelés kialakulasat, az osszefiiggésekre raébredd
logikus gondolkodas fejlédését. A bipolarisan elrendezett mesék (a szép és a rut,
a nagy és a kicsi, a jo és a rossz egyértelmu szétvalasztasaval) egy viszonyrendszer
alapjait rakjak le a gyermekben: segitik az ellentétek felismerését, mikozben tekin-
tettel vannak aranyérzékiik fejletlenségére. (B. Kis 2013)

Konyvbdl vagy konyv nélkiil?

A fejezetcimben feltett kérdésre a valasz: konyvvel és konyv nélkiil. Mesélni le-
het élszdval-emlékezetbdl, és lehet mesekonyvbdl is. Baka Andras moldvai me-
semondd szerint: ,,Amikor az ember konyvbdl olvas egy mesét, abbol nem marad
ki egy sz6 is... De mikor fejbél mond meséket (...) mikor kedve van, jobban kivi-
ragozva mondja el, mikor nincs, valahogy kurtabban is: sok sz6t megeszik bel6le.”
(Raffai 2004 p. 17.) A kisgyermeknek mindkettére sziiksége van. A kétféle me-
sélési mod erdsiti egymast, valtozatosabba teszi, szinesiti a meseélményt mind a
mesehallgatd, mind a mesélé szempontjabol. Javasolt a naponta mesélés a gyermek
koriilbelil tizéves kordig, napi tizendt perc az ajanlott minimalis id6, amikor a me-
sélés mar eredményesnek tekinthetd, hatasai mérhetéek.(Pompor 2019)A sziil6t6l
vagy a pedagogustol, aki napi rendszerességgel, vagy akar tobbszor is mesél, nem
varhato el, hogy évi minimum 365 torténetet konyv nélkiil tudjon. Ez naponta csak
egy-egy torténettel szimolva, tiz év alatt 3650 memorizalt torténetet kellene, hogy
jelentsen, ami irrealis cél. A cél, hogy 6rommel meséljen a sziil6 és a pedagogus,
konyvbél és élészdval egyarant.

A konyvbdl valé mesélés hatasai

Olvasaspszicholdgiai kutatasok sora bizonyitja, hogy az a gyermek, aki beleszii-
letik a konyvkulturaba, tehat a csalad az olvasast értéknek tekinti és olvas, kétéves
kora koritil mar megfelel6en tud banni a konyvtarggyal: nézegeti, lapozgatja. A kis-
gyermek szamara a meseolvasas 6romforras, a sziil6vel valo testi-lelki kapcsolodas,
a megnyugvas eszkoze. Az élményszerzés mellett a gyermek tapasztalatokat szerez
a nyelvrol és az olvasasrdl, béviil a szokincse. A gyermek a konyvbdél mesélés vagy
a konyvek nézegetése kapcsan szamos irasbeliséggel, konyvhasznalattal, és torté-
netalkotdssal kapcsolatos ismeretre és készségre tesz szert.

A bontakoz6 irasbeliség (emergant literacy) fogalma Maria Clay uj-zélandi ku-
tatd nevéhez kapcsolddik (Johnson & Sulzby 1999), és az iras-olvasas fejlédésé-
nek legkorabbi szakaszaval foglalkozik. Ez a szakasz a sziiletést6l az iras és olvasas
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hagyomanyos értelemben vett megtanulasaig tart. Egyik alapvetése, hogy a gyer-
meknek az irott szoveggel és a konyvvel rendszeres és interaktiv taldlkozasra van
sziiksége sziiletéstol kezdve. Masik alapvetése, hogy kiilonbséget kell tenni a for-
malis olvasastanitas és az irdsbeliséggel valo ismerkedés kozott. A boleséde, dvoda
nem lehet a konvenciondlis értelemben vett olvasastanitas szintere, a hangsuly az
irasbeliséggel valo jatékos ismerkedésen, gyakori taldlkozasokon van.

Egy amerikai longitudindlis kutatds (Neuman Celano 2001) a gyermekkony-
vekkel valé taldlkozas hatasaival kapcsolatban az aldbbi eredményeket hozta.

A konyvhaszndlé gyermekek,
- nagyobb aranyban ismertek fel bettiket,
- értették a nyomtatott szoveggel kapcsolatos alapvetd szabalyokat (példaul
balrél jobbra olvasunk),
- fonoldgiai tudatossaguk joval fejlettebb volt, mint a kontrollcsoporté,
- jobban tudtak torténeteket mondani és visszamondani. (Szinger 2009)

Az Eurdpai Uni6 irdsbeliséggel foglalkozé szakért6i csoportja az Act now! cimt
kiadvanyaban ismertette el6szor azt a szamadatot, amely szerint az Eurépai Unid-
ban minden 6todik, tizenot évnél idésebb ember komoly szovegértési probléma-
val kiizd, ami a mindennapi boldogulasat is veszélyezteti. A hazai és nemzetkozi
olvasasértési mérések (kompetenciamérés, PISA, PIRLS) soran bebizonyosodott,
hogy a magyar tanulok esetében szoros dsszefiiggés van a szovegértési képesség és
a csalad szociokulturalis hattere kozott. Ez azt is jelenti, hogy a méréseken jobban
teljesit az, aki konyves kornyezetben nd fel, sziilei rendszeresen olvasnak konyvet.
Napi 15 perc az heti 105 perc, ami havi 450 perc, azaz évi 5475 perc — tobb mint 90
6ra, majdnem négy teljes nap. Az Ohio Allami Egyetem kutatésa szerint ,,plusz 1,4
millié hallott sz6” elénnyel keriilnek iskolaba azok a gyermekek, akiknek a sziilei
naponta 6t mesét olvasnak. (Pompor, 2019)

A csalddra jellemz6 konyvhasznalat, az irds-olvasds esemény, vagy a konyvek
megléte/hianya/mindsége meghatdrozé a gyermek literalizacidja szempontjabdl.
A csaladok szociokulturalis helyzete, a sziil6k iskoldzottsaga, a kulturalis szokasok
befolyasoljak a konyvhasznalatot.

Gombos Péter, a digitalis generacid olvasasi szokasait elemzi egy 2017-es rep-
rezentativ olvasasfelmérés tiikrében. Tobbek kozott arra is kitér, hogyan befolya-
solhatja a sziil6i magatartas, példamutatas és szokasok a gyerekek késébbi olvasasi
szokasait. A 1500 fére kiterjedd, kutatds szamos aspektus figyelembevételével kér-
dezte a sziil6ket és a gyerekeket, igy kiillonboz6 végzettségl, tarsadalmi statusu és
lakohelyti sziiloket és gyerekeiket vizsgaltdk. Magyarorszagon a harom-otévesek
korében kiemelkedden a legmagasabb az ardnya a ,havonként legalabb egy kony-
vet elolvasott” kategériaban a vélaszoknak. Osszességében a megkérdezettek 43,2
szazalék szamolt be arrol, hogy napi rendszerességgel olvas mesét a gyerekének,
kicsivel tobb, mint 33 szazalék pedig hetente egy-egy este olvas fel mesét. A na-
gyobb gyerekek vélaszai arrdl tantskodtak, hogy kiskorukban 5,2 szazalékuk csak
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havonta hallott a sziileit6l mesét, 7,4 szazalékuk még ennél is ritkdbban, majdnem
7 szazaléknyi gyerek pedig soha nem talalkozott a felolvasott mese élményével.

A gyerekeiknek napi rendszerességgel mesél6 sziilok jellemzéen magasan is-
kolazottak, nagyvarosban laknak, szellemi munkat végeznek, és j6 anyagi koriil-
mények kozott élnek. Ezek az adatok jellemzik a rendszeres olvasok és konyvtar-
hasznalok csoportjait is. Az orszag kiilonbo6z6 régidiban élket vizsgalva radikalis
kiilonbségek mutatkoztak; a gazdasagilag fejlettebb Nyugat-Dundntulon és Ko-
zép-Magyarorszagon szignifikansan tobbet olvasnak, a fejletlenebb teriileteken,
Eszak-Magyarorszagon, az Eszak-Alf6ldon kevesebbet. A szellemi munkat végzd
anya esetében a rendszeres napi meseolvasas 56,3 szazalék, a fizikai munkat végzék
korében ugyanez 29,2 szazalék. A szellemi munkat végzé apak gyerekei 57 szaza-
léka napi rendszerességgel élvezhetik a meseolvasast, a fizikai munkat végzé apak
esetében a gyerekeknek mar csak 36,2 szazaléka. Az anyak esetében nemcsak a
foglalkozds, hanem az iskolai végzettség is sokat nyom a latban, és er6sebben meg-
hatarozza a meseolvasasi szokasokat; ahol az anya fels6foku végzettségii, ott 66,9
szazalék, ahol az apa, ott 64, 8 szazalék a napi meseolvasas aranya. A meseolvasas
szempontjabdl, annak is van jelentésége, hogy a gyereket egyetlen sziil6 vagy szii-
16par neveli; utobbi esetben joval gyakrabban, 44, 4 szdzalékban van jelen a napi
meseolvasas. (Gombos 2017)

A csalad mellett a kisgyermekkori intézményes nevelés helyszinei (bolcséde,
6voda) fontos helyszine az irasbeliséggel valé talalkozasnak, a pedagdgusok fele-
16ssége jelentds, az altaluk kinalt minta modell értékd. Szamos 6voda szervez mesé-
16l 520106 sziil6i értekezletet, mesenapot, iinneplik a Népmesenapjat, mikodtetnek
tehetséggondozo, alkotd-fejleszté pedagdgia miihelyeket. Ezekbe a programokba a
csalddokat is bevonjak. (Andrasi Bajzath Bazs6é Horvathné 2020) (OFI 2015)

Az élészavas mesélés hatasai

Az ember [...] torténetmesélé allat. Barhova megy is, nem ziirzavaros nyom-
dokvizet akar maga mogott hagyni, sem dires teret, hanem a torténetek vigasztald
bdjait és turistajelzéseit. Folyvast torténeteket kell mondania. Folyvast ki kell talal-
nia 6ket. Amig van torténet, minden rendben. (Swift, 1970)

Renee Fuller kutatasai bizonyitjék, egyediil az ember képes torténetet alkotni,
ezt a specialisan ,emberi” jellemz6t, még a stlyos idegrendszeri karosodas sem
teszi tonkre.

Mesélni és mesét hallgatni mindenki tud. A konyvbél valé mesélés mellett kii-
lonleges, potolhatatlan szerepet tolt be a konyv nélkiili, él6szavas mesemondas. A
mese ugyanis nem pusztan széveg. A mese lényege a mesélés, amikor valaki(k),
elmondjak ezt valaki(k)nek. A sziilé atoleli gyermekét, tatott szdjjal figyelnek a
hallgatok. (Voigt 2009 p. 16.)

A maganyos mesemondas egyetlen kultdrdban sem jellemz6. Legalabb két em-
ber kell hozza, emberi kozosséget, aktiv, €16 kapcsolatot feltételez. Az él6szavas me-
sélés egyik legfontosabb tulajdonsaga és erejének a titka az élébeszéd, az akadaly-
talanul egymasba fonddoé tekintetek, a mesélésbe fektetett id6. Ett6l a mese még
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értékesebbé valik, csakugy, mint a sajat keztileg, sok munkaval készitett ajandék.
Epp ezért a nehezebben olvaso sziil6k, csalddtagok széméra kifejezetten ajénlott
lehet az él6szavas mesélés, hisz ezt nem befolyasoljak az olvasasi képességek. Ehhez
azonban a sziiléknek meg kell tapasztalniuk a mesehallgatds élményét, mintat kell
kapniuk. Ebben nagy szerepe van a bolcsddének, 6vodanak, iskoldnak, a gyermek-
kel foglalkozé pedagdgusoknak is.

Elészavas meséléskor épp olyan jelentds a mesemondd személye, a
mesehallgatéval 1étrehozott kapcsolata, mint maga a mese. A meséld hatast
gyakorol, amelyen keresztiill 6nmaga is hatas ala kertl. (Nagy 2018) Mikozben
mesélés kozben érvényesiil az esztétikum teljes hatasrendszere, tudatositani kell,
hogy sem a sziil6, sem a pedagdgus nem eléadémuivész, és nem is kell azz4 valnia.
Természetes helyzetrdl van szo6, amely attél valik élményjellegtivé, hogy egy ismert
és szeretett személyhez kapcsolodik, varazsa az egymasra hangolodasbol fakad.
(Zilahi 1998)

A mesemondas legjellemz8bb szinterei a XXI. szazadi Magyarorszagon a csa-
lad és az intézményes nevelés helyszinei. A bolcsédében még keveset, az iskola-
ban mar keveset mesélnek a pedagdégusok. A mesélés elsdsorban az dvodaban van
jelen eredeti funkcidjdban. Az utdbbi évek gazdasdgi, szocioldgiai valtozasai, in-
formatikai forradalma a csaladok egyiitt toltott mindségi idejének tartalmat meg-
valtoztatta, tartamat csokkentette. A mesélésre szant id6 rovidiilt, a mesélési szo-
kdsok atstrukturalodtak. Oriasi teret kapnak a mesefilmek, animacidk, ritkulnak
a meseolvasasi alkalmak, és még kevésbé jellemz6 a mesemondas a csaladokban.
Ez nemcsak a sziil6-gyermek kapcsolatra, hanem a csaladra, mint kozosségre is
negativ hatdst gyakorolhat, hisz képerny6 nézése kozben kevesebb az él6, emberi
kapcsolat, kevesebb a csaldadtagok kozotti valddi interakcio.

Transzgeneracids hatasa is van a csalddi mesélési szokasoknak. Azok a sziil6k,
aki gyermekkorukban rendszeresen hallottak mesét a sziileiktél, sziil6i szerepiik-
ben ezt a tudast alkalmazzik, és 6k is rendszeresen és hosszabb idSintervallumban
mesélnek gyermekeiknek. Ellenben azok a sziilék, akik gyermekkorukban nem
élték at az emlitett élményt, sziil6i szerepiikben nem, vagy kevesebben mesélnek,
ha pedig mégis, akkor azt ritkabban és rovidebb ideig teszik, mint a meseélményes
felné6ttek. (Bldi 2015)

Korosztalyok és mesetipusok
Mesélés magzati korban

A vilag szamos pontjan mesélnek az anydk és az apak a magzatnak és a cse-
csemének. A kisbaba nem érti a szavakat és a szoveget, a sziil6k mégis mondjak a
torténeteket. Az emberiség 6sid6k ta 6rzi a tudast: nemcsak a sz jelentése fontos,
hanem a mesemondaskor megsziilet6 nyelvi dallam, az érzelmi atélés, a kiilonleges
figyelem és id6, amit a mesél6 a hallgatéjanak ad. A magzat hamarabb szerez ta-
pasztalatot anyanyelvérdl, mint ahogy megsziiletik, a baba el6bb kezdi megtanulni
anyanyelvét, mint ahogy kimondja az els6 szavakat. Ha az els6 anyanyelvi tapasz-
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talatai kozott népmesék, népi mondokak is meghatarozok, anyanyelve, kulturaja
legtisztabb nyelvi forrasaval keriilhet kapcsolatba.

A magzati hallds széleskort tudomanyos kutatasa csak az 1950-es évek kozepén
kezdédik, (Jakabovits és Jakabovits 2105) de Kodély Zoltan mar 1948-ban, Parizs-
ban, egy mitivészeti nevelésrél szol6 konferencidn az alabbiakat mondja: ,,Arra a
kérdésre, hogy mikor kezd6djék a gyermek zenei nevelése, azt talaltam felelni: ki-
lenc héonappal a sziiletése el6tt. Elsé percben tréfara vették, de kés6bb igazat adtak.
Az anya nem csak testét adja gyermekének, lelkét is a magaébdl épiti fel” ,,(...) még
tovabb mennék: nem is a gyermek: az anya sziiletése el6tt kilenc honappal kezd6-
dik a gyermek zenei nevelése” Az akkor még alig kutatott, — am a hagyomanyban
ismert — transzgeneracios hatds lényegérdl is beszél itt Kodaly, ami a csaladban
tapasztalt gyermekkori mintak felnétt viselkedésiinkben valé megjelenését jelenti.
Azt, hogy csaladi mintdinkat ismételgetjiik, gyakran anélkiil, hogy tudataban len-
nénk.

A mesei nevelés azért kezd6dhet mar magzati korban, mert a beszédhang fel-
dolgozasa és a zenei hang feldolgozasa sok szempontbdl megegyezik. A magzat
hallészerve, a belsé fiilet is beleértve az 6todik honapra teljesen kialakul, de mar jo-
val el6bb, a nyolcadik héten agyi tevékenységet valt ki a hang megjelenése. A mag-
zat akusztikus ingere szarmazhat a méhen, illetve az anya testén beliili hangokbol
(példaul. az anya szivmitikodése, keringése, gyomorkorgasa kapcsan) lehet inger
az anya hangja, valamint az anya testén kiviili hangok, példaul az apaé, testvéreké,
amelyekre a magzat a sziiletés kozeledtével egyre fokozddd mértékben reagal. A
magzat szamara az elsédleges és legfontosabb hanghatas lehet az 6t varo csaladta-
gok beszédhangja. (Arvayné 2012)

Amennyiben az édesanya sokat beszél a magzathoz, el6segiti az agy és a kognitiv
funkciok miel6bbi fejlddését, ha mondokakat és meséket mond neki, még inten-
zivebb reakcidkat mutatnak a babak a pre- és perinatalis id6szakban. A hallasnak
az élet igen korai pontjan kialakulnak a gyokerei, és nagymértékben meghataroz-
zak a késébbi életszakaszokban a hallas altali befogadast. Az akusztikus ingerlés a
magzati korban nemcsak a hallorendszer fejlédését és az ezzel kapcsolatos tanulasi
folyamatokat segiti el6, hanem pozitivan befolydsolja az érzelmi fejlédést és a ko-
t6dési képességet is. (Bagdy 2002.) A magzati hallast tobbféle kutatas bizonyitja.
(Gembrish 2002)

A babak mar sziiletés el6tt érzékenyen reagalnak a hang kiilonbo6z6 tulajdon-
sagaira, példaul a rezgésszamra, a hangerdre. Rezgésszamra vonatkozd érzékelési
mutatdi szerint a lanyok halldsa érzékenyebb, mint a fitké. A mondokdzas, me-
sélés alkalmat ad arra, hogy a sziil6k figyelemmel kisérjék, hogyan reagal a baba
a kiilonbo6z6 hangokra, a ritmusra, a hangszin véltozasaira. Lehet8ség ez arra is,
hogy felkésziiljenek a gyermek sziiletése utani mesélésre, felépitsék sajat mese- és
mondoka repertodarjukat.
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A sziiletés utani mesélés: a monddkatol a tiindérmeséig

A sziiletés utani mesehallgatas epikumecsirakkal, nyulfarknyi szévegekkel, apro
mondokakkal kezdédik, az 6téves kor tajan ér el az egyszer( tiindérmesékig, és a
jol olvaso tiz—tizenkét éves gyermek is 6romet taldl még a meséskonyvekben. (Zila-
hi 1998 p. 16.) Az elsé meseélmények nem valaszthatok el a feln6tt testkozelségétdl,
a kozos mesélés, a kozos szimbdélumrendszer erésiti a csaldd identitasat. A mese
kozel hozza egymashoz a generdcidkat, alkalmas a csaldd és az intézményes nevelés
kapcsolatanak erdsitésére is.

A népmesékkel kapcsolatban érdemes figyelembe venni a mese tipusat, témajat,
hosszat, szereplok és helyszinek szamat és a gyermek életkorat, igényeit, befogadasi
képességeit. Ezek alapjan harom-négy éves korban az egyszer(i szerkesztésu, is-
métlédé szovegrészeket tartalmazé lanc-, halmozé- és mondokamesék javasoltak,
amelyek a formulamesék nagy csoportjaba tartoznak. Fontos mesélni a testrdl, a
testrészekrol szol6 novellameséket, rovidebb allatmeséket, és a gyermekek kozvet-
len kornyezetérdl szolo eredetmagyarazd torténeteket-legendameséket, amelyek
gyakran arra is magyardzatot adnak mesei nyelven, hogy a benniinket koriilvevé
vildg miért olyan, amilyen, milyenek az allatok, a novények és az égitestek.

A kozéps6 csoportos, négy-ot éves, gyermekek meséi — a kiscsoportban mar
meséltek mellett — a tobbfazisu, terjedelmesebb éllatmesék. Ebben az életkorban
mar szivesen hallgatjak az igazsagos kiralyokrol, okos legényekrél és lanyokrol szo-
16 novellameséket is. Ezek a mesék a révidebb, egyszertibb tiindérmesék bevezeté-
seként is jol szolgalnak, mert magukon viselik azok néhany formai sajatossagat. A
tiilndérmesék koziil ennek a korcsoportnak a rovidebbeket, egyszertibbeket ajan-
lott mesélni. Az 6téves gyermek mar érti a humort, élvezi a tréfas és csalimeséket
is. A kisgyermek egy tréfas mesén nem egyszer, hanem tizenegyszer is hatalmasat
tud kacagni, lehet tobbszor mesélni, akar egymas utan. A legendamesék nem csak
»a folklorkutatas mostohagyermekei”, az dévodaskori meseanyagban is alig kap-
nak szerepet. Pedig egy résziik jol szolgal természeti jelenségek magyarazatara is
a ,miért?”-korszakban, mads résziik nevetésre 6sztonodz, megint masik csoportjuk
komoly, megszivlelendé erkolcsi tanitasokat tartalmaz.

A nagycsoportosok meséi kozott az el6zéekben felsoroltak mellett mar megje-
lennek a hazugsagmesék. A hazugsagmeséket hallgatva szarnyal a képzelet, egyes
csoportjain nagyokat lehet nevetni, a képtelennek tiné kalandok, soha ki sem
mondott, titkos vagyak megalmodasara 0sztonoznek, hatartalan teret nyitnak a
fantazia szdmdra. A falucstfolok leleményei, nyelvi finomsagai lehetévé teszik,
hogy mindenki kacagjon. A raszedett 6rdogrél szolo torténetekben az 6rdog az
ember ellenfele, az ember pedig furfanggal, csellel tobbnyire taljar az 6rdog eszén.
Nagycsoportban mar a nagyobb terjedelmt, komplex torténeteket is mesélhetjiik.
Természetesen a megjelolt életkorok csak iranyaddk, egy-egy kisgyermek vagy
gyermekcsoport befogadoi készsége, egy-egy konkrét probléma, vagy élethelyzet
rugalmasan mddositjak az altalanos elveket. (Bajzath 2015)
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Gyermekkozpontu népmesegyiijtemények jellemz6i

A korszer(, kifejezetten gyermekeknek szolé népmesegytjtemények a gyer-
meket helyezik kozéppontba: életkorat, életkori sajatossagait, nyelvi fejlettségét.
A mesék témajat és tipusat is a kisgyermek érdekl6désének megfelelden valaszt-
jak ki. A nagyobb évodasoknak sz6l6 konyvekben jelennek meg el8szor a hosszu,
sokszereplds, sok helyszinen jatszodé komplex tiindérmesék, vagy a nyelvi humor
értését feltételezd tréfas mesék. A jol kivalasztott, gyermekkozponti meseanyag
segitségével a mese képes olyan ,varazseszkozként” hatni, mely mikozben 6romet
okoz, élményt szerez, észrevétleniil fejleszti az értelmi, érzelmi, erkolcsi, szocialis
kompetencidkat.

A konyvbe keriil6 illusztraciok esetében fontos kritérium, hogy az adott korosz-
talyt meg tudja szélitani a kép, de tudjon a mese mélyebb rétegeihez, szimbolikus
tizeneteihez is kapcsolddni. Magas miivészi értéket képviseljen, inspirdlja a képal-
kotdst, dm ne tartalmazzon didaktikus képi iizenetet. Jelenlétitk nem akadalyozza,
hanem 06szt6nzi és gazdagitja a sz6vegekbdl kibontakozé ,,bels6 képek” megforma-
lasat. Az igényes és valtozatos illusztraciok megalapozzak a gyermek képi izlését,
nyitottsagat a vizudlis miivészetek felé. (Szilagyiné 2008)

A miivészet torténetét és az archaikus mesék, mitoszok vilagat évezredek ota
lakjak farkasemberek, kutyafejii istenek, foldonkiviiliek, trollok, éridsok, 6rdogok,
démonok és vampirok. Formajukban kezdettdl fogva vegytil tapasztalat és képze-
let: ismert alakzatokbdl (allat, n6vény) konstrualt hibrid 1ények alakjat 6ltotték ma-
gukra. A gyermekkonyvek illusztracidiban fellelhetd a szornyek képzémiivészeti
abrazolasanak szinte valamennyi ikonografiai alaptipusa, am tartalmaban és meg-
jelenésében az olvasd-nézé korosztaly sajatos igényeihez igazitva. (Révész 2020)

Horrorisztikus és félelmetes népmesék

Napjaink szorny-konjunkturaja azt jelzi, sosem szerettiink ennyire félni, vagy
még sosem féltiink ennyire. (Révész, 2020)

Mikozben a szornyek képzeletbeli 1ényekké szelidiilt formdi mostanra a gyer-
mekszobdk rendes lakoi lettek, illatos, szines pliissfiguraként ott vannak a gyermek
sziiletésénél, kulcstartoként megbujnak az iskolataskdaban, vihancolnak a gyer-
mekkonyvek lapjain és filmek képkockdin, ijesztgetnek a szamitogépes jatékok
képernydin, fokozatosan elékészitve a felnétt tomegkultira mind borzongatébb
lényeinek fogyasztasat, pedagogusok és a sziil6k részérdl gyakran meriil fel az a
kivansag és vagy, hogy a gyermekirodalombdl és a gyermekmiivészetbdl szamiizni
kell mindazt, ami félelemkelté. (Polcz 2009 p. 83.)

A népmesékkel kapcsolatban gyakori kritika, hogy azok félelmetesek, ,,nem
gyermeknek valok” A népmesékben valéban szerepelnek félelmetes motivumok,
de ezek sohasem oncéluak. Magukban hordozzék a szorongast, de a tiindérmesék
minden esetben (a tobbi mesetipus csak részben!) feloldasat is jelentik a szorongas-
nak. Weores Sandor, akiben ,,fehér hajjal is épségen maradt a gyermek” igy ir errdl:
»A meséhez mennyi félelem kell, kdlyha mellett, hol semmi veszély, minden zugbdl
mano leskel6djék, torkot tatson odakinn az éj”. (Weores 1980)
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A mesék pedig mintha a gyermeki lelket képeznék le. Annak ellenére, hogy oly-
kor tele vannak kegyetlenséggel, vad és féktelen indulatokkal, a gyermeket mégis
megnyugtatjak. Hiszen a gyermeknek sem csupdan pozitiv érzései, gondolatai van-
nak. Ha ezt szeretnénk vele elhitetni, azt érezné, hogy egyediil neki vannak gonosz
érzései, egyediil hagyjuk problémajaval. (Fischer 2009)

Mindemellett tény, hogy a népmesék tulnyomorészt felndtteknek szold tor-
ténetek voltak, egy résziik nem kisgyermekeknek szol. A hagyomdnyban feln6tt
mesemond6 mesélt a felndtt mesehallgatoknak. Am a gyermekek — mesehallgatds
szempontjabdl is — felnéttebbek voltak, mint ma. Aktivabb résztvevéi és szemlél6i
voltak az élet eseményeinek, a munkanak, a sziiletésnek és a halalnak egyarant.
Mindemellett ,,a sok évszdzados — ha nem évezredes — szijhagyomany a meséket
addig finomitotta, mig egyarant alkalmassa valtak nyilvanvalé és rejtett jelentések
kozlésére. Egyszerre tudtak szélni az emberi személyiség kiilonféle belsé rétegei-
hez, és éppugy beférkdztek a pallérozatlan gyermeki észjarasba, mint a felnétt ar-
nyalt gondolkodasaba” (Bettelheim 2005 p. 11.). Mégis fontos a népmesék — élet-
kori sajatossagokat is figyelembe vevé — gyermekkozpontu tematikus valogatasa,
ezért nélkiilozhetetlenek a neveléstudomany szempontjait és a kisgyermekkor pe-
dagdgiai perspektivait is figyelembe vevé népmesegytijtemények.

A sziil6kt6l, csaladoktdl, de még a pedagogusoktdl sem elvarhato, a hatalmas
népmesekincs mindenre kiterjed6 ismerete, kilenc mesetipust, 2399 fajta népmesét
és azok szamtalan valtozatat tartja nyilvan a mesekutatas. (Ortutay 1979) Elvarhaté
azonban a korszert, gyermekkozpontu népmesegytijtemények ismerete, amelyek-
ben a félelmetes megjelenitésének mind képi, mind szévegszinten a gyermek élet-
kori sajatossagait figyelembe véve megfelelé rendeltetése-célja, stilusa, aranya van.

»A miivészet célja nem egyszerlien a szorakoztatds és nem is a nevelés, de még
a puszta esztétikai élvezet nyujtasa sem, hanem mindezeken kiviil, a kérnyezé vi-
lagnak, az életnek, a nehezen feldolgozhaté élményeknek a muvészeti sikon va-
16 atélése és feldolgozasa. Az a tarsadalom, amelyik az élet fesziiltségei, félelmei,
fenyegetései, csaladi és kozosségi konfliktusai kozott él6 gyermeknek rozsaszin
irodalmat nyujt, nemcsak azt a hamisitast koveti el, hogy a mtivészet 1ényegét fél-
reértve, annak feliileti oldalait hangsulyozza; hanem azt a lélektani hibat is, hogy a
gyermeknek a feloldas, a megoldas helyett, amit a mtivészet nyujthat nem ad mast,
mint szérakozast vagy pedagdgidt, miivészet cimén. Es ezzel fokozza a fesziiltséget
a gyermekben.” (Polcz 2009 p. 83.)

A horror latin eredetti angol sz6. Jelentése iszonyat, és jelentése magaban hor-
dozza, azt, ami megkiilonbozteti a horrort a félelmetest6l. A horrorra nincs sziik-
sége a gyermeki léleknek, mig a félelem nélkiilozhetetlen emberi érzés. Ezernyi
népmesébdl csak egyetlen mesehés van, aki nem ismerte a félelmet. Ez a mesebeli
fia vilagga ment, és rengeteg probat kidll, hogy megtanuljon félni. (A félelemkeresd,
Mesekatalogus-béli tipusszama: AaTh326, és valtozatai.”)

5 A kiilonboz6 mesekatalogusok szerkeszt6i a mesék f6bb szerepl6i, alak-

42



O.
T

A képzelet az észlelésre és az emlékezetre épiil, a képzelet a valésagban gyokere-
zik, mikodéséhez elengedhetetlenek a valosagbdl szarmazo6 képzetek. A kisgyer-
mekek a képzeletet, az érzéseket és a valdsagot kezdetben ugyanannak élik meg,
késdbb a képzeleti valosagot megkiilonboztetik a kiilsé valosagtol (Gobel 2008).
A mese mifaja, szabad atjarast biztosit a képzelet és a valdsag kozott. (N. Toth,
2008) Az, hogy mit mindsit egy pedagogus vagy sziil6 félelmetesnek vagy hor-
rorisztikusnak, fiigg a befogado6 kisgyermek, vagy gyermekkozosség valdsagban
megtapasztalt, vagy képernydn keresztiil szerzett élménybazisatdl is. A filmek, hi-
rek, animaciok, szamitégépes jatékok nagyban befolyasoljak a hallott meseszoveg
alapjan alkotott bels6 képi vilagot. ,, A kiralykisasszonynak egy legény sem tudott
olyan talalos kérdést mondani, amit ne tudott volna megvalaszolni. Mar kilencven-
kilenc kérének karéba huztak a fejét...” mondja a mesemondo a Taldnyfejtd kirdly-
kisasszony AaTh861 mesetipusban. Ez hallott meseszévegben nem horrorisztikus
motivum a gyermek szdmadra, ha nem kapott hozzd kiils6é képet egy hiradéban
vagy filmben. Ha azonban mar latott hasonl¢ kiilsé képet, ez a mesemotivum is ré-
misztévé valhat. A képzelet nem csupan bels6 képeket jelent, hozza kapcsolédnak
a kiilvilag targyaival, eseményeivel kapcsolatos tapasztalatok, érzések, indulatok. A
képzelet régebbi emlékképek alapjan uj képeket hoz létre ugy, hogy a régieket szét-
bontja, és azokat ujra csoportositja. A gyermeket koriilvevé felnéttek feleldssége az
id6tartamban kontrollalt, tartalmilag sziirt, az életkori sajatosagoknak megfelel6, a
gyermek szamara feldolgozhat6 képernydn keresztiil szerzett élmény.

A félelem az élet és az életben maradas egyik alapfeltétele, egyetemes emberi ér-
zés. Meg kell tanulnunk felismerni, meg kell ismerniink a miikodését. Kisgyermek-
korban erre j6 alkalom a mesehallgatds. Azonban kiilonbséget kell tenni, fel kell
ismerni a kiilonbséget a ,,folkhorror” és a félelmetes mese kozott. A gyermek fél a
boszorkanytol vagy a sarkanytol, mert az félelmetes, am a mese hallgatasa kozben,
a szorongas nyugtalanito allapotat felvaltja annak legy6zése és a gy6zelem 6rome.

A ritualis és a spontan mesélés
A ritudlis mesélés

Altaldnosan ismert jé gyakorlat, hogy a sziil6k kijeldlnek egy id8sévot (dltala-
ban az elalvas el6tti id6szakot) amikor mesélnek gyermekiiknek. A nap lezarasa-
nak egyik nagyszer eszkoze ez, a ritualis mesélés egyik bevalt formdja. Az egész

jai és sziizséje alapjan kiilonféle mesecsoportokat kiilonitettek el. A legismertebb
a nemzetkozi Aarne-Thompson-Uther-mesekatalogus. Ez mintegy 2400 tipust
tart szamon. A népmesekutatas szdmara, leegyszerusitve, az az elbeszélés tekint-
heté mesének, amely e 2400 tipus valamelyikéhez, vagy a tipusok kombinaciéja-
hoz illeszkedik. A tipus egy sematikus cselekményvaz, A konkrét mesemondétol
egy bizonyos alkalommal elmondott és feljegyzett szoveg, a valtozat, vagy mas
szoval a varians. A 2400 mesetipushoz tobb szazezer lejegyzett varians rendelhe-
t6, A magyar népmesekorpusz tobb mint huszezer szoveget tartalmaz.
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napos zaj, aktivitds utan, a csend, a nyugalom ideje. Azonban, ha a gyermekek
igényeit tekintjiik mérvadonak, vagy/és a kérdéseire torténetekkel is valaszolunk,
naponta tobbszor és spontan is mesélhetiink.

A gyermek életében az id6 nem 6rahoz kotott, hanem a megszokasokhoz, ritu-
sokhoz, szertartasokhoz. Ha a dolgok mindennap ugyanugy térténnek, az bizton-
sagot ad szamara, ezért fontos a mesemondas ritualéjanak kialakitasa is. (Kadar
2012 p. 111.)

A ritus (szertartas), egy bizonyos csoport altal meghatarozott, betanitott, alka-
lomhoz kotott cselekvési forma. Ha megel6zi a mesélést, segiti a mesére hango-
lodast és az érzékszervek érzékenyitésével a mese befogadasat. A ritualis mesélés
rakésziilést igényel, a mesélé és a mesehallgatd helyet csinal a mesének térben és
lélekben, kinn és benn. Jelezheti a mese kezdetét vagy végét valamilyen hang. Ez le-
het éneksz6, mondoka vagy hangszer (fontos, hogy ne gépi hang legyen). Gyujthat
a mesél gyertyat, hasznalhat kiilonbo6z6 illatokat, illoolajakat. A mesélés kiilonle-
ges téren és id6n kiviili teret teremt, az ,egyszer volt,,hol nem volt” vilagaba visz,
oda, ,ahol a madar se jar”. Kozben stiri erd6ben jar a meséld és a mesehallgato,
»selyemréten’, ,az alsé vilagban”, , kigyok és békak kozott”, vagy ,,a Nap fényes pit-
varaban” Ahany helyszin, annyiféle illatot idéz. A mesebeli lathatatlan és szagol-
hatatlan vilagokban, mégis érezhetd a ,,pokol kénkoves biize’, ,,a frissen kaszalt
szénaboglya vankos”, vagy a mese végén, a lakodalmi ,frissen siilt, kakastejes cipd”
illata. Ahany helyszin, ahany esemény a mesében, annyiféle illatot elevenit fel. A
ritudlis mesélés allandé kelléke lehet a meseparna vagy mesetakaro. Tere az 4gy,
a mesefotel, a meseszényeg vagy barmilyen nyugalmas helyszin. Fontos, hogy a
gyermek és a mesélo testi szinten is kényelmesen, biztonsagban érezhesse magat,
felvehesse azt a mesélé és mesehallgato pdzt, ami szamara kényelmes. A ritualis
mesélés [ényege az ismétlddés, a szokas. Az dllandodsag, a kiszamithatdsag megtarto
keretet nyudjt mesélének és mesehallgatonak. A Népmesekincstdr mesefoglalkozdsok
mesélési ritusa, csaladban is alkalmazhatd. Leirdsa: a mesélésre kivalasztott allandd
térben, gyertyagyujtas ( a mesél6 gyujtja meg és fujja el), monddka, mesélés, mesé-
lést lezard dallam. (Bajzath 2015)

A spontin mesélés

A spontan mesélés nem igényel el6késziiletet. Helyszine, idépontja és kellékei
valtozok: barhol-barmikor-barmiként elhangozhat a mese. Spontdn mesélés soran,
ha a gyermek vélaszt keres a kérdéseire, felelet kaphat egy-egy mesén keresztiil.
(Miért van felhé az égen? Hogyan tanult meg az ember iinnepelni? Mitél vorés a
réka? stb.) Ha vigasztaldsra szorul, lelket onthet belé egy torténet, ha szomord,
megnevettetheti. Mesélni barhol lehet: orvosi rendel6ben, utazas alatt, 6ltozkodés,
f6zés vagy varakozas kozben, jatszotéren. Barhogyan: konyvbél vagy konyv nélkiil.
Barmikor: reggel-délel6tt-délutdn egyarant.

Akér spontan, akar ritudlis mesélés keretei kozott hangzik el a mese, akar konyv-
bdl, akar éldszdval, a mesélés pillanatai lelassitanak, lecsendesitenek és a ,,téren-és
id6n kiviiliség” élményét jelenti a mesélének és a mesehallgatonak egyarant.
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Betegség idején, a mese évszazadok ota alkalmazott nyugtatd verbélis va-
razsszer. Gyéri Kali néni széki mesemondd igy ir visszaemlékezéseiben, arrol az
id6rél, mikor kitort a spanyolnatha: ,,...na, mi fekiidtiink, hat beteg! Délutan eljott
hozzdm édesapamnak egy jo Oreg asszonytestvére, a fehér haju Zsuzsi néni. Ott
maradt éjszakara is, figyeljen a betegekre is. Apam megsugta neki, hogy:

- Kali az éjjel meghal, azt mondta az orvos.

Dehogy hagyott volna ott, odaiilt az 4gyam mellé, s mesélt szebbnél szebb me-
séket. En nem szoltam, nehezen pihegtem. Elkezdett mesélni valamit Marcabella
kisasszonyrdl, az oly szép volt, hetvenot éves koromban is érzem azt a boldogitd
érzést. Ott volt a haldl, de biza én nem hagyhattam ott azt a szép mesehallgatast.
Nem tudtam soha elmondani helyesen, de érzem, milyen édes, j6 volt... Na, akkor
biz én hazugsdgba hagytam az orvost, mert nem haltam meg.” (Gy6ri 1975 p. 95.)

Vercors, magyar szarmazasu francia ird, a Mesék borogatds kozben cimu
konyvében, szintén a betegség alatti mesélés helyzetét irja le. A jellegzetes,
kozépkori francia meséket tartalmazd mesegylijteményben, amelynek meséit
anyjatol hallotta, aki lenmaglisztbdl készitett borogatast a fia szamara, amikor az
beteg volt, és hogy kevésbé csipjen, mesékkel nyugtatta. (Vercors 1974)

Sokféle élethelyzetben mesélhet a meséld, sokféle céllal, mégis a legfontosabb
cél: a kozos, meghitt, 6romteli élmény, amelyben a mesél6 és a mesehallgaté mi-
néségi idot tolt egyiitt.

Akar konyvbél, akdr éloszéval mesél a meséld, idedlis esetben osztatlan, foku-
szalt figyelmet ad és kap. A mesélés nem teszi lehet6vé a multitaskingolast, viszont
segiti: a lelassulast, a bels6 narraciot az érzelmi atélést, a figyelmi és a tiirelmi ké-
szenléti idé6t.

Szinte minden mesehallgaténak van olyan élménye, amikor egy mesét tobbszor
kellett hallania, minden mesél6 sziild vagy pedagdgus 6riz olyan torténetet, amit
sokszor kellett mesélnie, Gjra és djra. Ilyenkor a gyermek valamilyen motivumot
kapaszkodoként, megtartd eréként, vagy szorongasoldoként hasznal, képzeletja-
tékra hivja, de az is lehet, hogy egyszer(ien 6romet szerez szamdra, szérakoztatja
a torténet.

A mese lényegében atélt esemény. Olyan kalandok sorozata, amelyek sajat ka-
landjai a mesemondoénak és hallgatonak egyarant. Ugyanaz a mese minden gyer-
meket mas-mds modon érint meg. A gyermek a, illetve ugyanaz a mese tobbszori
kérése igy sokat elarul a gyermekben rejl6 feldolgozatlan konfliktusokrdl. (Nyitrai
2009 p. 17.)

Ha a gyermek ujra és jra kér egy mesét, azt jelenti, hogy az egy problémajara
szimbolikus segitséget nyujt. A gyermekek gyakran visszatérnek egy-egy meséhez,
ami Bettelheim szerint azzal magyardzhato, hogy a gyermek ugyanabban a mesé-
ben tobbféle értelmet is lathat attol fliggGen, hol tart épp a lelki fejlédésben, pilla-
natnyilag mi all érdeklédése kozpontjaban, milyen problémak foglalkoztatjak. A
visszatérés soran a gyermek minden egyes alkalommal tjabb jelentésekkel egésziti
ki a torténetet. Ezért fontos, hogy a sziil6 figyelemmel kisérje a gyermek meseva-
lasztési kivanalmait, de ha rd is jon, miért foglalkoztatja gyermekét az adott mese,
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jobb, ha magaban tartja, mert ezzel megfosztana gyermekét a mese varazslatossa-
ganak élményétol. (Bettelheim, 2005, 22-23) Emiatt nem vonunk, és vonatunk le a
mese végén tanulsagot, nem magyarazzuk el. A mese {izenetének kibontasa 6szto-
nos, intuitiv, egyéni, bels6 folyamat. Ha megbeszéljitk a mesét, tanulsagot vonunk
vagy vonatunk le, varazstalanitjuk a mesét, és megszakitjuk az elaboraciét, azt a
folyamatot, amelynek soran a mese bels6vé valik.

Osszegzés:

A népmesék fontos és 6rok mondanivalot hordoznak, a tudatos, a tudateldttes
és a tudattalan tartalmak szamadra egyarant, mivel egyetemes emberi problémakat
vetnek fel. (Bettelheim 2005) Mesélés és mesehallgatas kozben talalkozik a mesé-
16, a mesehallgato és a mese. Hirmojuk taldlkozdsa kapcsolatot teremt a hdssel; a
multtal, a jelennel és a jovével; a valosaggal és a képzelettel; az egyetemessel és az
egyénivel, a belsd és a kiils6 vilaggal.

A gyermek a meséken és a mesélési alkalmakon keresztiil fizikai és pszichés
tamogatast egyszerre kap. A mesemonddsban éppoly fontos a mesélé személye,
mint a mesehallgat6é vagy a mese. A mesemond6 hatast gyakorol, mig hallgatéja
torténethallgatasi, 6 maga, olykor, torténetmesélési transzallapotba keriil, tudatal-
lapota, agyhullimai médosulnak.

A népmese hétkoznapi tudastartalmakat és évszdzadokon at 6rzott szellemi
tudast, orok értékeket egyarant kozvetit. A mesehallgatds hatassal van az érzelmi
intelligencia, az anyanyelvi kompetencidk és az olvasasi-szovegértési képességek
-készségek fejlédésére.

A csalad mellett a kisgyermekkori intézményes nevelés helyszinei (bolcséde,
6voda) fontos helyszine a mesével és a konyvekkel vald taldlkozasnak, a pedagdgu-
sok altal kinalt mesével programok modellértékiiek lehetnek. Akar intézményes,
akar csaladi keretek kozott torténik a mesélés fontos a gyermekkozpontu, gyermek
igényeit el6térbe helyez6 tudatos mesevalasztds, ami a legfontosabb célt tamogatja:
a meghitt, oromteli, kozos mindségi id6t és élményt.
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KOVACSNE DR BaTa Eva, 6vodapedagdgus, jogasz
A CSALADJOG ALAPVETO TEZISEI

Ezzel a munkaval megprébalom részben 6sszefoglalni azokat a jogi tartalmakat,
amelyek meghatarozzak, és egyben szabdlyozzak a tarsadalom legkisebb egységé-
nek a csaladnak: létrejottét, funkcioit, valtozasait, megsztinését, gyermekekre fo-
kuszald szakaszainak magyarazatat. Célom azoknak a szakembereknek segitséget
nyujtani, akik a csaladokbdl érkez6 gyermekek fejlédését, fejlesztését hivatasként
valasztjak. Célom tovébbd azon csalddoknak, sziilléknek magyarazatot adni, akik
érintettek csaladjogi kérdésekben.

A jogi utvesztben eligazodni azért Iényeges, mert életiink minden teriiletén
betartand6 normak, értékek a tarsadalmi elvarasok leképzédései. A hatalyos jogi
hattér jelenleg a 2013.évi V. torvény. A tételes jog ismertetése el6tt roviden a Ptk.
felépitésérdl, kodifikacidjarol, helyérdl a jogrendszerben szolok. Amikor jogértel-
mezést végziink a Polgari Térvénykonyvhoz kapcsolodo tobbi jogszaballyal is cél-
szer( tisztaban lenni, mert egyiittes alkalmazasuk sziikséges. Ezen jogi szabalyzok
felsorolas jelleggel a csaladjog szerepe a jogrendszerben cimu részben talalhato.
A Csaladjog konyv anyagi jogi tartalmat a jogi szakaszok (paragrafusok) mentén
haladva mutatom be az érdekl6déknek. A Csalddjog értelmezése soran a hazassag
létrejotte, megsziinése ezek joghatasai az élettarsi, rokoni kapcsolatok csaladjogi
vonatkozasait, valamint az 6rokbefogadas és a gyamsag teriileteit érintve irok.

A csaladjog korabban kiilonallé jogszabalyként nem volt része a Polgari Tor-
vénykonyvnek.

A Polgari Torvénykonyvr6l szolo 2013. évi V. térvény — tobb mint 15 évnyi tu-
domanyos és kodifikaciés munka eredményeképpen — 2014. marcius 15-én lépett
hatalyba [Ptk. 8:4. §]. A kédex - amely a mellérendeltség és egyenjogusag elve
szerint szabalyozza a személyek alapvetd vagyoni és személyi viszonyait [Ptk. 1:1.
§] - kiegésziilt a csalddjoggal és a tarsa-sagi joggal, és 8 konyvbal all:

1. Els6 Konyv: Bevezet6 rendelkezések
. Masodik Konyv: Az ember, mint jogalany
. Harmadik Koényv: A jogi személy
. Negyedik Kényv: Csaladjog
. Otddik Kényv: Dologi jog
. Hatodik Konyv: Kotelmi jog
. Hetedik Kényv: Oréklési jog
8. Nyolcadik Konyv: Zar6 rendelkezések

A kédex negyedik konyve foglalkozik részletesen a szamunkra érdekes tertilet-
tel. A Csaladjog konyv a csaladjogi alapelveket, a hazassagot, mint jogintézményt,
a hazassagi vagyonjogi jogviszonyt az élettdrsi kapcsolat sajatossagait, tovabba a
rokonsag, az drokbefogadas,a rokontartds, sziil6i feliigyelet valamint a gydamsag
szabalyait foglalja magaban.

NOO UL A™~NWN
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A csalddjog helye a jogrendszerben

A csaladjog szabalyai nem csupan egy torvényben vannak szabalyozva, hanem
szamos jogszabaly és nemzetkozi egyezmény is tartalmaz csaladjoggal kapcsolatos
szabalyokat.

e Emberi Jogok Eurépai Egyezménye,

e Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, Polgéri és Politikai Jogok Egyezségok-
manya,

e Magyarorszag Alaptorvénye

e 2013.¢évi V. torvény a Polgari térvénykonyvrél, a polgari perrendtartasrél szo-
16 1952. évi III. torvény,

e 1982.¢évi 17. tvr. az anyagkonyvekrol, a hazassagkotési eljarasrol és a névvise-
lésrol.

e agyamhatdsagokra a gyermekvédelem és gyamiigyi eljarasrol szolo 149/1997.
sz. Kormdnyrendelet

A csalad fogalma a tarsadalom gazdasagi alapegysége, és lelki - szellemi kozos-
sége, amelynek legfGbb feladata a gyermek nevelése, szocializacidja és a csaladta-
gok segitése, tamogatdsa. Ugyanakkor jogi szempontbodl a csaldd a hazastarsak-
nak, a gyermekeknek és az egyéb rokonoknak a targyi jog altal elismert koteléke.
A csalddhoz tartoznak:

o sziikebb értelemben: szil6k, és a gyermekek (vérszerinti, 6rokbefogadott, ne-
vel6, mostoha gyermek)

e tagabb értelemben: a nagyszilok, a sziil6k testvérei, azok hazastarsai és gyer-
mekeik.

A csaladjog: a csaladi kapcsolatok személyi és ezzel 6sszetiiggd leglényegesebb
vagyoni viszonyait szabalyozza, és a csalddok belsé kapcsolatainak jogi eszkozok-
kel vald biztositasat. A csaladi jog harom részre oszthato:

e ahdzassdgijog: hazassag megkotése, hazassagbol ered6 jogok és kotelezettségek,
hazassag megszilinése, érvénytelensége,

e arokonok joga: csaladi jogallas, rokontartds, orokbefogadas, sziil6 és gyermek
kozotti jogviszony,

® agyamsag joga. a gydmhatésagokra a gyermekvédelem és gydamiigyi eljdrdsrol
sz016 149/1997. sz. Kormdnyrendelet

A csaladjog szabalyainak az 4j Polgari Torvénykonyvbe valé beépitése sziik-
ségessé tette a Csaladjog konyv elején néhany olyan alapelv megfogalmazasit,
amelyek kifejezésre juttatjak a csalddi viszonyoknak a térvény mads szabalyaiban
els6dlegesen szem el6tt tartott tizleti élet viszonyaitol valo kiillonbozdségeit. Ennek
megfelel6en a torvény négy f6 elvet emel ki, amelyek a csaladjog vezérl6 eszméit
tomoren megfogalmazzak:

e ahazassag és csalad védelme,

e agyermek érdekének védelme,

e ahazastarsak egyenjogusaganak elve,

e améltinyossag és a gyengébb fél védelmének elve.
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A csalddjog anyagi joga és értelmezése

Az anyagi jog a jogviszonyt tartalmilag rendezi kinek, mik a jogai, kotelezettségei.

A hazassag és csalad védelmének elvét az Alaptorvény juttatja kifejezésre, azzal
hogy a csaladjog szabdlyai elsésorban a csaladot, mint kozosséget (az egyes csalad-
tagok kozotti kapcsolatokat) védik. Ez a védelem kiterjed a torvény alapjan létrejott
csaladi kapcsolatokra is (példaul hazassag, leszarmazas, orokbefogadas, gyamsag).
Az Alaptorvényben foglaltakkal 6sszhangban a hdzassag kiemelt védelmet élvez a
tobbi egyiittélési formahoz képest.

A hazassag és a csalad védelmének alapelve magaba foglalja:

® a hdzassdagkotési eljards szabalyait: Magyarorszdgon a hazassagot {6 szabaly
szerint csak nagykoru férfi és né kothet. (az élettarsi kapcsolat 6 szabélyként
nem részesiil ilyen védelemben)

e a pdrvilasztds szabadsdgdnak, a hdzassdgkotés onkéntességének elvét: a hazas-
sagkotés kolcsonos, befolyasmentes érzelmeken alapulé szabad akarat-elhata-
rozas

® a hdzassdg és a csaldd védelme nem jelenti a hdzassdg felbonthatatlansdgdt: ez
kovetkezik a Polgari és Politikai jogok Egyezségokmanyanak 23. cikkébdl: Az
egyezségokmanyban részes allamok megfelel6 1épéseket tesznek annak bizto-
sitasara, hogy a hazasfelek jogai és kotelességei a hazassag fenndllasa alatt és
felbontdsa esetén egyelSek legyenek. A hazassag felbontasa esetén rendelkezni
kell a gyermek sziikséges védelmérdl.

e azdllamnak tartézkodnia kell a csalddi életbe valé indokolatlan beavatkozdstol:
ha a beavatkozas mégis sziikséges, akkor az allamnak gyors és hatékony intéz-
kedést kell tennie.

A csalad védelmének elve nem csak a teljes csaladokra terjed ki, hanem a csonka
csaladokra és a nem vérségi kapcsolat alapjan létrejovo csaladi kapcsolatokra is.

A csaladjog rendszerében nincs privilegizalt csaladtipus, de a torvény kiindu-
lépontnak elsésorban a vérszerinti sziilok egytittélésén és a vérségi leszarmazokon
alapul6 csaladtipust tekinti. A csalad védelmét szolgaljak a kiilonb6z6é anyasagi
ellatasok (GYES, GYET stb.) a csaladi potlék, az adokedvezmények a CSOK.

A megfogalmazott alapelv 6sszhangban van Magyarorszag nemzetkozi kotele-
zettségvallalasaival is. Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményének 8. és 12. cikke, az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 16. cikkének 3. pontja, illetéleg a Polgari és
Politikai Jogok Egyezségokmanydnak 23. cikke a csaladot a tdrsadalom természetes
és alapvetd egységeként hatdrozza meg, amelynek joga van a tarsadalom és az allam
védelmére, tovabba alapvetd emberi jogként tartalmazzak a hazassagkotési korban
1év6 férfiak és n6k hazassagkotési és csaladalapitasi jogat, valamint a hazassagkotés
szabadsagat.

A kiskoru gyermek érdekének védelme mar 1995. 6ta a Csaladjogi torvény alap-
vetd céljai kozott szerepelt. Ez az alapelv kifejezésre juttatja, hogy valamennyi, a
gyermekkel 0sszefliggd jogviszony elsédleges rendezési szempontja a gyermek ér-
deke. Ez az alapelv a torvény szamos részlet-rendelkezésében titkrozédik:
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e agyermeknek a leszarmazason alapul6 rokoni kapcsolatainak megéllapitasara
vonatkozé jogatol kezdve (apasag, anyasag, vérségi szarmazas kideritése 6rok-
befogadasnal),

o asziildi feliigyelet, az 6rokbefogadas és a gyamsag korében az itéléképessége
birtokaban 1évé gyermek véleményének figyelembevételén keresztiil,

e az orokbefogadds és a gydmsag azon rendelkezéseinek tartalmaig, amelyek
biztositjak, hogy a gyermek a sajat csaladjatol csak torvényben meghatarozott
esetben, sajat érdekében legyen elvélaszthato.

A Gyermekek jogairdl sz6l6 ENSZ Egyezmény (New York, 1989) is kimondja,
hogy a gyermeket érinté dontésekben a megjelolt intézmények a gyermek minde-
nekfelett all6 érdekét veszik figyelembe. Ez magdba foglalja az alabbi szempontokat:
e agyermeket a sziil6k neveljék, és csak kivételesen, a kiskoru veszélyeztetettsé-

ge esetén keriiljon sor allami beavatkozasra.

e a csalddon kiviili elhelyezésrél szo6l6 szabédlyokban is megtalalhaté az elv: pl.
orokbefogadas szabalyai, kapcsolattartas, allami gondoskodas, gyamsag sza-
bélyai

e agyermek érdekeinek védelme a hazassag felbontasa soran: pl. gyermekelhe-
lyezés, gyermektartasdij, lakashasznalat

o asziil6i feliigyeletet a gyermek érdekeinek megfeleléen kell gyakorolni.

e ahdzassagon kivill sziiletett gyermekek egyenjogtisaga

A hézastarsak egyenjogusaganak elve ma mar minden civilizalt orszagban ko-
vetelmény, és azt tobb nemzetkézi dokumentum is tartalmazza. Az elv egyrészt
a jogok és kotelezettségek egyenldségét, masrészt a csalad iigyeiben val6 kozos
dontés jogat foglalja magaban és athatja a hazastarsak személyi, tovabba vagyoni
viszonyaira vonatkozd rendelkezéseket éppugy, ahogy a hazastarsakra, mint szii-
l6kre vonatkozd szabalyokat. Az egyenjogusag két iranyban is biztositott: egyfel6l
a hdzastarsi kapcsolatban, masfel6l a csaladi életben. Alapvetd tartalma, hogy egyik
hazastarsnak sincs hatalma a masik személye és vagyona felett, és nem élvezhet
eléjogokat a sziildi feliigyeleti jogok teriiletén a mdsikkal szemben sem a hdzassdg
fenndlldsa alatt, sem annak megsziinésekor. Az alapelv szoros Osszhangban van a
nék és férfiak egyenjogiisaganak alapelvével, amelyet az Alaptiorvény rogzit.

A jogi egyenléség nem jelenti a feladatmegosztas egyenldségét a csaladon beliil
(pl. gyermeknevelés — n6é, anyagi helyzet megalapozasa - férfié), a férfiak néha
hatranyosabb helyzetbe keriilnek a biréi gyakorlatot tekintve:

e azapat nem illeti meg nyilatkozattételi jog a terhesség-megszakitdsi eljarasban

e ahazassag felbontdsa utan a gyakorlat szerint a gyermek az anyahoz kertil, és
ez altalaban a kozos lakas hasznélatdra is kihat

A méltanyossdg és a gyengébb fél védelmének elve

Kiilon alapelvként nevesiti a torvény a méltanyossag és gyengébb fél védelmé-
nek elvét. A méltanyos rendezés elvének valamennyi csaladjogi jogviszonyban ér-
vényesiilnie kell, hiszen a csaladi viszonyok rendezése soran fordulhat el6 legin-
kabb, hogy a jog bettijéhez valé szigoru ragaszkodas méltanytalansaghoz vezethet.
A méltanyossdg érvényesitése természetesen nem a jogszabdllyal szemben torté-
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nik, hanem annak az eset egyedi koriilményeihez mért, a felek méltanyos érdekeit
kolcsonosen mérlegre tevé alkalmazasaban valdsul meg. Hatterében az all, hogy
a csaladi kapcsolatok bonyolult szovedékébe a jogalkalmazoé nehezen lat bele, és a
bizonyitas is nehezebb, mint az iizleti élet viszonyaiban.

Szorosan Osszefiigg a méltanyossaggal az érdekei érvényesitésében gyengébb fél
védelme. Ez az elvaras az életkoranal, egészségi allapotanal, lehetdségeinél fogva
segitségre szoruld, kiszolgaltatott fél helyzetének megfelelé figyelembevételét je-
lenti.

Lényegében mind a méltanyossag, mind a gyengébb fél védelme, mint egymds-
sal szorosan Osszetartozé alapelvek azt kivanjak kifejezésre juttatni, hogy a csa-
ladjogi jogvitdkban a jogalkalmazdénak torekednie kell a vitak kulturalt, lehetdség
szerint minden érintett félnek megbékélést hozo rendezésére.
¢ aGyamhatdsagokra a Gyermekvédelem és gyamiigyi eljarasrol sz616 149/1997.

sz. Kormdnyrendelet vonatkozik.

A hazassagkotés és joghatasai. A hazastarsak jogai és kotelességei
Magyarorszag Alaptorvénye kimondja, hogy:

»Magyarorszag védi a hazassag intézményét, mint férfi és né kozott, onkén-
tes elhatdrozds alapjan létrejott életkozosséget, valamint a csaladot, mint a nemzet
fennmaradasanak alapjat.

A csaladi kapcsolat alapja a hazassag, illetve a sziil6-gyermek viszony.”

A hazassag: férfi és n6 kozotti, onkéntes elhatarozason alapul6 életkozosség.
Jogi jellegét tekintve a hazassag kétoldalu szerz6dés, mely szigoru alakisagok meg-
tartasaval jon létre, s melybdl a feleknek kolcsondsen jogaik, és kotelezettségeik
szarmaznak.

A Polgari torvénykonyv szabalyozasa a hazassag létrejottére vonatkozo rendel-
kezésekkel kezdédik, amelyet a hazassag megkotésére iranyadd szabalyok kovet-
nek (a részletes eljarasi szabalyokat kiilon torvény tartalmazza). A torvény a hazas-
sag létrejottének feltételeit - azokat a tényez6ket, amelyek nélkiil a hdzassag nem
jon létre - egytitt tartalmazza.

A hézassag létrejottének feltételeinél a torvény - 6sszhangban az Alaptorvény-
ben foglaltakkal - egyértelmtien kifejezésre juttatja azt, hogy hazassag csak férfi és
né kozott johet 1étre. A torvény azt a minimumot, hogy a hazasfelek a hazassag-
kotésnél személyesen és egyiittesen legyenek jelen, a hazassag 1étezési feltételeként
allapitja meg. A torvénybe keriil az a rendelkezés, hogy ha a hazasulok vagy azok
egyike ,,a nyilatkozatot feltételhez vagy id6hoz koti”, kozottitk a hazassag nem jon
létre. A hazassag a hazasulok egymas jelenlétében, személyesen tett akarat kije-
lentésének kolcsonos megtorténtével valosul meg a hdzassagkotés. A hazassag lét-
rejottét az anyakonyvvezetd nyomban megéllapitja: szoban kinyilvanitja, hogy a
hézassag a torvény értelmében létrejott.

A torvény altal rogzitett 1étezési feltételek hianyaban a hazassag nem jon létre
akkor sem, ha az valamilyen okbdl anyakényvezésre keriilt. Annak megallapitdsa-
hoz, hogy nemlétez6 hazassagrol van szo, nincs sziikség birdsagi itéletre, de még az
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sem sziikséges, hogy a nem létez6 hazassagra vonatkozo bejegyzést az anyakonyv-
bél toroljék. A nemlétezd hazassagot ugy kell tekinteni, mintha meg sem kototték
volna, vagyis ahhoz semmiféle jogkovetkezmény nem ftizédik.

A torvény szerint a hazassag létezésével vagy nem létezésével kapcsolatban sz6-
ba johetd esetek egy része rendezhetd igazgatasi titon: a hianyzé anyakonyvi be-
jegyzés utélagos megtorténtével az anyakonyvi jogszabalyok szerint az anyakony-
vezett adatok kijavitasaval, kiegészitésével rendezhetd.
lehetGség van a hazassag létrejottével kapcsolatos vita rendezésére. A kérelem el6-
terjesztése illetve a per meginditasa - szemben a hazassag érvénytelenségének meg-
allapitasaval - nincs hatarid6hoz kotve.

e ahazassag létezésének megallapitasa iranti per célja annak kimondasa, hogy a
hézassag a torvényben el6irt feltételek fennallasa folytan létrejott.

e a nemlétezés irdnti per annak megéllapitasa irant folyik, hogy a hazassag a
torvényben el6irt feltételek hidnydban egyaltalan létre sem jott. Ilyen per indi-
tasara kertilhet sor akkor, ha példaul a hazassagot az anyakonyvbe bejegyez-
ték, de vitas, hogy tettek-e hazassagkotési nyilatkozatot, illetve annak mi volt
a tartalma.

A torvény a hazassagkotés folyamatanak leirdsanal a folyamatnak a maganjog
szempontjabdl leglényegesebb elemeit tartalmazza. Ennek a folyamatnak is két
szakasza van:

e ahdzassagkotést megel6z6 eljaras és
e maga a hdzassagkotés.

A hazassagkotést megel6z6 eljarast az anyakonyvi jogszabalyok részletesen sza-
balyozzak, a maganjogi kodexben csupdn a legfontosabb elemek kiemelése indo-
kolt. Ezek a kovetkezok:
® a hdzasulok kijelentése, hogy tudomadsuk szerint nem all fenn hazassagi aka-

daly és ezzel Osszefliggésben a hazassagkotés jogi feltételeinek igazoldsahoz
sziikséges jogszabalyban eldirt okiratokat bemutattak, valamint

e a hdzassdgkotés eldtt sziikséges nyilatkozatok megtétele: megallapodas a hazas-
sagi névrdl illetve a sziiletend6 gyermekek csaladi nevérdl.

A hazassagkotés a bejelentést koveté harminc nap utani idépontra tiizhet6 ki, e
hataridé alol a jegyz6 indokolt esetben felmentést adhat. Valamelyik hazasulé fél
kozeli halallal fenyeget6 egészségi allapota esetén a hazassagot azon nyomban meg
lehet kotni.

A torvény rendelkezik a hazassagkotés lefolyasanak leglényegesebb szabalyairol,
az un. alaki szabalyokrol. A torvény a hazassagkotési eljards két 1ényeges elemét
emeli ki, a két tanu jelenlétét és a nyilvanossagot. Utobbi feltétel nem minden eset-
ben sziikséges azonban az érvényes hazassagkotéshez.

Altalaban a hdzassdgkotésre az anyakonyvvezeté hivatalos helységében keriil sor,
de szamos esetben van igény az ettdl valo eltérésre, amit a jegyzé engedélyezhet.

A kilfoldi elemet tartalmazo hazassagkotés maganjogi szabalyai a nemzetkozi
maganjogrodl sz6lo jogszabalyban rendezettek, az adminisztrativ tobblet-feltéte-
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leket pedig az anyakonyvi jogszabalyok rogzitik. Ezek koziil a maganjogi jellegt
rendelkezések sem tartoznak a Ptk. Csaladjogi Konyvébe.

A hazassag érvénytelenségének okai

A hazassagkotést megel6z6 eljaras egyik fontos célja, hogy ne kertiljenek meg-
kotésre olyan hdzassagok, amelyek késdbb érvénytelenitésre keriilnek. Eppen ezért
az anyakonyvvezetd feladata megvizsgalni, hogy a hazassagkotésnek van-e esetleg
valamilyen torvényes akadalya.

Ha a hazasulok személyes joga eltér, mert az egyik hazasuld kiilfldi allampol-
gar, a hdzassagi akadaly vizsgalatanal mindkét személyes jogot figyelembe kell
venni. Tehat a kiilfoldi hazasuléra vonatkozo6 hazassagi akadaly vizsgalatanal az &
személyes jogat kell alapul venni. (A kiilf6ldi allampolgarnak a hazassagi akadaly
hianyat a kiilfoldi lakohely joga szerint illetékes hatdsag altal kiallitott tanusitvany-
nyal kell igazolnia.)

A torvény elG6szor meghatarozza az érvénytelenségi okokat (hazassagi akada-
lyokat), majd - azoknal az érvénytelenségi okoknal, amelyeknél az lehetséges - az
érvénytelenség elharitasanak maédjat. Az érvénytelenségi ok elharuldsaval a hazas-
sag - a torvényben foglalt kivétellel - a megkotésének idépontjatdl érvényessé valik.

A torvény rendelkezik az érvénytelenség megallapitasanak menetérdl, joghata-
sarol, az érvénytelenitési per inditdsara jogosultak korérdl és az érvénytelenitésre
nyitva all6 hataridékrél. A szabalyozas kiegésziil azzal, hogy kik ellen kell a jogo-
sultaknak a keresetet meginditani (az érvénytelenitési per alperesei).

Az érvénytelenségi okok sorrendjét a torvény eltérd logikai rendszerben hatd-
rozza meg. Ez a kovetkezé:

e a hazassagkotési képesség hianya (hazassagkotési korhatar el nem érése, ha-
zassagkotésre képtelen allapot) és

e ahazassag intézményével 6ssze nem férd kapcsolatok (meghatarozott rokoni,
hozzatartozoi kor, kettds hazassag).

Az egyiittes jelenlét kovetelményét a torvény a hazassag létezési feltételeként és
nem érvényességi feltételként szabélyozza.

Abszolut (el nem hdrithatd) hdzassdgi akaddlyok fennallasa esetén az anyakonyv-
vezetd koteles a kozremiikodést megtagadni. Ilyen esetben felmentés nem adhato.
Ezek az akadalyok az adott személynek mindenkivel szemben fennall6 hazassag-
kotését tiltjak. Az abszolut akadalyok a kovetkezok:
® a hdzassdgkotési korhatdr betoltésének hidnya
o cselekviképességet kizdré gondnoksdg
® azegyenesdgi rokonsdg
e Orokbefogado és az orokbefogadott hdzassaga is érvénytelen

Relativ (elhdrithato) hdzassagi akaddlyok: csak az adott személyek kozott tiltjak
a hazassagkotést. A relativ hazassagi akadaly esetén a hdzassagkotés helye szerint
illetékes jegyz6 (gyamhivatal) az akadaly alol elézetes felmentést adhat, igy a ha-
zassag megkothetd lesz.
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e érvénytelen a testvérnek testvére vérszerinti leszarmazdjaval kotott hazassaga,
ezahdzassagiakadalyazonban elharithaté barmelyik hazasul6 lakohelye szerint
illetékes onkormanyzat jegyzéje altal adott el6zetes felmentéssel. A jegyz6 az
engedélyt utdlag is megadhatja. Az engedéllyel a hazassag érvénytelensége
utélag orvosolhatd, azaz a hazassag megkotésének idépontjara visszahatd
hatallyal érvényessé valik. (nagybacsi - unokahug, nagynéni - unokadccs
hazassaga)

o  hdzassagi akaddly az un. egyenesdgi ségorsdg: eszerint nem kothet hazassagot
a hazassdg megszlinése (a hazastars halala, a hdzassag felbontdsa) utdn sem
a hazastars a volt hazastarsa egyenesagi rokonaival. Elharithaté a hazassagi
akadaly, ha barmelyik fél lakohelye szerint illetékes 6nkormadnyzat jegyzéje - a
hazasuldk kozos kérelme alapjan - a tervezett hazassagkotéshez a sziikséges
felmentést megadja. (mostohasziilé - mostohagyermek)

e a tizenhatodik életévét mdr betoltott, de még nem nagykorii hdzasulé esetén, a
gyamhatdsag az indokolt hazassagkotéshez el6zetes engedélyt adhat

e afenndllo hdzassdg: a hazassag a hazassag megsziinéséig all fenn. Megsziinik a
hazassag a hazastars halalaval vagy annak felbontasaval. Az érvénytelen hazas-
sag is hazassagi akadaly, mert az ilyen hdzassag is fennall az érvénytelenséget
megallapit6 jogerds itélet meghozataldig.

A hazassagi akadaly ellenére megkotott hazassag kovetkezménye az érvényte-
lenség.

Az érvénytelen hazassaghoz f8szabaly szerint hazassagbdl eredé jogok és ko-
telezettségek nem fliz6dnek. Kivételként a torvény nevesiti azokat a jogkovetkez-
ményeket, amelyek az érvénytelenség ellenére fennmaradnak. Ezen az elvi alapon
lehet egyébként az érvénytelen hdzassagot a nemlétez6 hazassagtol elhatarolni: a
nemlétezd hdzassdaghoz ugyanis semmiféle jogkovetkezmény nem flizédik, az ilyen
»hdzassagban” élés legfeljebb élettdrsi kapcsolatnak mindsiilhet.

A hazassag joghatasai

A hazassag megkotésével a hazastarsak kozott jogokat és kotelezettségeket ma-
gaban foglalé kapcsolatrendszer jon létre. A kapcsolatok részben a hazastarsak
kozotti viszonyokat, részben a kozos gyermek irdnyaban, a kozosen gyakorolt fel-
tigyelet keretében megnyilvanulé viszonyokat foglalnak magukban. A hazastarsi
jogviszony egyrészt személyi, masrészt vagyoni jogokra és kotelezettségekre terjed
ki. A mindkét tekintetben megkivant egyenléség a csalddjognak alapelve, amely
nemzetkozi egyezményekben megfogalmazott elvaras is
»A hdzastdrsak a hdzasélet és a csaldd iigyeiben egyenjoguiak; jogaik és kotelezettsé-
geik egyenldek’.

Személyi joghatdsok: a hazastarsak személyi viszonyait ma mar els6sorban er-
kolcsi normak szabélyozzak; ezért ebben a korben csak néhdny olyan, elvi jelleggel
megfogalmazott szabaly rogzitése indokolt, amelyek kifejezésre juttatjak a hazas-
tarsak autonomidjat és egytittmiikodését.
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® a hiiségre, a kolcsonos egyiittmiikodési és tamogatdsi kotelezettségre vonatkozo
szabaly: a hliség és az egytittmiikodési kotelezettség eldirasa lényegében a ha-
zastarsak, mint tartosan egyiitt €16 férfi és n6 mindenre kiterjed6 osszetartoza-
sat, egymassal vald szolidaritasat juttatja kifejezésre. A joggyakorlat a ,,hiiség”
kovetelményét a Csjt. hatalyba 1épésétdl kezdve ebben a szélesebb értelemben
fogja fel, amely magaban foglalja valamennyi, a mdsik hazastars érdekeit sérté
magatartds tilalmat.

Az egymas tamogatasanak kotelezettsége részben személyes, részben vagyoni
kotelezettség, a hazassagi viszonyban azonban a személyi oldalnak (a masik hazas-
tars egyénisége fejlddésének eldémozditasa, tovabbtanulasanak elésegitése, gondo-
zas, betegségben apolas stb.) van meghatdrozé szerepe. A tamogatasi kotelezettség
vagyoni oldala, a tartasi kotelezettség szintén ebbdl a rendelkezésbdl vezetheto le,
miutan ,,A hazastarsi tartas” cimben a torvény a kiilonéld, illetve az elvalt hazastars
tartasarol rendelkezik. Kovetkezésképp az egytittmitikodési kotelezettség a hazas-
sag felbontasat kovetSen is fennall.

e a dontési jogkorokre vonatkozé szabdly: abbdl az alapelvi tételbél, hogy a ha-
zastarsak egyenjoguak, vagyis egyiknek sincs hatalma a masik személye és va-
gyona felett, kovetkezik, hogy a dontéseikben is tekintettel kell lenniiik egymas
és a csalad érdekeire. A torvény kimondja, hogy a hazastarsak a hazasélet és
a csalad tigyeiben kozosen dontenek, a személyiiket érint6 tigyekben azon-
ban onalléan, de a csalad érdekét szem el6tt tartva. Mindkét esetben korlatja
dontési joguknak kiskoru gyermekiik érdeke, de kolcsondsen tekintettel kell
lenniiik egymas érdekeire is.

o alakéhely kozos megvdlasztdsdra vonatkozo szabdlyt: valamennyi eurdpai csa-
ladjogi torvény tartalmaz a lakohely kozos megvalasztasaval kapcsolatban
szabalyt, és ezt rogziti az Eurépa Tandcs Miniszterek Bizottsaganak R (78) 37
sz. Hatdrozata is. Ennek értelmében mindkét hazastarsnak egyenlé joga van
ahhoz, hogy a csalad kozos lakohelyét kivalassza vagy a masik hazastarsétol
kiilonallo lakohelyet vélasszon. Lakohely alatt mind az dlland6, mind az an.
szokasos tartozkodasi helyet érteni kell. A kozos lakas a csalad hajléka, a ha-
zastarsak (és gyermekeik) egyiittélésének szintere, aminek az e lakds hasznala-
tara vonatkozé rendelkezések szempontjabdl is jelentGsége van.

® a hdzastdrsak névviselésére vonatkozé szabdly: a hazassagkotés utan a névval-
toztatds joga a férjet és a feleséget is megilleti. Onalldan dontik el, kivinnak-e
a torvényben biztositott jogukkal élni, vagyis hogy a névvéltoztatasi variaciok
koziil melyiket valasztjak, vagy megtartjak a maguk teljes nevét.

Vagyoni joghatdsok: azon jogviszonyok Osszessége, amelyek részben a hazastarsak

egymas kozotti, részben kifelé, harmadik személyekkel fennallé vagyoni viszonyait

szabdlyozzak, mind a hdzassag fennélldsa alatt, mind annak megsziinése esetére.

Ebbe a szabalyozasi korbe tartozik:

® a hazastdrsak kozos lakdshaszndlatdra vonatkozo szabdly: a torvény azokat az
elemeket kivanja erdsiteni, amelyek a lakashasznalati jog vagyoni jellegét és a
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vagyonmegosztas, illetve a lakashasznalat rendezése kozotti 9sszefiiggést feje-
zik ki. Ezek valésulnak meg
o egyrészt a hasznalati jog 6nall6 forgalmi értékének elismerésében,

o masrészt alakdshasznélat rendezésének - lehet6ség szerint - a vagyonmeg-
osztas keretei kozé terelésében.

Mind a nemzetko6zi dokumentumokban mind a kiilfoldi jogrendszerekben el-
terjedt, hogy a hdzastarsaknak és gyermekeiknek a lakas hasznalatdhoz fiz6d6
jogat attol fuggetlenil részesitik védelemben, hogy a lakas, mint ,vagyontargy”
melyikiik tulajdona vagy bérlete.
® g hdzastdrsi tartds: a hazastarsi tartasnak alapvetéen két esetkorével kell a

jogalkotonak szdmolnia: a hazassag felbontasat kovetd tartds kérdéseivel és a

héazassag felbontasa nélkiil a hazassagi életkozosség megsziinése esetére beko-

vetkez§ tartas esetével. Ez utdbbi vonatkozhat az életkozosség megsziinése és

a hazassag felbontasa kozotti idészakra és arra az esetre is, ha az életkozosség

megsziinését utobb nem koveti a hazassag felbontasa. A hazastarsi tartas fel-

tételei:

o a jogosult oldalan azt kovetelik meg, hogy 6 a tartasra 6nhibajan kiviil
raszorult legyen, és ne legyen a tartdsra érdemtelen,

o a kotelezett oldaldn pedig azt, hogy 6 a tartas nyujtasara sajat megélheté-
sére és az 6t masok irdnydban terhel§ tartdsi kotelezettségre figyelemmel
is képes legyen.

A volt hazastars tartasi igényének az az elvi alapja, hogy a hazassag a csaladjog ala-

pintézménye, amelyet alkotmanyos védelem ovez. A hazassag alapintézmény-jelle-

gébdl kovetkezik, hogy a hazasfelek felel6ssége egymas irant a hazassag felbontasat
kovetGen sem sztinik meg teljesen. A hazastars tehdt volt hazastarsardl is koteles
anyagilag gondoskodni, ha az a tartasra raszorul.

A hdzassdg megsziinésének esetei

e Béarmelyik hazastars vagy a hazastarsak egy id6ben bekovetkezett halala meg-
sziinteti a hazassagot. Arra, hogy a hdzassag a hazastars halala folytan meg-
sziint, halotti anyakonyvi bejegyzés vagy a birdsagnak a halal tényét megalla-
pitd, illetSleg holtnak nyilvénit6 jogerés hatarozata alapjan lehet hivatkozni.

e A masik hazastars ujabb hazassagkotése esetén a korabbi hazassagot akkor is
megsziintnek kell tekinteni, ha az emlitett anyakonyvi bejegyzés, illetleg biro-
sagi hatarozat hatalya az Gjabb hazassagkotést kovetden megddl, feltéve, hogy
az uj hazassagot koté fél johiszemi volt. (pl. 20 éve eltiint hdzastdrsat holt-
ta nyilvanitattak, az 6zvegy ujrahdzasodott és egyszer mégis elbkeriilt az eltiint
személy). Nem alkalmazhat6 ez a rendelkezés, ha az Gjabb hazassagkotéskor
barmelyik hazasul6 tudta, hogy a halal nem kovetkezett be.

® A hdzassdg felbontdsa

A hazassagi bontdjog a feldultsagi elvet koveti. A hazassagot a birésag barmelyik
hazastars - illet6leg a hazastarsak k6zos — kérelmére felbontja, ha a hazaséletiik tel-
jesen és helyrehozhatatlanul megromlott. A hdzassag felbontasanal a kozos kiskora
gyermek érdekét figyelembe kell venni.
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A torvény a hazastarsak egyezd akaratnyilvanitdsan alapuld (,kozds megegye-

zéses’, helyesen: megegyezéses) és a nem megegyezésen alapul6 bontas szabalyait
szétvalasztja. Nem megegyezéses a bontas:

ha az egyik hazasfél kéri a hazassag felbontasat, a masik pedig ellenzi,

ha mindketten kérik (vagy egyik kéri, masik nem ellenzi) a bontast, de vala-
melyikiik nem kivanja mell6zni a hazassag megromlasara vezet6 okok és ko-
rilmények vizsgalatat,

nem tudnak megallapodni azokban a jarulékos kérdésekben, amelyekben
megegyezésiik az egyez6 akaratnyilvanitason alapulé bontas feltétele.

ha a felek egyezségét a birésag nem hagyja jova.

A nem megegyezéses bontasnal a torvény még példalézva sem emliti meg, hogy

a hazassag ,teljes és helyrehozhatatlan megromldasanak” megallapitasa korében
mely tényezéknek lehet szerepe.

A megegyezésen alapul6 bontasnak tovabbi feltételei vannak; nevezetesen, hogy

a megegyezés a bontashoz kapcsolddo jarulékos kérdésekre, vagy legalabbis azok
egy részére is kiterjedjen, illetve emellett (vagy ettdl fiiggetlentil) a hazastarsak
meghatarozott id6 6ta kiilon éljenek.

a hazastarsak a kozos gyermek elhelyezése és tartdsa a sziilé és gyermek ko-
zOtti kapcsolattartas a hazastarsi tartas a kozos lakdshasznélata, valamint az
ingatlanon fenndllé kozos tulajdon megsziintetése kivételével — hazastarsi ko-
z0s vagyon megosztasa kérdésében megegyeztek és egyezségiiket a birdsag jo-
vahagyta. A torvény nem koveteli meg a hazastarsaktdl a sokkal bonyolultabb
vagyoni kérdésekben valé megegyezést ahhoz, hogy egyszer(ibben elvalhassa-
nak.

a hazastarsak kozott legalabb harom éve megszakadt az életk6zosség ugy, hogy
kiilon lakdsban élnek és igazoljak azt is, hogy a kozos gyermek elhelyezését,
valamint tartasat a gyermek érdekeinek megfeleléen rendezték. Erre a birdi
gyakorlatban elenyészGen kevés esetben keriil sor. Ennek oka egyrészt az, hogy
a hazai lakdsviszonyok kozott a kiilon lakdsban élés nehezen valésithaté meg,
masrészt, hogy az életk6zosség megsziinésétdl a bontdkereset benyujtasdig a
hézasfelek ritkan varnak tobb évig, a bontoperek tapasztalatai szerint a bonto-
pert megel6z6 kiilonélés ideje az esetek tobbségében a hat hénapot sem éri el.
Ha a sziil6k a sziil6i feliigyelet kozos gyakorlasarol allapodnak meg, akkor a
kozos megegyezéses valas feltétele, hogy a gyermek lakdhelye és tartdsa kérdé-
sében megegyezzenek, illetve megallapodjanak a kozos lakas tovabbi haszna-
latardl, valamint ha barmelyik fél kéri, a hdzastarsi tartas kérdésérdl, és perbeli
egyezségiiket a birdsdg jovahagyja. Ebben az esetben a kapcsolattartas kérdé-
sében nem kell megegyezniiik a birdsag el6tt. A kozos sziiléi feliigyeletet a szii-
16k gyakorolhatjak ugy, hogy a gyermek valtva az egyik vagy a masik sztil6nél
van elhelyezve, illetve megéllapodhatnak abban is, hogy a gyermek alland6an
az egyik sziilénél lakik és rendszeres id6kozonként kapcsolatot tart a masik
sziil6vel.

Mas a helyzet akkor, ha a felek a valds utan nem kérnek kozos sziil6i feliigye-
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letet. Ebben az esetben elsédlegesen meg kell, egyezzenek arrol, hogy a sziil6i
teltigyeletet ki gyakorolja (a gyermek lakohelye ilyenkor automatikusan a szii-
16i feliigyeletet gyakorlo sziil6 lakdhelyéhez igazodik). Meg kell, allapodjanak
a gyermekkel kapcsolatban a gyermek tartasardl, donteni kell a kozos lakas
hasznalatarol, illetve a hazastarsi tartas kérdésében. Tovabba - a kozos sziil6i
feltgyelettdl eltérGen - ebben az esetben lényeges, hogy a kiilonélé sziilé és
a gyermek kozotti kapcsolattartasrol valo megallapodasuk is bir6i egyezség
targya legyen.

A felek tartos jogviszonyat rendezd egyezség megvaltoztatdsat az egyezség
jovahagyasatdl szamitott két éven beliil a birdsagtdl — az egyéb torvényes
feltételek megléte esetén is — csak akkor lehet kérni, ha az a felek kiskora
gyermekének érdekét szolgalja, illetve, ha a koriilmények valtozasa folytdn a
megallapodas valamelyik fél érdekét sulyosan sérti.

A hazassag felbontasa irant a hazastarsnak a pert személyesen kell megindita-
nia. Torvényes képviseljének hozzajarulasa nélkiil maga indithat pert a kor-
latozottan cselekv6képes hazastars is. Ha azonban a hézastars a cselekvéké-
pességet kizaré gondnoksag alatt dll, nevében a per inditasdra a gyamhatdsag
hozzajarulasaval a torvényes képvisel6 jogosult.

Birdsagi felbontds esetében a hdzassag a felbontast kimond¢ itélet jogerdre
emelkedésének napjan szlinik meg.

Kozvetitdi eljdrds

A torvény kifejezetten utal arra, hogy a hazastarsak a hazassagi bontéoper el6tt
vagy a bontdper alatt kozvetits segitségét is igénybe vehetik. A gyermek ér-
dekével, tovabbi kiegyensulyozott fejlédésével is dsszefligg, de a valni akard
hézastarsaknak is segit a kulturalt vélasban és a vitas kérdések megegyezéses
rendezésében a mara mar a vilag szamos orszagaban bevezetett medidcios elja-
ras, amelyet az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak a csaladi kozvetitésrol
sz0l6 ajanlasa is bevezetésre javasol a tagallamoknak.

A hazastarsak mind megromlott kapcsolatuk helyrehozatala (a ,békités”)
mind a hdzassag felbontasaval osszefiigg vitas kérdések rendezése érdekében
mdr a hazassagi bontéper meginditasa el6tt igénybe vehetik a kozvetitést, de
arra kozos elhatarozasukbol vagy a birosag kezdeményezésére a bontdper alatt
is sor keriilhet. A birdsag a kozvetitdi eljarast nyilvan akkor fogja kezdemé-
nyezni, ha a felek hajlandésagot mutatnak a békiilésre, illetve a vitas kérdés
rendezésére vagy kozottiik csupan részlet-kérdésekben van vita. A kozvetit6i
eljards eredményeként létrejott megallapodas perbeli egyezségbe foglalhato és
ennek megfelelen - birosagi jovahagyas esetén - az egyez akaratnyilvanita-
son alapuld bontas alapjaul szolgal. A medidcios eljaras bevezetése természete-
sen az eljarasjogi szabalyok kiegészitését és mddositasat is igényli.

Az élettarsi kapcsolat csaladjogi vonatkozasai

Vonatkozé szabalyokat a Csalddjogi Konyvben és a Kételmi Jogi Konyvben is

talalhatunk. Elettdrsi kapcsolat 4ll fenn két olyan hazassagkotés nélkiil kézos haz-
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tartdsban, érzelmi és gazdasagi kozosségben (életkozosségben) egyiitt €16 személy
kozott, akik koziil egyiknek sem 4ll fenn massal hazassagi vagy bejegyzett élettarsi
életkozossége vagy élettarsi kapcsolata, és akik nem dllnak egymassal egyenesagi
rokonsagban vagy testvéri kapcsolatban.

Az élettarsi kapcsolat az életkozosség létesitésével jon létre, és megsziinik, ha az
élettarsak egymadssal hazassagot kotnek, bejegyzett élettarsi kapcsolatot létesitenek,
vagy életkozosségiik véget ér [Ptk. 6:514. §].Fontos véltozas, hogy az élettarsak
az élettarsi kapcsolat fennallasanak folyaman 6nallé vagyonszerzék [Ptk. 6:516.
§ (1) bekezdés els6 mondat], azaz mindketten csak sajat vagyonukat gyarapitjak
szerzeményekkel: egyikiik szerzése sem hat ki a masikra, és nem felelnek egymas
tartozasaiért. Kordbban ugyanis az élettarsak vagyoni viszonyai nagy hasonlosagot
mutattak a hazastarsak vagyoni viszonyaival, hiszen az élettarsaknak kozos tulaj-
dona keletkezhetett a szerzésben val6 kozremiikodésiik ardnydban. Azonban, ha ez
utobbi nem volt megallapithatd, azt mégis egyenl6nek (fele-fele aranyunak) kellett
tekinteni” (Méhes T 2018. 57)

Rokoni kapcsolatok

A rokonsag: a torvény magat a ,,rokonsag” fogalmat nem hatérozza meg, de a
rokonsag két egyenértékii fogalmat: vér szerinti leszarmazast és az 6rokbefogadast
az egyenesagi rokonsag kapcsan egyiitt emliti. Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy a
rokonsag az egymastol és a kozos elddtdl leszarmazé személyek jogilag elismert
kapcsolata.

A Ptk. tovabbra is kiilonbséget tesz a hozzatartozé és a kozeli hozzatartozo ko-
z0tt. Valtozas a régi Ptk. ~hoz képest, hogy a Kédex nem sorolja fel a hozzatartozok
kozott a jegyest illetdleg nem utal a fogalomban a hdzastars mellett a bejegyzett
élettarsra. Ez utdbbi esetben a hozzdatartozéi mindség a kiilon torvény, a bejegyzett
élettarsi kapcsolatrdl sz616 torvényen alapszik, mely kimondja, hogy a bejegyzett
élettarsi kapcsolat joghatasaira a jogszabalyok hazassagra iranyado6 rendelkezései
az iranyaddak.

Rokoni viszony keletkehet:
e  vér szerinti leszarmazas alapjan,
o Orokbefogadas alapjan: amely ugyanolyan hatalyd rokonsag, mint a vér
szerinti leszarmazas.
o hatdséagilag jovahagyott jognyilatkozat alapjan: apasag elismerése, amely
szintén ugyanolyan hatalyd rokonsag, mint a vér szerinti leszdrmazas

A torvény kimondja, hogy az 6rokbefogadott mind az 6rokbefogadéval, mind
annak rokonaival szemben az 6rokbefogadé gyermekének jogallasaba lép. A le-
szarmazason alapul6 sziil6-gyermek viszonyban a csaladi jogallasnak ez a teljes-
sége értelemszer(i. A gyermek szempontjabdl elvi jelent6ségli annak a jogtételnek
a rogzitése, hogy a gyermek leszarmazasaval, illetve 6rokbefogadasaval sziil6jé-
nek teljes rokonsagaval is rokoni kapcsolatba keriil. A torvény egyértelmiivé teszi,
hogy semmiféle hatranyos megkiilonboztetés nem érheti tehdt a gyermeket azaltal,
hogy a sziil6i jogallas betoltésére vele kapcsolatban milyen médon kertiilt sor (hd-
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zassagbol vagy hazassagon kivill sziiletett-e, vérszerinti vagy orokbefogadd sziil6i
nevelik-e stb.). Ez nem csupdn a sziil§-gyermek jogviszony csaladjogi jogkovet-
kezményeire, hanem annak mas jogi hatasaira is vonatkozik (példaul a gyermek
nem csupan az apjanak nyilvanitott férfinek, hanem apja rokondnak is térvényes
orokose).

A rokontartas f6bb szabalyai:

A rokontartas feltételei:

a jogosult rdszorultsdga: altalanossagban tartasra rdszorultnak az tekinthetd,
aki magdt eltartani nem tudja, mert
o munkaképtelen: pl. kisgyermek, idés ember, ha jovedelme, egészségi alla-

pota olyan, beteg ember, gyermekét otthonnevel6 sziil6.
o munkaképes leszarmazo is jogosult a tartasra, ha sziikséges tanulmdnyai
érdekében raszorul (pl. nagykord gyermek).

a tartdsra kotelezheté hdzastdrs (bejegyzett élettdrs) hidnya: a hazastérs tartasi
kotelezettsége megel6zi a rokon tartasi kotelezettségét. Ha a tartasra jogosult a
hazastarsaval vagy a volt hazastarsaval szemben érdemtelennek bizonyul, vagy
a hdzastars rossz anyagi, vagyoni helyzete miatt tartast nydjtani nem képes,
vagy csak részben képes, akkor a tartas aldl egészben vagy részben mentesiil.

a tartdsra jogosult - ha nem kiskoru - ne legyen érdemtelen: az érdemtelen-
ség kérdésével a nagykort személy tekintetében foglalkozik a torvény, ez a
szillGtartas iranti és a nagykord tovabbtanulé gyermek tartdsa iranti perben
meriilhet fel a kotelezett hivatkozasa folytan. Az érdemtelenség megallapita-
sara az esetben keriilhet sor, ha bizonyithatd, hogy a tartast igényl6 a tartasra
kotelezettel szemben olyan felréhato és tarsadalmilag elitélendé magatartast
tanusitott, amely miatt a rokoni tartasra nem mélto. Kiskort soha nem lehet
érdemtelen!

a tartdsi kotelezettség sorrendjére minden esetben igaz az, hogy a méltanytalan-
sag elkertilése végett a birdsag eltérd sorrendet is megallapithat.

Rokontartas specidlis esetei:

a testvértartds: azt a kiskorut, akinek tartasra kotelezheté egyenesagi rokona
nincs, nagykoru testvére koteles eltartani, feltéve, hogy ezt sajat maga, hazas-
tarsa, élettarsa és tartdsra raszoruld egyenesagi rokonai sziikséges tartasanak
veszélyeztetése nélkiil képes teljesiteni.

a mostohagyermek tartdsa: a hazastars koteles haztartasaban eltartani a vele
egyiitt él6 hazastarsanak olyan, tartasra szoruld kiskoru gyermekét (a tovabbi-
akban: mostohagyermek), akit hazastarsa az 6 beleegyezésével hozott a kozos
haztartasba. A mostohasziilé tartasi kotelezettsége nem érinti a vér szerinti
szul6 tartasdij-fizetési kotelezettségét.

a mostohasziilé tartdsa: a mostohagyermek a tartasra szorulé mostohasziil6jét
akkor koteles eltartani, ha a mostohasziil6 az 6 eltartdsardl hosszabb idén 4t
gondoskodott.

a neveldsziild tartdsa: a nevelt gyermek koteles eltartani a nevel6sziilot, aki réla
sajat haztartasaban hosszabb idén at ellenszolgaltatas nélkiil gondoskodott.
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Orokbefogadas
Az orokbefogadis feltételei: az 6rokbefogadast a torvény szigorian szabalyozza.
o Orokbefogadd: csak olyan személy lehet, aki

O
O

O

nagykoru (18 év, vagy hazassaggal nagykorusitott) és cselekvéképes
orokbefogadas elotti tandcsadason és felkészitd tanfolyamon eredménnyel
részt vett (rokoni, hazastarsi 6rokbefogadas esetén nem kell)
személyisége, valamint koriilményei alapjan alkalmas a gyermek 6rokbe-
fogadasara

gyermeknél legalabb 16, legfeljebb 45 évvel id6sebb (rokoni, hazastarsi
orokbefogadas esetén el kell téle tekinteni)

nem fogadhat 6rokbe az, aki a sziil6i feliigyelet megsziintetését vagy a koz-
tigyektdl valo eltiltast kimondo jogerds birdsagi itélet hatalya alatt all.
orokbefogadott: csak kiskoru lehet

Az Orokbefogadds joghatdsa:

Az orokbefogadott az orokbefogadd vérszerinti gyermekének jogallasaba 1ép,

amely kihat a leszarmazéira is

o személyi jogi joghatdsok: a gyermek sziiletését tjra kell anyakonyvezni, és az
anyakonyvbe az 6rokbefogado sziil6ket vér szerinti sziillokként kell feltéintetni.
Ha egyediilalld részérdl tortént az 6rokbefogadas a ,,masik” sziilé helyére kép-
zelt személyt kell beirni.

e Jroklési jogi joghatdsok: az drokbefogadott az 6rokbefogadd — és rokonai -
utan vér szerinti gyermekeként 6rokol, és ez forditva is igaz, vagyis, ha az 6rok-
befogadottnak nincs leszarmazoja vagy hdzastarsa a térvényes 6roklés szerint
az orokbefogadd sziilei 6rokolnek.

A nem titkos 6rokbefogadas esetén a vér szerinti sziil6kkel is fennmarad az 6rok-

1ési kapcsolat, mig titkos 6rokbefogadas esetén nincs ilyen kapcsolat.

o csaladi jogi joghatdsok: a vér szerinti sziil6k sziil6i feliigyeleti és tartasi joga,
kotelezettségei megszlinnek, ugyanakkor az orokbefogadd oldalan megnyil-
nak.

o Névviselési szabdlyok

o

f6 szabélyként az 6rokbefogadott gyermek az 6rokbefogadd csaladi nevét
viseli

ha az 6rokbefogadé akdr a hazassagra utald toldassal, akar, anélkiil férje
(volt férje) nevét viseli, az 6rokbefogadott Gj csaladi neve - az 6rokbefo-
gadé valasztasa szerint — vagy a férje (volt férje), vagy az 6rokbefogadd
leanykori csalddi neve.

kozos gyermekké fogadas esetén nyilatkozni kell, hogy melyikiik csaladi
nevét viselje (kozos gyermekké fogadas = mindkét hazastars 6rokbefoga-
do)

a gyamhatosag engedélyezheti az drokbefogadott uténevének a megval-
toztatasat is. Az uténevet az 6rokbefogadok hatarozzak meg.

ugyanazon orokbefogado dltal 6rokbefogadott tobb gyermek csak azonos
csaladi nevet viselhet.
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o agyamhivatal kivételesen megengedheti, hogy megtartsa korabbi csaladi
nevét.
Nem engedélyezhet6 az 6rokbefogadas:
e ha az a kiskoru érdekeivel ellentétben 4ll;
e ha az kozérdeket sért;

A gyamsag gyakorlasa

A gyam a szil6i feliigyelet alatt nem allo kiskortiak gondvisel6je, vagyonanak
kezelGje és torvényes képviseldje. Az 4j szabdlyozas alapjan a torvény a gyamsagot
a sziiléi feliigyelethez kivanja kozeliteni. Eppen ezért a korabbi gyakorlattal szem-
ben erésebb hangsulyt kap a gyamnak a gyermek iranydban fenndllé gondozasi
és nevelési kotelezettsége, a gyermek részére a csaladi kornyezetben nevelkedés
biztositasa.

A gyamséag intézményének az a célja, hogy a sziil6 gondoskodasat, feladatait
potolja olyan kiskortak esetében, akiknek sziilei vagy nem élnek, vagy nem al-
kalmasak a gyermek nevelésére. Tehat kiskoru gyermek allhat csak gyamség alatt.

A gyam feladatai: a gyam a gyamsaga alatt allonak gondozoéja, vagyonanak ke-
zelbje, és torvényes képvisel6je. Ugyanolyan jogokkal rendelkezik, mint a sziil6k,
illetve ugyanazok a kotelezettségei is, azzal az eltéréssel, hogy a gyam miikodésé-
ben a gyamhatdsag rendszeres feliigyelete és iranyitasa alatt all. Mikodésérél, kii-
l6nosen a gyamsdga alatt allo kiskoru tigyeirdl barmikor koteles felvilagositast adni
a gyamhatdsagnak. A gydmhatdsag a gyam jogkorét korlatozhatja, intézkedéseit
hivatalbol, vagy rokonai kérelmére meg is valtoztathatja. A gyam a vagyonkezelés-
rél legalabb évenként koteles a gyamhatosagnak szamot adni.

A gyamsag keletkezése: a gyamsag a gyamhivatal hatarozata alapjan keletkezik,
mivel a sziil6i feligyelet hianydban a gydmhivatal kotelessége, hogy a gyermek ré-
szére gyamot rendeljen. Nem 4ll sziil6i feliigyelet alatt a gyermek:

e ha a sziil6k meghaltak,

e haa szil6k sziil6i feligyeletét a birdsag megsziintette,

e haabirdsag a gyermeket harmadik személynél helyezte el,

e ha a sziil6k cselekvoképtelenek vagy cselekviképességiikben korlatozva van-
nak.

e haasziildk ismeretlen helyen tavol vannak, vagy ténylegesen akadalyozva van-
nak.

e haa gyermeket a gyamhivatal &tmeneti vagy tartds nevelésbe vette,

e haagyamhivatal a gyermek csaladba fogadasdhoz hozzajarult,

e ha a gyamhivatal a gyermeket ideiglenes hatallyal hozzatartozénal vagy mas
személynél, illetéleg nevelGsziilénél, gyermekotthonban vagy fogyatékosok és
pszichidtriai betegek intézményében helyezte el és sziil6je ellen sziil6i feliigye-
let megsziintetése, illet6leg gyermek elhelyezése irdnt per van folyamatban.

e ha a sziil6 a hathetes életkorndl fiatalabb gyermeke ismeretlen személy altali
orokbefogadasahoz hozzajarult,

e haaszild a gyermeke ismert személy altali 6rokbefogadasdhoz jarult hozza.
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A torvény a kiskoru érdekében meghatarozott személyek, illetve a hatésagok
részére bejelentési kotelezettséget ir el6, ha gyam kirendelésének sziikségességét
észlelik.

Gydm lehet minden nagykoru személy, akivel szemben kizar6 koriilmény nem
all fenn és személyében, koriilményeiben alkalmas a gyamsag ellatasara. Gyamul
(gyermekvédelmi gyam kivételével) az rendelhetd, aki a gyami tisztséget vallalja.

A gyamsag tipusai: a torvény nevesitve felsorolja az egyes gyamsagi formakat és
gyermekvédelmi gyamsagként nevesitve emeli ki a gyamsag ,,hagyomanyos” fajtai
kozil.

A torvény a gyamsag viselésének a feltételeiben, annyiban hozott valtozast, hogy
a nagykorusag és a torvényben meghatarozott kizaré ok hidanya mellett el6irja a
szubjektiv és az objektiv alkalmassagot, tovabba a tisztség vallaldsat.

Nevezett gydm

A gyamsag elsésorban azt illeti meg, akit a sziil6i feliigyeletet gyakorlé sziilé
kozokiratban vagy végintézkedésben gyamul megnevezett. Ha a sziil6i feliigyeletre
egyarant jogosult sziil6k eltéré gyamot neveztek meg, a gyermek érdekét mérlegel-
ve a gyamhatdsag hataroz arrol, hogy a gyamsagot melyikiik lassa el.

Rendelt gyam

Nevezett gyam hidnya esetén a gyamhatdsag elsésorban a gyamsag ellatasara
alkalmas rokont rendelik ki. Ha alkalmas rokon nincs, akkor azt a személyt ren-
delik gydmnak, akinél a gyamhivatal a gyermeket ideiglenes hatallyal elhelyezte,
vagy akinél a birdsag a gyermeket elhelyezte, vagy aki a gyermeket a gyamhivatal
hozzéjarulasaval csaladba fogadta.

Kotelezé gydmrendelés

A gyermek gyamjaul kell rendelni azt a személyt,

o akinél a gydmhatésdg a gyermeket ideiglenes hatdllyal elhelyezte;

o akinél a birésag a gyermeket elhelyezte; vagy

e akia gyermeket a gydmhatésig hozzdjdaruldsdval csalddba fogadta.

Gyermekvédelmi gydmsdg

Gyermekvédelmi gydmsdg ald tartozik kiilonosen az a gyermek,

o akit nevelésbe vettek;

o akit ideiglenes hatdllyal gyermekvédelmi neveldsziiléknél, gyermekotthonban
vagy mds bentlakdsos intézményben helyeztek el, és sziilGje ellen a sziildi feliigye-
let megsziintetése irdanti per indult; vagy

o akinek a sziiléje hozzdjarult gyermeke titkos orokbefogaddsdhoz.

Gyermekvédelmi gydmsdg: a gyermekvédelmi gondoskodas alatt allok gyamsa-
ga. A gyermekvédelmi gyam a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalatok kozalkal-
mazottjaként, 6ndllé munkakorben tevékenykedik, egyidejtileg legfeljebb 30 gyer-
mek gyamsdagat lathatja el.

Veszélyeztetett gyermek esetében kotelez6 gyamot rendelni. Ilyenkor a gyermek
elhelyezésérdl a birdsag vagy a gyamhivatal dont.
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Tibbes gydmrendelés

Az j szabdlyozasban a legfontosabb valtozasok lényege a kovetkezékben fog-
lalhatdk Gssze: A torvény
e Jsszhangot kivin teremteni a magdnjogi szabdlyok és a gyermekvédelmi

jogszabdlyok kozott oly médon, hogy a ,hagyomdnyos” gyimsdg és a
gyermekvédelmi gydmsdg kozos szabdlyait ez a rész tartalmazza, emellett az
utobbi fajta gyamsdagra tobb helyen specidlis rendelkezéseket dllapit meg;

e a,hagyomanyos” gyam mellett (aki tovabbra is lehet nevezett gyam vagy ren-
delt gyam) a gyermekvédelmi gondoskodas alatt all6 kiskora gyamjat gyer-
mekvédelmi gyamként nevesiti, a hivatasos gyam kategoriat csak a gyermek-
védelmi gyamsag egyik fajtdjaként tartja fenn, a kozigazgatdsi szerv részérél
a csaladban €16 gyermek részére hivatasos gyam kirendelésének lehetdségét
pedig megsziinteti;

o kovetkezetesen végigviszi a szabdlyozasban azt az elvet, hogy a gydmsag vise-
lése nem allampolgari kotelezettség, gyamul tehat - sztik kort kivétellel - csak
az rendelhet6 ki, aki azt véllalja Emellett a véltozast a gyam kiadasainak és
koltségeinek megtéritésére vonatkozd rendelkezések modositasat is indokolja;

o asziildi feliigyeleti jogok és kotelezettségek szabalyainak valtozasara tekintettel
a gyamsag gyakorldsanak a szabalyait is modositja (példaul a sziilénél megva-
l6sitott ,,enyhébb” vagyonkezelési szabalyok nem minden esetben vonatkoz-
nak a gyamra, a gyam - gyamolt kapcsolatdban is el6térbe keriil az itéloképes-
sége birtokdban 1év6 gyermek véleményének figyelembe vétele, ami egyébként
mar a gyamrendelésnél is megjelenik);

A gyamsag szabalyozasaban figyelemmel van a gondnoksagnak a torvény Ma-
sodik Konyvében elhelyezett szabdlyaira, igy kiillonosen a gyam alkalmassaganak, a
tobbes gyamrendelésnek, az egyszerUsitett szamadas lehet6ségének kérdéskorében.

Kizdrds a gydmsdg viselésébil]

Nem rendelhetd gydmul az a személy,

o aki cselekvéképességet érinté gondnoksag alatt dll;

o aki sziil6i feliigyeletet megsziinteté vagy koziigyektdl eltilté jogerds itélet hatdlya
alatt all;

o akinek sziil6i feliigyeleti joga azért sziinetel, mert gyermekét nevelésbe vették;

o akinek a gyermekét orokbefogadhatonak nyilvanitottik; vagy

o akit a sziil6i feliigyelet gyakorldsdra jogosult sziilé a gydamsdgbol kozokiratban
vagy végrendeletben kizdrt.

A gydamsdg gyakorldsa a gyam kirendelésére a kiskoru gyermek személyes és
vagyoni érdekeinek védelmében keriil sor. Ezért a gyamsag gyakorlasa soran is
alapvet6 elvards, hogy a gyam tevékenységét a gyermek érdekeinek megfeleléen
lassa el. A gyermek érdeke - a sziil6i feltigyelet altalanos szabalyai kozott megfo-
galmazottak szerint - a gyermek megfelel§ testi, szellemi és erkolcsi fejlédésének
biztositasa. A sziil6i feliigyeleti jogot po6tld jogkort gyakorlé gyamtdl ugyanugy
elvarhatd, mint a sziil6t6l, hogy az itél6képessége birtokaban 1év6 gyermeket vonja
be az 6t érint6 kérdések eldontésébe, és hogy véleményét, amennyiben az a kiskoru
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gyermek érdekével nem ellentétes, tartsa tiszteletben.

A gyamsag - a torvény koncepcidja szerint - kozelebb all a sziil6i feliigyelethez,

mint a gondnoksaghoz. Ezért a torvény fenntartja azt a szabélyt, hogy torvény elté-

16 rendelkezése hianydban a gyam jogaira és kotelezettségeire a sziil6i feltigyeletet
gyakorld sziil6 jogaira és kotelezettségeire vonatkozo rendelkezések megfeleléen
iranyadok. Ugyanakkor vannak olyan nyilatkozatok, amelyek megtételére a gyam
nem jogosult. Igy példaul
e agyam nem jogosult a gyermek nevének megvaltoztatasara
e agyam nem adhat hozzajarul6 nyilatkozatot a gyermek 6rokbefogadasahoz,

e a gyermek csalddi jogallasara és az ezzel kapcsolatos perinditasra vonatkozé
jognyilatkozatanak érvényességéhez a gyamhatosag jovahagyasa sziikséges.

A gyam vagyonkezeléssel kapcsolatos jogai és kotelezettségei:

e agyam koteles a gyermek pénzét és értéktargyait - ha azokat a rendes vagyon-
kezelés szabalyai szerint készen tartani nem kell - a gyamhat6sagnak atadni.

e agyam a gyermek jovedelmét a gyermek sziikséges tartasara igénybe veheti.

e agyam avagyonkezelésrdl - ha a torvény eltéréen nem rendelkezik - évenként
koteles a gyamhatdsagnak szamot adni.

e ha a gyamsdg alatt all6 jovedelme nem haladja meg a jogszabdlyban meg-
hatarozott mértéket, a gyam szamara (kivéve a gyermekvédelmi gyamot) a
gyamhatdsag egyszertsitett szamadast engedélyezhet. Ha a gyamsagot kozeli
hozzatartozo latja el, a gydm az egyszerusitett szamadasi kotelezettség aldl is
mentesithetd.

Tovabbra is 1ényeges kiilonbség a sziil6 és a gyam jogi statusza kozott, hogy a gyam

folyamatos gyamhato6sagi kontroll alatt miikodik.

A torvény szikiti azoknak a rokonoknak a korét, akiknek a kérelmére a gyam-
hatdsdg a gyam intézkedéseit megvaltoztathatja; a jovében ez a jog csak a gyermek
kozeli hozzatartozoit illeti meg. Ennek kovetkeztében, a gyamhatdsag intézkedé-
sének hidnydban a torvénynek a sziil6i feliigyeletre vonatkozo rendelkezései értel-
mében csak a sziil6 és a gyamhatosag jogosult a gyermek elhelyezésének megval-
toztatasat kérni a birosagtol.

A gyamrendelés soran az itéléképessége birtokaban 1év6 kiskoru gyermek vé-
leményét - kordra, érettségére tekintettel - megfelel sullyal figyelembe kell venni.
Nem rendelhet§ a tizennegyedik életévét betoltott gyermek gyamjaul az, aki ellen
a gyermek alapos okbdl, kifejezetten tiltakozik.

A gydmsdgnak és a gydm tisztségének megsziinése

A gyamsag megszilinése: a gyamsag megszilinése torvény erejénél fogva kovetke-
zik be, ekkor minden intézkedés nélkiil, automatikusan kovetkezik be a gyamsag
megsziinése. Ennek oka lehet:

A gyami tisztség megszilintetése: a gyamhatdsagnak a gyamot felmenté vagy
elmozdit6 hatarozataval kovetkezhet be. Ebben az esetben maga a gyamsag fenn-
marad, csak a gyam személye valtozik. A felmentés és az elmozditas jogi hatasa
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lényegében egyezd, kozottitk az érdemi eltérés elsésorban az, hogy a gyam elmoz-
ditasdra a gyamnak felrohat6 okbdl keriil sor.

A gyam kotelezettségei a tisztségének megsziinésekor

e jelentés a gyermek személyével osszefiiggé eseményekrol.

o végszamadas elkészitése a teljes vagyonkezelésrél. A végszamadas a rend-
szeres éves szamadasokra épiil. Ha a gyamhatosag a végszamadast elfo-
gadja, akkor ezt kovetden felmenti a gyamot a vagyonkezelés alol.

Ez azt jelenti, hogy a jogellenes magatartassal okozott karért felel. Lehet6sége
van a felel6sség aloli kimentésre, ha bizonyitja, hogy tgy jart el, ahogy egy gyamtol
az adott helyzetben altalaban elvarhatd.

Tanulsag

A tarsadalmi véltozasok folyamatos jogszabalyi megfelelése elengedhetetlen.
A koznevelésben éppen ugy, mint a tobbi nagy ellatérendszer esetében jelenleg,
kardinalis atalakulas zajlik. Az oktatasiranyitas a kozponti jogalkotoi szandéknak
megfelel6en végzi jogalkalmazoi feladatait. Az intézmények a csaladok a rendszer-
szintl atalakulas aktoraként kapcsolddnak be.

A csaladjogi szabalyok értelmezését a teljesség igénye nélkil a jogi tanulma-
nyaimbol a szakembereket, csalddokat feltételezhetden leginkdbb érdekl6dés-
re szamontartott szakaszaibol valasztottam ki. Igyekeztem a laikusok szamara is
befogadhatd elemzést adni Onoknek. Tudom a sikeres eligazodds a jog barmely
teriiletén alapos jartassagot, ismereteket feltételez ezért nincs konnyt helyzetben
az olvasd. A gyermekek életének meghatdrozo kerete a csalad. A csalddjog a csa-
ladokra jelenleg vonatkozo egyik legfontosabb torvény, jogi szabéalyozas. Ismerete
hasznos mindenki életét kozvetlentil befolyasolé normarendszer.

A csalad létrejotte, esetleges megszlinése, vagy azok a specidlis esetek, amikor
gyamsag ala helyezik vagy orokbe fogadjak a gyermeket a gyakorlé pedagdgus
munkaja soran hasznosithat6 ismeret. Szerencsés, tehdt tudni a pedagégusoknak
mikor, milyen esetekben ki a gyermek sziil6i feliigyeleti jogat ellaté személy. Ta-
pasztalatbdl tudom, hogy a sziil6k a hazassag felbontasa és a gyermek elhelyezés
kapcsan a kritikus idészakban az intézmények bevonasat megkisérlik. Tobb esetben
el6fordul, hogy a birésagok és mas hatésagok hivatalbol keresik meg az intézményt
és a gyermeket ellatd pedagdgust a gyermek jellemzéséért. Lényeges ezért, ismerni
azokat a jogintézményeket, amelyek mentén célszer(ien és jogszertien jarunk el.

A megnevezett jogi szakaszok beemelése, egyfajta konnyebbséget jelent, mert
nem sziikséges a jogi hattér kutatdsa. Mindazon dltal tudnunk kell a jogszabdlyok
viszonylagossagat, ezért a mindenkori hatalyos jog az, amelyet felel¢s polgarként
figyelniink sziikséges.

Biztatok mindenkit a jogi jartassdg alapjainak elsajatitasdra. A mindennapi éle-
tiink, érdekérvényesité képességeink, lehetdségeink hatdsara jelentésen novekszik.
A gyermekek a csaladok és nem utolsé sorban magunk szamara a sikeresebb kép-
viseletet biztosithatjuk altala.
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DRr. KULCSAR SAROLTA, irodalomtudomanyok doktora, programkoordinator, , *
SZEREPVALTAS, ATALLAS?

Bevezetés

A csalad a tarsadalom alapja, az az egység, ahol a gyerek els6ként tapasztalja meg
a valahova tartozas érzését. ,A csaladrendszer az egyén fejlédésének legfontosabb
kozege, melyben annak tagjai egymasra hatast gyakorolnak, kolcsondsen befolya-
solva a masik érzésvildgat, gondolkodasat és viselkedését. A csalad fontos alkotéja
a gyermek, akinek egészséges fejlodéséhez nem nélkiilozhetd a fenntart6 rendszer
rugalmas atalakulasra valo képessége.” (Kovacs—Kékes Szabo, 2016: 25) A csalad
szerkezete ugyanis folyamatosan valtozik, atalakul az élethely, az dllam, a nemzet,
avallds és a szokasok, illetve az adott kor fiiggvényében. Igy a csalddtagok esetében
sziikség van a szerepvaltas és az 4tallas képességére, hogy olyan gyereket neveljenek
fel, aki képes lesz a kor elvarasait teljesitve boldog és kiegyenstlyozott életet élni.
A tanulmdny célja ezért, hogy a gyermekeknek szant irodalmi szévegekbdl vett
idézetekre alapozva betekintést nyujtson az olvasé szamdra a szerepvaltas, atallas
folyamatdra a mai csaladok esetében.

Az identitds kérdéskore

A sziiletend6 gyermek esetében az én- és az énrendszerhez kapcsolodé kérdés-
kor elemzése tobb kérdést vet fel: Kiviildllé karakternek sziiletett, vagy késébb valt
azza? Ha kés6bb, akkor mikor? Minek hatasara? A kiviilallas, mint fogalom Julia
Kristeva élete kulcsszavaként is megjelolhets. A szerzére jellemzd, hatarokat ki-
mozdité és elmozditéd gondolkodasmod egyfajta ,,allanddsult koztesség” allapotat
foglalja magaban. Ez a koztesség megnyilvanulhat akar nyelvi, filozéfiai, pszicholo-
giai, irodalmi téren, de akar a nyelvek, tarsadalmak és kulturak kozott is. Kristeva
a hatarok elvalasztd vagy 0sszekotd szerepét egyfajta elbizonytalanodasként irja le,
ezért meglatasa szerint azok atlépése elengedhetetlen része a folyamatnak. A tanul-
manyba emlitésre keriil6 karakterek mindegyike ezért sokszint életpalyat bejart
szerepld, legtobb esetben koldusok, hajléktalanok, peremre szorult figurak, vagy
lecsuiszott egzisztencidk. Esetitkben az 6nazonossag mar megbontott vagy sériilt,
vagy rétegezettség jellemzi. Ezért tobb szemiivegen keresztiil kell elemezni éket
ahhoz, hogy némileg teljes képet tudjon kapni a befogad6 a gyermekrdl és az 6t
befogadd, felnevel6 csaladrdl egyarant.

Az identitas kikristalyosodasa az emberi fejlédés folyamatédban a serdiilékor
kornyékére datalhato, ugyanis akkorra alakul ki a személyiség és azok a normak,
amelyeknek megfelel6en tervezi az egyén leélni az életét. ,,Pszichologiai szempont-
bdl az identitasképzés folyamata egy id6ben alkalmaz megfigyelést és 6nmegfigye-

1 Pro Scientia Naturae Alapitvany, Zenta, Szerbia
2 A tanulmany a Kiviildllas perspektivdi a kortdrs magyar irodalmi szove-
gekben — komparatisztikai értelmezések cim@i doktori értekezés alapjan irédott
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lést, amelyek a mentalis miikodés minden szintjén zajlanak, és amelyek segitségé-
vel az egyén annak fényében itéli meg magat, ahogyan masok itélik meg 6t sajat
magukhoz és az altaluk hasznalt mércékhez képest, mikozben masok rdla szo6lo
itéleteit aszerint itéli meg, hogy hozzajuk képest és a szamara fontos mércékkel
mérve milyennek latja 6nmagat” (Erikson, 1968, idézi Cole-Cole, 1998: 653) ,,A
godoreffektus sosem azokrdl szol, akik lent vannak, hanem azoknak a kivaltsagos
helyzetét erdsiti, akik koriilalljak. A godoreffektus lényege, hogy csak az egyik né-
z6pont kap publicitast, ugyanott a masik soha.” (Kontra, 2018) Kontra Ferenc irasa
ravilagit a tobbségi vélemény szemléletformalo erejére. Ezért az identitasformalas-
ban hangsulyos szerep jut a masok altal torténé véleményformaldsnak. Annak a
véleménynek, amely az érintett személybdl is kiilonféle reakciokat valthat ki.

Klisék és sztereotipidk

»A modern irodalomtudomany széhasznalataban a toposz az irodalmi mtivek
soraban fellép6é azonos vagy hasonlo jelentésii szovegrész, kiillonbozé szovegosz-
szefiiggésekben alkalmazhat6 elem, visszatéré kifejezés, klisé, séma, alkotdi fogas,
szemléletmod. Ebben a meglehetésen tag értelemben E. R. Curtius vezette be az
irodalomtudomanyba, hogy segitségével mutassa meg a tradicio szerepét ott, ahol
a leger6sebb volt: a kozépkori eurdpai irodalomban” (Szerdahelyi, 1993) ,,A to-
poszokkal foglalkozé diszciplina a topika, amely a retorikanak azon része, ami a
vildg dolgait aszerint csoportositja, hogy miként hasznalhatok fel az érvelésben:
ezzel egyrészt a spontaneitast igyekszik hattérbe szoritani az alkotdi tudatossag
javéra...” (Szerdahelyi, 1993) Ezzel szemben a sztereotipia Allport meghatdrozasa
szerint egy embercsoportra vonatkoztathat6 altalanos hiedelem. (Allport, 1999.)
A sztereotipia tehat egy tarsadalomlélektani fogalom, mely a tarsadalmi csoportok
kozotti kapcsolatot/kapcsolatokat is nagyban befolyasolja. Eppen ebbdl kifolylag
a sztereotipidk ismerete, tudatos kezelése nagyon fontos, ugyanis ezen informaci-
ok birtoklasa segitheti el6 az el6itéletek leépitését, tovabba ujabb sérté sztereoti-
pidk kialakuldsanak meggatolasat. (Tamads, 2014) E szerint a megallapitas szerint
a csoport minden tagjara ugyanazokat a jellegzetességeket tekintjilk adottnak, s
figyelmen kiviil hagyjuk az egyéni értékeket. A sztereotipiak meghatarozasa, illetve
azok kialakulasa az emberek személyes sziikségletébdl ered, ugyanis alapveto sziik-
ségletiink, hogy fel tudjuk térképezni, illetve, hogy mentalisan strukturalni tudjuk
a kornyezetiinket. ,,Az ambivalencia a sztereotipidban kozponti helyet elfoglald
folyamat, mert az ambivalencia mélységébdl szarmazik a kolonialis sztereotipia
értéke: ez biztositja ugyanis szamara az ismétlés lehetdségét a valtozé torténelmi és
kulturalis metszéspontokban, ez alakitja ki az individudcié és a marginalizacio stra-
tégiait...” (Bokay, 2002) Azonban a sztereotipiakra alapozé gondolkodasméddban
és véleményformalasban alapjaban véve semmi rossz nincs, ugyanis ez az emberi
kulturalis szellem természetes funkcidja. Csoportos kapcsolatainkban, a kultarak,
a vallasok kozotti érintkezésben nagyon gyakran taldlkozunk olyan megnyilvanu-
lasokkal, kijelentésekkel, mindsitésekkel, amelyek az egész kozosségre kiterjeszt-
het itéletet jelentenek. Hiszen a sztereotipiak olyan ,,nemzetkarakteriologiaknak”
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szolgélnak alapul, melyek a kulturalis hagyomanyozodas ttjan generaciokon at él-
nek és miikodnek, ,,biztos” kiindulépontot szolgaltatva a sajat és mas nemzetek jel-
lemzésére, a konkrét eseményeknek e karakterioldgia alapjan torténé megitélésére.
(Tapodi-Pap, 2011) Az emberi megismerés egyik legrégebbi formaja és forrasa a
sztereotipidk alkalmazédsa a masik emberre, mas népcsoportokra. ,,Pottémvaros-
ban t6bb nyelven beszéltek, és mindenki igyekezett minél tobb nyelven megtanul-
ni, hiszen igy sikeresebbek lehettek, barhol konnyebben érvényesiilhettek. Egérék
egériil, Tiicsokék tiicsokiil, Mokusék pedig mokusnyelven beszéltek egymas kozott.
Igy van ez rendjén, és igy érdekes és kerek a vilag! Egymas nyelvének elsajatitdsa
pedig kihivas és remek moka, és aztan a nyelvvel egyiitt megnyilik egy egész kul-
tura, egy uj vilag” (Mora, 2017) Gond csak akkor lehet, hogyha a sztereotipiak
miatt mar eleve kialakult véleménnyel kozelediink mésok fel¢, s ha nem tudunk
elvonatkoztatni, és nem tudjuk elfogadni azt a tényt, hogy a csoport jellemz6i nem
érvényesek minden esetben az egyénekre is. A korabban leirtakbdl is jol latszik,
hogy a sztereotipiak elsdsorban és leginkabb masokrol alakulnak ki benniink, azaz
ugynevezett heterosztereotipidk. Azonban emellett 1éteznek autosztereotipidk is,
amelyek a sajat népiinkrdél, nemzetiinkrol fogalmazodik meg benniink. Ezen véle-
mények azonban a koztudattal ellentétben nem minden esetben negativak, ugyanis
léteznek pozitiv sztereotipidk is. A sztereotipia lényegét tekintve tehat egy ,kate-
goriaval tarsult tulzason alapuld nézet”, melynek ,feladata a kategdriaval kapcso-
latos viselkedés igazolasa” (Allport, 1999) Osszefoglalva tehét elmondhaté, hogy
a sztereotipiak egyfajta értékitéletet alkotnak meg a sajat vagy masik népcsoport
egészével vagy tagjaival szemben. ,,A Masikrol alkotott mentélis kép, amely szo-
ros Osszefiiggésben all az 6nmagunkrdl (mint egyénrdl vagy csoportrol) alkotott
képpel, a kozbeszédben, a média szovegeiben, a politikai diskurzusokban vagy a
miivészeti alkotasokban manifesztdlodva kihatassal van a mindennapjainkra.” (Ta-
podi, 2011) Azonban mind a toposzok, mind a sztereotipidk vonatkozasaban jelen
van az ugynevezett szociokulturélis jelleg, amely dltal az adott nép, az adott kozeg
szamara értheték/konnyen és spontanul értelmezhet6k a toposzok és sztereotipiak
kontextustdl fiiggben. Mindkett6 az ismétlédésen, az atorokitédésen alapszik.

Empatia — szolidaritds — tolerancia

Az empatia, a szolidaritds és a tolerancia harom olyan fogalom, amelyek érvé-
nyesitése és a mindennapokba torténd beépitése nélkiil elképzelhetetlen az okta-
tas és a nevelés. A pedagdgus szempontjabol az empatia hivatasanak alapja kell,
legyen, hiszen ez az a teriilet, amelyen az empatia a legtermészetesebben, szinte
osztonszerlen jelen van, legalabbis jelen kellene, hogy legyen. ,,Az empatia a sze-
mélyiség olyan képessége, amelynek segitségével, a masik emberrel valé kozvetlen
kapcsolat soran, bele tudja élni magat a masik lelkiallapotaba. Ennek a beleélésnek
a nyoman meg tud érezni és érteni a masikban olyan emociokat, inditékokat és
torekvéseket, amelyeket az szavakban direkt mdédon nem fejez ki, és amelyek a
tarsas érintkezés szituacidjabol nem kovetkeznek torvényszertien. A megértés és
megérzés {6 eszkoze az, hogy az empatia révén a sajat személyiségben felidéz6dnek
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a masik érzelmei és kiilonféle fesziiltségei. Ezt ugy is ki lehet fejezni, hogy a szemé-
lyiség beleéli, mintegy a mdsikba vetiti 5Snmagat.” (Buda, 1978) Ebben a tekintetben
mérvado a pedagogusi minta, amely altal a gyerekekbe is atiiltethetd ez a képesség.
»1gaz, akkoriban Polett Csillamhoz jart angolérara, aki egész pontosan egy fényes,
ragyogo csillag, és akinek a tudasa, modszerei és szeretete remekiil bevaltak. Polett
imadott hozza jarni, nem hagyott volna ki egyetlen érat sem. Vidiman ment,
viddman jott. De Csillimot a Holdkiraly visszahivta az udvaraba, ismét fel kellett
koltoznie az égi otthonaba, és ezzel a gytimolcs6z6 kapcsolat megszakadt, Panka
pedig esélyt sem kapott ra, hogy Csillimhoz mehessen. Helyette Békalencséhez
jart tanulni, a kozeli Mocsarvilag békatanarahoz, de hamarosan kideriilt, hogy
feleslegesen tette. Ugyanis Békalencse egy haszontalan kuruttyol6 volt, aki inkabb
kuruttyolt, mint tanitott, csak a fizetséget (az 6t legyet) szerette. De!” (Moéra, 2017)
A jo tandr a tanuldkkal vald egytittmiikodésben mintat nyujt, s ezaltal egyfajta
érzelmi kapcsolatot alakit ki, melynek eredményeképpen vezetni és szabdlyozni
tud, pontosabban sikeresen oktat és nevel. Ahhoz azonban, hogy a tanar megfelel6
azonosuldsi mintat nytjtson, mindenképpen spontan médon kell megnyilvanulnia,
mernie kell 6nmagat adni, ugyanis kizardlag igy tud sikeres lenni hivatasaban.
»Ismét ez a DE! Panka nem igy gondolta. Igen, kedves olvasém, nem ment siman
a dolog. Panka kudarcélmények utdn dacosan és hatarozottan jelentette ki, hogy 6
bizony nem jar angolra. Pélika azt gondolta, hogy fél Agyartdl, fél a sotét szemeitdl,
tiiskéitdl, a villogo agyaratdl. Pedig masrol van itt sz6. Mokus Mirella is Agyarhoz
jart Pankaval, de még 6 sem tudta megvigasztalni Pankat. A kudarc élménye jol
bevés6dott a lelkébe. Polika biztatta, majd fenyegette, aztan ismét biztatta, majd
megint fenyegette... De ha Panka dacboltja megnyilott, sokaig nyitva maradt.” (Mo-
ra, 2017) Az empatia képességének megléte és gyakorldsa kiillonosen a heterogén
osztalyokban elengedhetetlen, ahol egy csoportot alkotnak a kiilonleges banasmo-
dot igényl6 tanulok és a szocidlisan hatranyos helyzetben él6 gyerekek, a tanulasi
problémakkal kiiszkodé tanulok és a motivacio hianyatdl szenveddk is az osztaly
tobbi tagjaval. ,,A békafiu is ébren volt mar, éppen a reggeli uszoéedzéshez késziils-
dott. Csokevényes bal mellsé labara felcsatolta azt az tigyes, rugos szerkezetet, amit
Vilké eszkabalt neki. A lengefiu taldlmanya leginkabb egy uszoldbra hasonlitott,
amit erés pant rogzitett. Ennek segitségével Taltos éppen annyira tudott megta-
maszkodni vagy elrugaszkodni, mint a tobbi, egészségesen kifejlédott béka.” (Berg,
2015) Ezért nagyon fontos idejében kialakitani a kozosségi szolidaritds érzését az
egyénekben, hiszen igy lehet sikeres az osztalykozosség megteremtése és eggyé ko-
vacsolasa. ,,A szolidaritas fogalma a modern kor terméke, tartalma azonban az
emberi tarsadalommal egyidds. Ha a tdrsadalmi tevékenységek szervezédésében
jatszott szerepét vizsgaljuk, célszerti az onérdekkel 6sszefiiggésben megkozeliteni.
Ilyen értelemben a szolidaritas azt jelenti, hogy az ember az 6nérdek kovetését,
érvényesitését mas érdekeit is tekintetbe véve 6nként korlatozza. (...) A szolidaritas
fogalma rokon a felebarat szeretetével, annak mintegy szekularizalt megfeleldje.
A felebarati szeretet sem érzelmi kategoria, a »szeresd felebaratodat, mint 6nma-
gadat« parancsa egy tudatos viszonyuldst kovetel meg a masik személyiségével,
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tigyeivel kapcsolatban. A francia forradalomban a »testvériség« jelszava jelentette
a szolidaritast. A hagyomanyos tarsadalmakban a szolidaritas a tulélés olyan elemi
feltétele volt, hogy szerepe, érvényessége vitan felil allt. A keresztény kultiraban
a felebarati szeretetrdl sz6l6 teoldgiai diskurzusban bontotték ki a fogalom tartal-
mat.” (Farkas, 1999) A tanuldknak el kell tudni fogadni a mas fogalmat és a massa-
got az osztalykozosségen belill. Azonban ennek megteremtéséhez elengedhetetlen
a tolerancia fogalmanak megértetése és a gyakorlatba torténd atiiltetése, tovab-
ba a mindennapokba vald beépitése. Toth Krisztina A ldny, aki nem beszélt cim(
szovegében a tolerancia fogalmat a fiutestvér beszédtanitasi mddszerén keresztiil
irja le. ,,A batyja egy ideig tanitgatta 6t, lekuporodott mellé a foldre, és formalta
neki a szavakat. Azt mondta, szekér, mire a lany a kocsikerék nyikorgasat és a sar
cuppogasat utanozta. Azt mondta neki, kasza, mire a lany a levagott buzakalasz
hangjan sirdogalt. A fit nem akarta tovabb gyo6torni, inkabb hagyta, hadd tldo-
géljen magaban. Az apja meg az anyja pedig azon aggoédtak, hogyan taldl majd
férjet maganak, ha feln8” (Téth, 2015) ,,A tolerancia alapvetéen a massag elfoga-
dasat, a massaggal szembeni tiirelmet jelenti. Ennyiben nem mas, mint az indivi-
dualizmus kiegészitdje, s egyben az individudlis szabadsagjogok alapfeltétele: az
én szabadsagom csak akkor létezik, ha a masik elttiri” (Zombori, 1997.) A tanari
attittid azonban meghatarozo szerepet jatszik e harom fogalom osztalykozosségbe
torténd beiiltetésében is, hiszen a megfelel6 minta tudja igazan vezérelni a kisdi-
dkokat a minden értelemben vett sokszintiség elfogadasaban. ,— Huzd arrébb a
labad! - Told arrébb a hatséd! - Beldg a bajuszod a szamba! Birizgalod a fiiltovem
a farkincdddal! - Sajtszagu a szdd! - Neked meg a talpad! (...) - Miért larmdznak
ezek a sajttolvajok? — kérdezte Ragcsa a mindentud6 Dugoéfejtdl. - Mimi nem akar
kikéltézni. — Most, hogy Sipirc visszatért az Eléskamra nevii helyrdl, Miminek fel
is ut, le is Gt — diinnyogte Bidi, a fél par zokni. - Miért nem maradhatnanak itt
mindketten? Egészen megkedveltem Mimit, szérakoztato kétfogu, féleg, mikozben
egereppel. Példaul azt, hogy: Egér, egér béregér, sose leszel széregér! Na ugye? Na
ugye! Egérnyi aszok, négy labon maszok én is, ti is... Na ugye? Na ugye! — csdmcso-
gott Ragcsa. (...) A Hihetetlen Mesék Konyve meghallgatta az egérhistoriat, majd
megkérte Ragcesat, hogy kora délutdn, ha mar mindannyian végeztek elfoglaltsaga-
ikkal, gytljenek 6ssze egy mesére. Addig igyekszik kitaldlni, mi lenne a megoldas,
igérte!” (Csik, 2018)

Szerepvaltas

A tanulmany alapgondolata a csalddon beliil torténé szerepvaltas. Az elméleti
beveztében jelzett fogalmak mindegyike ezért ehhez a helyzethez szorosan kap-
csolodik. Az identitas atalakuldsa, a klisék és sztereotipiadk meghatarozo szerepe,
az empatia—szolidaritas—tolerancia fogalom harmas pedig elengedhetetlen az egy-
séges csaladmodell mtikodéséhez. ,,Amikor a csaladrdl, mint rendszerrdl beszé-
link, néhany kozos, karakterisztikus jegyet meg kell emliteniink. A csaladtagok
kolcsonosen hatnak egymasra, minden személy cselekedete bizonyos mértékig a
tobbiekéhez kapcsolodik. Az ismétlddé mintdk (izomorfidk) jelen vannak mind a
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viselkedésben, mind pedig a kapcsolatokban. Emellett a csalad tagjai nagyon ha-
sonl¢ identitastudattal és meggy6z6déssel birnak.” (Kurimay, 2000). Ezért nagyon
fontos, hogy a csaladba érkez6 gyerek milyen mintat lat, mit sajatit el és mit ad
majd tovabb a sajat gyerekei szamara. ,,A csaldd maga tehat kétiranyua kapcsolatban
van kornyezetével, informaciokat szerez, de mintegy véd6halot is képez tagjai sza-
mara a kornyezetbdl jovo ingerek ellenében.” (Novak, 2009). Nagyon fontos tehit,
hogy a gyerek biztonsagban érezze magat a csalddi kérben. A biztonsag fogalma
egyébként is alapjaiban erdsiti vagy gatolja az egyén egészséges fejlodését. A biz-
tonsag érzésének meggyengiilésébdl alakulnak ki a félelmek, amelyek kiilonféle
moddon manifesztaldédnak a gyerek viselkedésében, motorikus mozgasaban, be-
szédében stb. A felsorolt helyzetek mindegyikében kulcsfontossagu a csalad védo
szerepe ugyanis, ha a gyerek mellé allnak ezekben a helyzetekben, akkor segithe-
tik 6t a traumadk feldolgozasaban, kezelésében és a kialakult helyzet pozitiv véget
érhet, azonban a gyerek egyediil marad a félelmeivel, akkor azok feler6sodnek s
urra lehetnek rajta, amik viselkedési rendellenességekhez vezethetnek. A minap
keresett fel egy édesanya, hogy a kislanya egyik naprol a masikra dadogni kezdett s
nem érti, hogy mi lehet ennek az oka. Egy teljesen jol mtikodé, talan picit talfélté
csaladrol van sz6. S mikor elkezdtiink beszélgetni kidertiilt, hogy a kislany, aki most
ot éves tobbszor is taldlkozott az elmult iddszakban a félelem érzésével, mesében,
rajzfilmben megjelend szornyek képében, baratlatogatas alkalmaval megtamadtak
a kiskutyak stb. és ezek olyan hatassal voltak ra, hogy azéta akadozva kommuni-
kal. Pszichologus és logopédus segitségét kérték, s mostmar szakemberek segitik
a probléma kezelését, de a helyzet is jol mutatja, hogy sokszor a jonak hitt, jatékos
dolgok is alapjaiban ingathatjak meg a gyermeki érzéseket. Ezért nagyon fontos a
csalddon belilli szerepek egészséges megléte. Gondolok itt arra, hogy az édesapa
védo szerepe, az édesanya gondoskodasa, és a testvérek — amennyiben van/vannak
- egységet kovacsolo szerepe is jelen kell/kellene, hogy legyen. Ha ez a csaladszer-
kezet atalakul valas, betegség, halaleset vagy mas okokbdl az alapjaiban rendezi at
a modellt, minek kovetkeztében a gyerekek biztonsagérzete is meginog a folyamat
soran. Csakugy, mint amikor a csaldd egysége megmarad, am az azon belil 1év6
szerepek mddosulnak igy az édesanyabdl dolgoz6 né valik, akinek méar nem jut
ideje a gondoskodasra, vagy az édesapa férfias szerepkore elnéiesedik, s a gyerek-
ben/gyerekekben nem alakul ki egy egészséges férfikép/apakép, nékép/anyakép.
Ami nem azt jelenti, hogy a tradiciondlis csaladkép, szerepek jobbak vagy rosszab-
bak lennének mint a maiak, am egy biztos, hogy masok. Napjaink csalddjaiban
a felsorolt esetek mindegyikével talalkozunk s a pedagégusoknak ismerniiik kell
ezeket a helyzeteket, ugyanis akkor tudjak értelmezni a gyermeki viselkedésben
megjelend diszharmoniat.

Atallas

»A csalad miikodése éppen ugy lehet optimalis, miként diszfunkcionalis. Utéb-
bi gatat szab a gyermek normadl fejlddésének, hiszen nem ritkan merev, célszertit-
len viselkedési mintakat kozvetit. Az ilyen rendszer 6nmagat zarja le, és erGsen
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védelmezi torékeny belsé egyensulyat. Ennek biztositasa érdekében pedig a csa-
lad , kitermelheti” valamely tagjanak betegségét vagy viselkedészavarat is, ami a
tobbi csaladtag gyengeségeit vagy személyiséghibait eltakarja vagy kiegyenliti. A
csaladon beliil azonban gyakran torténnek valtozasok, melyek egyttal a szerepek
atalakulasat is magukkal hozzdk. Idetartozik tobbek kozott maga a pubertaskor, a
hdzassag, a nyugdijba 1épés, melyek akar krizishelyzetig is fokozddhatnak, s vég-
s6 soron akar a csalad bels6 szerkezetének Osszeroppanasat is eredményezhetik”
(Bagdy, 1994). Az osszeroppanas elkeriilése érdekében nagyon fontos, hogy a ki-
alakuld, vagy a bevélt modszereket alkalmazé csalddokbol érkezé gyerekeket ho-
gyan kezeljikk az osztalyteremben. Elengedhetetleniil fontos, hogy a sablonoktdl
eltér6 modon mutassuk be nekik a mikodés alapelvét, a szerepek fontossagat, a
jopélda hatasat. Ahhoz, hogy ezt megtegyiik segitségiinkre lehetnek a gyermekek-
nek szo6l6 irodalmi muvek, amelyek a felmeriilé problémak mindegyikével akti-
van foglalkoznak, igy nem konkrétan kimondva, hanem csak egy-egy szituaciot
egy-egy torténeten keresztiil elemezve adhatjuk meg didkjaink szamara a felmertilt
kérdésekre a valaszokat. Ezért is jelent/jelentett nagy fordulépontot a gyermekiro-
dalom szempontjabol a 2000-es év, hiszen az Gjraértékelés kovetkeztében az eddig
obszcénként kezelt teriiletekre iranyitottdk a figyelmet. Ki mertek mondani és le
mertek {rni a szerz6k eddig tabuként kezelt folyamatokat, élethelyzeteket és ezaltal
kozelitették a szdveget a valosdghoz. Didszegi Agnes szdmos irdséban talalkozha-
tunk ezekkel az élethelyzetekkel:

~EMESE TORTENETE

Ma szombat reggel van, azaz maskor! - kiabdltam mdsnap reggel Anyanak.
[gy aztdn Anya bebujt mellém az 4gyba, és mesélt.

— Ezis egy szomoru torténet. Irénkének és férjének volt egy kislanya.
Emese tizennégy éves volt, amikor beteg lett.

— Az mekkora kislany? — kérdeztem suttogva.

—  Olyan nagy kislany, mint Emilia, az évodastarsad, Kittike névére.

—  Es mi volt a baja? Rékos lett? - ekkor mér féltem. Pedig soha nem is
lattam azt az Emesét. Nem is akartam hallani tovabb a torténetet.

— Igen, rakos lett.

—  Gyerekek is lehetnek rakosak?

— Sajnos igen. A rak nagyon sokféle bajt okozhat. Emesének a vére be-
tegedett meg.

—  Akkor azt ki lehet cserélni! Miért nem cserélték ki neki?

—  Sok mindent prébaltak, de nem tudtak neki segiteni. Van, amikor tud-
nak, van, amikor nem.

— Emese, ugye, meghalt — allapitottam meg, és nagyon szomoru lettem.

— Igen, és annyira, de annyira szomord lett Irénke és a férje, hogy tob-
bé nem tudtak egmassal beszélgetni sem. Nem talaltak kozos témat,
mert csak a bdnatuk maradt kozos. Es ugy déntottek, hogy elvélnak
inkabb.” (Didszegi, 2017)
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Mora Regina Pottomvdros cimt meseregényében a kisvaros torténéseit irja le.
Ezekben a szovegekben is megtalalhatok azok a tabutémadk, amelyek jelen vannak
egy kiskozosség életében. Az egyik fejezetcim mar beszédesen sejteti a befogaddval,
hogy napjaink nagyon is aktualis kérdéskorét targyalja majd. Igy hangzik: ,, A vélds
és a gyerek, azaz csonka csaladban is boldog lehet a gyerek, csak feltétel nélkiil kell
szeretni.” (Mora, 2017)

Tételmondatként hat ez a kijelentés, amely a szomoru végifejlet mellett egyben
reménytkeltd is. Tiicsokék Gslakosok Pottomvarosban, s mindenki a két rosszcsont
tiicsokfiu kapcsan ismeri 6ket. Tomi és Tibi helytelenkedése messze f6ldon hires
volt. ,,Es a szomszédok? A szomszédok azzal magyardztik a dolgokat, hogy elké-
nyeztetett gyerekek, hogy Tamara nem tudja 6ket megnevelni, biztos hianyzik az
apai kéz, ugyanis Tamara elvalt asszony volt. Igen, elvalt Tiicsok urtdl, de megtar-
totta a nevét, mert a Tamardhoz éppen jol illett, meg fiaival egyforma vezetéknevet
o6hajtott, ezért nem tért vissza a lanykori nevéhez. Sz6val maradtak Tiicsokék.

Tamara és Tiicsok ur akkor valtak el, mikor Tibi hatéves volt, Tomi meg négy.
Nehéz dontés volt, mesélte Polikdnak Tamara. A gyerekek miatt Gigy érezte, marad-
nia kell, pedig nem volt mar boldog vele. Zavarta Tiicsok ur jelenléte, magatartasa,
a hibai még inkabb felerésodtek, és ami esetleg el6z6leg kevésbé, most igencsak
zavarta Tamarat a mindennapokban. Ugy érezte, hogy bérténben van, és onnan
csak ugy tud kiszabadulni, ha elvalik Tticsok urtdl” (Moéra, 2017)

A gyermekirodalom igy kiléphetett az eddigi marginalis pozicidjabol és reflek-
torfénybe keriilt, pedig mar nemcsak azokat az élethelyzeteket, mikrokozosségeket
irja le és targyalja, amelyek a gyermeki értelmezési sémak alapjan mikodnek, ha-
nem beemelnek eddig elhallgatott, de nagyon is életkozeli helyzeteket, mint ami-
lyenek a valds, a csonka csaldd, a magany és a haldl kérdéskorei. Egyfajta tartalmi
gazdagodas jellemzi ezt az iddszakot, amely nem problémakdozpontusagot, hanem
sokkal inkabb nyitottsagot és Gszinteséget jelent.

Toth Krisztina A ldny, aki nem beszélt cimt szévege népmesei kontosbe bujtatva
az Orokbefogadott gyermekrdl és az 6rokbefogadasrol szdl. ,,Amikor odaértek, a
viz csobogni kezdett a foldbdl. Sirt nagyon a forrds, patakzott beléle a kék viz. Az
ember meg az asszony letérdeltek mellé, és jot ittak. Hat abban a szempillantasban,
ahogy odahajoltak, emlékezni kezdtek mindenre, ami veliik tortént!

Azt mondta az ember: — Te vagy a tollas bagoly, akit egykor a fan hagytunk.
A forras pedig a kék szem, ami kimossa banataban a f6ldet. Ti vagytok a mi erdei
gyermekeink!

Az asszony pedig odalépett a lanyhoz, és megolelte két ag-bogas karjaval, mint
mikor inda kapaszkodik a meszelt templomfalra. - Te vagy a lanyka, akit a hasadt
tekndben hagytam. Szép vagy, és érted az erdei beszédet. Konny a szavad, mint
a bagoly tolla, és tiszta, mint forras vize. Latlak téged: te vagy az én leanyom. (...)

A fiu tisztelettel szolt hozza. Azt felelte, hogy 6 csak a falusi emberek szavat
érti. Ott, a faluban nétt fel, és ez a szép leany az 6 huga. Husz esztendeje mar,
hogy csecseméként a csalddjaba keriilt, azdta testvéreként szereti. Azért jottek a

78



O.
T
kék forrashoz, mert a lany szerette volna megtalalni nemzGéapjat és sziiléanyjat, az
erdei embereket.” (T6th, 2015)

»Messze északon, ahol a tenger kékségesen kék, és a lebuko nap hattytanyakfehér
habokon megcsillan, rézsds fényétdl aranyos, kivéve, amikor haragos, mert olyan-
kor zoldségesen zold, és magasra csapd, fekete hullamaival hétarbocos hajokat és
halalra valt, heringszagu hajosokat veszt el, élt egy kis hablegény, akit ugy hivtak,
hogy Jesper” (Varro, 2018) Varr6 Daniel szovegének f6hése a vizi vilag koztes ka-
raktere. Ez a koztesség egy halmozott allapot, ugyanis az anderseni hableany ismert
szerepld, 4am hablegények nemigen szerepeltek eddig a szovegekben. A hableany/
hablegény karakter kettGssége az emberi és a haltest 6sszeolvadasabdl, egy félig
ember, félig hal karaktert eredményez.

A szovegek atalakulasaval egyid6ben valtozas figyelheté meg a képanyag szin-
vonaldban és az illusztraciok szinvilagdban egyarant. Killonosen fontos ez, hiszen
a kép és a szoveg azonos sulyu szerepeltetésével a tovabbiakban az illusztraciokat
nem mint a szoveg részét, hanem mint kiilon szoveget kezeljiik és elemezziik. Ez-
altal az illusztrator nincs aldrendelt pozicioban a szerz6hoz képest, hanem azo-
nos szintt szerepl&je a szoveg és a befogadé kozotti interakcionak. Igy a sajétos és
egyben kiilonleges képnyelv mar nem a sablonszert, konnyen értelmezhet6 rajzo-
kat/képeket jelenti, hanem a lagy pasztellektdl a komor drnyalatokig, a pacaktol a
nonfigurativ dbrazolasig minden belefér. (Lovasz, 2015)

Konkluzié

»A harmonikusan m(ikodé csaladban biztositva van az egymas iranti szeretet,
megértés, gyengédség, tamogatas, miként az ilyen csaladi organizaci6 a konflik-
tusokat is képes feloldani, feldolgozni, s6t a gyermek szamara elényos kimenetet
biztositani az adott helyzetb6l” (Veczko, 2007). Nagyon fontos ezért, hogy a gyerek
szamara egy olyan kozeget biztositson a csalad, ahol biztonsagban és boldogsag-
ban néhet fel, és ezt a modellt 6rokitheti majd 6 is tovabb a sajat csaladjaban. A
felmeriil6 akdr csaladi, akar tarsadalmi problémakkal a mai, kortars gyermekeknek
sz06l6 irodalmi szovegek foglalkoznak, igy arra biztatndm a pedagdgusokat, hogy
hasznaljak azokat a magyar drdk mellett az osztalyfénoki o6rak keretében is egy-
egy problémas helyzet feldolgozasara, ugyanis kozvetve, a szovegek dltal kertilhet
egy—egy téma elemzésre, s ebben a kontosben sokkal konnyebben beszélgethetiink
réla, mintha konkrét esetekkel foglalkoznank.
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LAOUES-CzIMBALMOS Nora, tanarsegéd' —PoGACsAs GABRIELLA, 6vodapedagogus?
— Dr. HABIL Miiller Anetta, egyetemi docens’

A CSALAD SZEREPE AZ EGESZSEGES
ELETMOD ELEMEINEK KIALAKITASABAN
EGY HATRANYOS HELYZETUEKET VIZSGALO
KUTATAS TUKREBEN

Abstract

Napjainkban egyre tobb kutatds iranyul a kiillonboz6 életkorokban végzett élet-
moddelemek vizsgara, hiszen a preventiv szemléletmdddal az egészséges életmod
kialakitasaval szamos életmod-fiiggd betegség kialakulasa megelézhetd. A kutatd-
sunkban a hatranyos helyzetli roma és nem roma évodas gyermekek sziileit kér-
deztitk meg a gyermekek taplalkozasi és szabadidéeltoltési, sportoldsi szokasaikrol
egy kérddives kutatasban (N=143). A vizsgalat id6pontja 2019. oktobertdl, 2019.
decemberig tartott, helyszinei Pocsaj-Kismarja Ovoda, Kikelet Ovoda és a Mesevar
Ovoda voltak. A kutatés valaszad6inak nagy része kedvezétlen szociodkonémiai
hattérrel rendelkeztek, hiszen a sziil6k 52,4%-a nyilatkozta, hogy csak nemezen
tudja el6teremteni gyermekének az alapvetd életfeltételeket. A kutatas igazolta,
hogy a rosszabb szociookondmiai héttérrel rendelkezé gyermekek az egészséges
életmdd megvaldsitasaban és az ezzel kapcsolatos ismeretek elsajatitasaban is
kedvezétlenebb helyzettiek azokkal a gyerekekkel szemben, akiknél a szociooko-
ndémiai statusz jobb volt. Azok a megkérdezett sziil6k, akiknek az iskolai végzett-
sége nem haladta meg a 8. osztalyt, azoknak a gyermekei naponta, illetve hetente
kevesebb zoldséget, gyiimolcsot fogyasztottak, mint azok a megkérdezett sziilok,
akiknek az iskolai végzettsége elérte a szakkozépiskolat, szakiskolat, gimnaziumot.
A magasabb iskolai végzettségli sziil6k koziil szignifikansan tobben voltak azok,
akik maguk is sportolnak rendszeresen, és akik jobban odafigyelnek arra, hogy
gyermekiik is eleget mozogjon (Khi-négyzet statisztika = 18,3, df = 6, P = 0,015).
kulcsszavak: évodas korosztaly, egészséges életmdd, szabadidé-eltoltés, sportolas,
taplalkozas

Bevezet6 gondolatok

Napjainkban egyre tobb kutatas iranyul az egészségmagatartast befolyasolo
tényezok és az életmodelemek vizsgdra, hiszen a preventiv szemléletmodddal és
az egészséges életmod kialakitdsaval szamos életmod-fiiggd betegség kialakulasa
megelézhetd lenne (Bendikova et. al. 2018a, 2018b).

3 Debreceni Egyetem, Vidékfejlesztés, Turizmus- és Sportmenedzsment
Intézet, Sportgazdasagi- és Menedzsment Tanszék, Gazdasagtudomanyi Kar
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Az egészség biztositasanak fontos eleme a helyes taplalkozas, a rendszeres test-
mozgas, a kdros szenvedélyektdl valo mentesség, a stresszmenedzsment, a megfe-
lel6 pihenés és rekredcios tevékenységek. A helyes szokasrendszer, az egészségtu-
datos magatartas kialakitasdban és az életmddelemek megszilarditasdban a csalad
szerepe vitathatatlan.

A csalad a mikrotarsadalom egyik legfontosabb eleme, hiszen a gyermek itt sa-
jatitja el a sziil6ktdl a legfontosabb értékeket, normakat, mely a tarsadalmi beillesz-
kedést tamogatjak (Mez6 2018). A csalddra, mint kiscsoportra az a jellemz6, hogy
a tagjai (apa, anya, gyerekek, nagysziil6k) jol ismerik egymast, személyes kapcso-
latban allnak, illetve a k6zo6s élmények erdsitik a kozottiik 1évé érzelmeket. K6zos
tevékenységeket valdsitanak meg, melyben a csaladi szabadidds programoknak
(kulturalis, sport) igen fontos szerepe van az egészséges életmod kialakitasaban,
az informalis tanulas timogatasaban és az élményszerzésben egyarant (Herpainé
2018a,2018b). A csaladnak fontos szerepe van, az ember egész életét meghataroz-
za és végig kiséri, mégis ennek a jelentGsége és szerepe kiilondsen gyermekkorban
még dominansabb. A csaldd, mint elsédleges szocializacids szintér a gyermekeknél
azért kiemelten fontos, mert a gyermek egészséges testi-lelki fejlddése, fejlesztése
abban a kiskozosségben kezdddik el, amelyben mindenki el6szor szerez élménye-
ket ezzel kapcsolatban, és itt tapasztalhatja meg a kapcsolatokat, az érzelmek ala-
kulasat (Komldsy 1995, Herpainé 2018b).

Tobb szerz6 (Gombocz és Trencsényi 2007, Herpainé 2018b) a csalddot a gyer-
mek életében és személyiségfejlodésében meghatarozé tényezdjeként irja le, a szo-
cializacio és a szocialis integracio legfontosabb szinterének pedig a csaladot tartja.
A torténelem sordn a csalad funkcioja, szerepe valtozason ment keresztiil, korunk
csalddjara vonatkozo jellemzdket az alabbiakban fogalmazhatjuk meg: egyrészt na-
gyon fontos, hogy a csaldd gazdasagi egység, hiszen a haztartasok jovedelembdl
gazdalkodnak. A csalad jovedelmének jellemzdje segit a hatranyos helyzeti csala-
dok vagy személyek (gyerekek, feln6ttek) beazonositasaban is. A csalddnak érzelmi
szerepe is van, az érzelmi kotelékek megerésitik az értékek atadasat az értékkozve-
titést is. A csalad egyre sériilékenyebb. A kiegyensulyozott élethez a mindennapi
nyugalom megteremtéséhez jarul hozza a csaldad. Megfigyelhetd, hogy a csaladok-
ban csokkenni latszik a sziil6i és a gyermeki, valamint a férfi-ndi szerepek kozti
tavolsag, melyet kutatdsok erésitenek meg (Vargané és Molnar 2017). A csalad zart
egységét ma nem a sziil6k, hanem inkabb a gyerekek nyitjak a vilag felé. Megvalto-
zott a csaladban a csalddtagok altal egyiitt toltott id6 mennyisége, csokken napja-
inkban. A csaladtagok nyitottabbak lettek a kiilvilag felé, igy idénk nagyobb részét
mar nem otthon t6ltjiik. Mivel a csalad igen sokféle szerepet tolt be és jelentdsége
is meghatdrozo, igy egyre tobb kutatas helyezi a csaladot kiilonb6z6 szempontokat
vizsgalva a kutatas fokuszaba (Bocsi 2018).

Seana Gall és mtsai (2014) Finnorszdgban a “Cardiovascular Risk in Young Finns
Study” 2401 gyermek egészségét figyelték 1980-t6l kezdve, az Ausztralidban 1985-
ben inditott “Childhood Determinants of Adult Health” vizsgalatban pedig 1375
résztvevo volt. A sziil6k anamnézisének felvételekor regisztraltak, hogy a csaladban
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hanyan dohdnyoznak. A gyermekek érrendszerének allapotat az arteria carotis ult-
rahangos vizsgalataval értékelték. Ez a modszer vilagszerte a legelterjedtebb az erek
épségének vizsgalatara, mert az artériak intima és media rétegének vastagsaga az ér
rugalmasaganak érzékeny jelz6je. A két érréteg vastagodasa esetén az érrendszer
nagyobb eséllyel zarodik el a kritikus pontokon, ezért a mérés eredménye segit
annak megitélésében, milyen mértékben karositja a passziv dohdnyzas a fiistos
kornyezetben felnové gyerekek érrendszerét. A nemzetkdzi munkacsoport sza-
mitasai szerint, ha a gyermek mindkét sziil6je dohanyzik, akkor felnétté vala-
sa idejére érrendszere 3,3 évvel “Gregebb” lesz, mint a dohanyfiistmentes csala-
di koérnyezetben feln6vé tarsaié. A vizsgalat azt bizonyitja, hogy a gyermekkori
passziv dohdnyzas kozvetlen és visszafordithatatlan karosodast okoz az artérids
érrendszerben. Ez a valtozas 6nmagaban nem nagymértékd, de ha ehhez tovabbi
kockazati tényezdk is tarsulnak, a szivinfarktus vagy az agyi katasztrofa veszélye
jelentésen megnovekszik.

Irodalmi attekintés

A korai életkori szakaszokban megvaldsulo nevelésrdl és annak szerepérél igen
sok kutatas szol (Mez6 és Nagyné 2019, Murray et. al. 2019, Palfi et. al. 2019),
melyek kiilonb6z6 szintereken (csalad, intézményes keretek: bolcséde, 6voda) va-
lésulhatnak meg. Az életmod kialakitdsaban a csaladnak a szerepe meghatarozo,
hiszen az értékkozvetités a csaladon beliil az érzelmi kapcsolatokkal felerdsithet6
(Gubicza 2000,). Az értékek elsajatitasdanak fontos szintere a csalad (Bocsi 2017),
melyben nagyon fontos a csaladban €16 kiilonb6zé generaciok egymashoz valo
pozitiv viszonya. Minél szorosabb, bensdségesebb a viszony a csaladtagok (gyere-
kek, sziil6k és beleértve a nagysziiléket is) kozott, annal hatékonyabb ez a folyamat
(Herpainé 2018 a).

Tobb kutatas (Biréné 2004, Nemessuri és GyOri 1984) megerdsitette, hogy a
csaldd fontos szerepet tolt be a pozitiv attittid kialakitasaban az életstilus és a szo-
kasrendszer kialakitasaban, kiilonosen a mozgasos aktivitas, sportolas kapcsan.
A csaladban kialakult sportot tamogato sziil6i magatartds fontos tényezé gyerekek
mozgasos aktivitdsanak szokasrendszerré alakuldsaban. A tamogaté faktor abban
az esetben is igazolt, ha az sziil6k egyike vesz csak részt valamely aktiv mozgasos
tevékenységben (Miiller et. al. 2017, Herpainé 2018b).

Az évodasok és kisiskolasok sportoldsi szokdsaival kapcsolatos kutatdsok meg-
erdsitik, hogy a sportold sziil6k vagy a sportot tdmogaté sziil6k és nagysziil6k
példaként szolgalnak a gyerekek szamara, és nagyobb a koriikben tapasztalhato
sportoloi arany is (Herpainé 2014, Simon és kajtar 2014, Dobay és Bendikova 2014,
Simon et.al. 2018). A heti nagyobb gyakorisaggal sportold 6vodasok korében ala-
csonyabb volt az elhizas, és stilyprobléma, mint az alacsonyabb gyakorisaggal vagy
egyaltalan nem sportol6 gyerekek korében (Miiller et. al. 2017). A kutatasok arra
is felhivjak a figyelmet, hogy a kedvezétlen szociookondmiai statusszal rendelkezd,
héatranyos helyzet( csaladok veszélyeztetettebbek, mivel a gyerekek korében ott na-
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gyobb az elhizasi gyakorisag, kevesebb a rendszeres sportolas (Miiller et. al. 2019,
Herpainé et. al. 2017).

Egy hazai Ovodasok kérében késziilt felmérésbél kideriil, hogy a zold évoda-
ba jar6 gyerekek csupan 71,4%-a mig a nem zold évoddba jaré gyerekek 70,6%-a
reggelizik rendszeresen, a sziil6k bevalldsa szerint, a tobbi gyerek az alkalmanként,
ritkdn és soha besoroldsba tartozik (Laoues et. al. 2019). Szdmos kutat6 az eredmé-
nyek alapjan arra hivja fel a figyelmet, hogy fontos az 6vodas koru gyermekek rend-
szeres testmozgasanak 0sztonzése és megvaldsitasa (Toth és Konigh 2018, Konigh
et.al. 2019). Ezek a kutatdsok megerdsitik, hogy az 6vodas kort gyermekek csaladi
héttere meghatarozo a gyermekek egészségtudatos magatartasanak kialakitasaban.

Anyag és modszer
Vizsgalati célok, modszerek

Jelen kutatasunk feltérképezi a Pocsajban €16 6vodas gyermekek egészségmaga-
tartdsat, egészséges taplalkozasi szokasait, taplalkozasi ritmusat, testmozgasi tevé-
kenységét irja le, valamint megvizsgélja, hogy a sztil6k altal biztositott lehetdségek
mennyire rejtenek kozos programokat a gyermekiikkel. A sziilék helyes egészség-
magatartdsanak kialakulasa is fontos tényezé a gyerekek egészségmagatartasainak
alakitdsaban, hiszen a sziil6k a gyermekeik el6tt példat mutatva befolyasoljak az
életmodelemek kialakitasat.

Kutatdsunkat kérdéives modszer alkalmazasaval végeztiik a sziilok korében,
ahol arra kerestiik a vélaszt, hogy milyen az attit(idjiik és milyen ismeretekkel ren-
delkeznek egészséges életmaddrdl, kiilonds tekintettel a rendszeres testmozgasrol.

A kérdéives felmérést dvodaskoru gyermekes sziiloket megkeresve papir, vala-
mint online formaban is végeztiik. A kérdéiv elsé fele altalanos kérdéséket tartal-
mazott a szil6r6l, mint példaul a valaszadok életkora, iskolai végzettsége, jelenlegi
foglalkozdsa, illetve milyen csalddi szerkezetben neveli a gyermekét. A tovabbi kér-
dések a taplalkozasi, sportoldsi szokasokat igyekeztek felmérni. Az egészséges élet-
moddal kapcsolatosan a kérddiv tartalmazott gyakorlatias kérdéseket is, amellyel
nap mint nap talalkozhatunk, mint példaul, hogy milyen rendszerességgel fogyaszt
gyermekiik gytimolesot, zoldséget, étkezik-e otthon a gyermeke miel6tt elhozza
az 6vodaba, vagy édességgel jutalmazza gyermekét. A kérdéivben két kérdésre
lehetett nyiltan valaszolni: amennyiben reggelizik a gyermeke, altaldban mit, illet-
ve, ha sportol a gyermekek, akkor milyen sportot {iz.

A kérdéiv felmérés idépontja 2019. oktdbertdl, 2019. decemberig tartott, hely-
szinei a kovetkezdk voltak: Pocsajban a Kismarja Ovoda, a Kikelet Ovoda és a
Mesevar Ovoda. A felmérésben 150 kérdéiv lett kiosztva, melynek a kitéltése ano-
nim mddon tortént a hiteles valaszok érdekében. Ebbdl (n=143) értékelhets. Hét
értékelhetetlen kérdéiv volt. A kérdéssor Osszeallitasanal torekedtiink arra, hogy
minél tobb informdciét megtudjunk a gyermekek egészséges életmodjaval kap-
csolatban. Az dltalunk feltett kérdések tobb témakorre is kiterjedtek, az alabbi
tertileteket vizsgdlja:
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Szociodemografiai adatok jellemz6i:
- életkori megoszlas,
- iskolai végzettség,
- munkaerdpiaci statusz, anyagi helyzet
- Az egészségtudatos magatartas jellemzdi:
- taplalkozasi szokasok,
- élelmiszerfogyasztdi szokasok (tudatossag és tajékozottsag
az élelmiszerek vasarldsakor)
- sportolasi szokdsok, rekredcid
- Karos szenvedélyek (dohanyzas)
- Infokommunikaciés eszk6zok hasznalata
Az adatokat SPSS szoftver segitségével dolgozzuk fel, az alapstatisztikan tul az
osszefiiggések vizsgalatara Khi-négyzet probat (X2) alkalmazunk.

Eredmények

Szociodemografiai adatok jellemz6i

Az életkori adatokat korosztalyokra bontva kértem a vélaszadoktol 20 év alatti,
21-25 év kozotti, 26-30 év kozotti, 31-40 év kozotti és 41 év feletti csoportokat
kialakitva. A valaszaddk 4,9 %-a 20 év alatti; 68,53%-a 21-25 év kozotti; 25,17%-a
26-30 év kozotti; és csupan 1,4%-a 41 év feletti. Kutatasomban a valaszaddk 25,2%-
a 8 osztalytol kevesebb iskolat, 33,6%-a dltaldnos iskolat, 40,6%-a szakiskolat, szak-
kozépiskolat, gimnaziumot 0,7%-a pedig valamilyen felsGoktatast végzett.

A megkérdezett sziil6k 3,5%-a adminisztrativ dolgozo, 4,9%-a egyéb munkat
vallal a megélhetés érdekében, a megkérdezettek 2,8%-a egyéni vallalkozo, 18,2%-
a haztartasbeli, 3,5%-a munkanélkiili, 32,9%-a szakmunkdsként, 34,3%-a alkalmi
vagy betanitott munkasként dolgozik (1.abra). Az alkalmi munkavallalas olyan
munkara vonatkozik, melyet pénzfizetés vagy egyéb juttatas, példaul élelmiszer,
lakhatas, ruhanemii stb. ellenében masoknak végeznek.

A valaszoldk tobb, mit fele ugy nyilatkozott, hogy szivesen vallal alkalmanként
munkat élelmiszerért vagy 6nmaga, vagy pedig a csaladja szamara a f6allas mellett
is. A kutatdsombol kideriilt, hogy a valaszadok leginkabb pénzért ragadjak meg az
ilyen munkalehet6séget.

2011-ben a gyermekek egyre nagyobb hanyada nevelkedett olyan csaldadban,
ahol a sziil6k élettarsi kapcsolatban éltek. A rendszervaltas id6szakaban a kiskora
gyermekek 4%-a élt ilyen csaladban, két évtizeddel kés6bb mar 17%-uk. A novekvo
valasi ratak miatt az egysziil6s csaladok aranydnak 16%-rol 20%-ra novekedett. Az
egysziilés csaladok dontd tobbségében tovabbra is anyak élnek egy haztartasban
a gyermekeikkel. 2011-ben a 15 év alatti gyermekeket nevel6 egysziilds csaladok
91%-at ez a csaladszerkezeti forma adta. A harom- vagy tobbgeneracios csaladban
él6k (egytitt €16 nagyszildk, sziil6k és unokak) aranya folyamatosan csokken, igy a
népességen beliil egyre nagyobb hanyadot képviselnek az egy vagy két generaciobol
allo héaztartdsok. (Monortori et al. 2015).
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l.dbra: A valaszadok munkaerdpiaci statusza
Forras: a szerz6k

A kutatasunkban résztvevé gyermekek 56,6%-a nevelkedik két vérszerinti szii-
16vel, 30%-at édesanya és nevel6apa neveli, 19%-4t egyediil nevel$ anya, 8%-at pe-
dig csak az édesapa, 3%-at édesapa és neveldanya, 2%-at pedig nagysziil6 neveli. A
valaszadok 6vodas gyermekeinek 25,9%-a egy testvérével, 130,1%-a kettd, 17,5%-a
harom, 17,5%-a haromnal tobb testvérével él egyiitt, ezzel ellenben a megkérdezett
sztlék gyermekei 9,1%-anak jelenleg nincs testvére.
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2. abra: A vélaszaddk anyagi helyzete
Forras: a szerz6k
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Kutatdsunk igazolja, hogy a sziil6k 52,4%-a nehezen, de el6 tudja teremteni
az alapvetd életfeltételeket, a legsziikségesebbet meg tudja adni a gyermekének,
28,7%-4nak nem jelent kiilonosebb nehézséget a megélhetés, dtlagos szinten el
tudja latni a gyermekét, ezzel ellenben sajnos a valaszadok 18,9%-a nehéz anyagi
helyzetben van, nem tudja megadni a gyermekének, amit szeretne (2.abra).

Taplalkozasi szokasok

Sajnos napjainkban a gyermekek kevés zoldséget és gytimolcsot fogyasztanak.
Napi 400 gramm lenne az ajanlott — ennek nagyjabol a kétharmadat fogyasztjak el.
A megkérdezett sziilok gyermekeinek csak 1,4%-a fogyaszt naponta, 44,8%-a he-
tente tobb alkalommal, 42%-a hetente, 11,9%-a ritkabban gyliimolcsot, zoldséget.
Az evés alapvet bioldgiai sziikségletiink. Azonban az egydltalan nem mindegy,
milyen ételeket fogyasztunk el.

Kutatasunkbdl kideriilt, hogy a megkérdezett sziil6k gyermekeinek 77,6%-a at-
lagosan napi négyszer, 19,6%-a napi 6tszor, 2,1%-a napi haromszor, 0,7%-a keve-
sebb, mint napi haromszor étkezik. A gyermekek 87,4%-a naponta egyszer étkezik
fétt ételt, amelyet az 6voddban tesz. Az dévoda biztosit naponta harom ingyenes
étkezést a gyermekek szamdra: tizorait, ebédet és uzsonnat. A kérdéivet kitolték
gyermekeinek 51%-a étkezik, 49%-a nem étkezik, miel6tt elhozza az évodaba (3.
abra).

4 51% )

51
50,5
50 49%
49,5 :

%

49

48,5

48
Igen Nem

E]gen = Nem

3. abra: A valaszado sziil6k 6vodas gyermekeinek reggeli fogyasztasa
Forras: a szerz6k

A vilaszadok 80,4%-a ,igen” -nel vélaszolt arra a kérdésre, hogy ,,Edességgel
jutalmazza gyermekét, amikor jol viselkedik?” (4. abra). Khi-négyzet probaval
vizsgaltuk meg a kiilonbo6z6 végzettségu sziil6k valaszait. Az alacsonyabb végzett-
ségli szil6 (nyolc altalanos iskolai végzettségnél kevesebb vagy nyolc dltalanos is-
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kolat végzettek) kozott magasabb ardnyban voltak azok, akik ,,édességgel jutalmaz-
zak” gyerekeiket, mint azok, aki kozépiskolai vagy annal magasabb végzettséggel
rendelkeztek (Khi-négyzet = 9,34, df = 3, P = 0,025).

A vélaszaddk gyermekei koziil 13,3%-a naponta, 60,1%-a hetente tobbszor,
25,2%-a hetente, 1,4%-a havonta fogyaszt édességet. Cukros uditét 14,7%-a na-
ponta, 49,7%-a hetente tobbszor, 25,9%-a hetente, 9,8%-a havonta fogyasztanak
a felmért sziil6k gyermekei. Gyorsételt jelentés szamuk (56,6%) ritkabban, 30,1%
pedig havonta fogyaszt. Jelentds, résziik (70,6% ) fogyaszt zoldséget-gyiimolcsot
hetente tobbszor, ezzel ellentétben gabonafélét (64,3%) ritkdbban fogyasztanak a
gyermekek. Fott ételt kozel minden harmadik gyermek naponta fogyaszt, a gyere-
kek 58%-a az, aki ugyan nem minden nap, de heti tobb alkalommal eszik f6tt ételt.
A husfogyasztasukat az jellemzi, hogy a megkérdezettek 74,1%-a hetente tobbszor
fogyaszt csirkehust, 67,1%-uk hetente tobbszor fogyaszt sertéshust, és 65,7%-uk
akik hetente tobbszor fogyasztanak halat. Ez a husfogyasztas azt mutatja, hogy
a megkérdezett sziil6k az 6vodas gyermekeiknek leggyakrabban csirkehust, majd
sertéshust adnak és a hal csupan a harmadik leggyakoribb husféle, amit az dvo-
dasok esznek. Kozel minden masodik gyermek eszik heti gyakorisaggal gyorsfa-
gyasztott, konyhakész ételeket. A vizsgélat sordn igazolddott, hogy a gyermekek
nem fogyasztanak elegend6 halat és gabonafélét ezzel ellentétben jelentds szamuk
hetente tobbszor fogyaszt édességet és cukros uditot.

3 D

m [gen Nem
3 b

4. abra: A valaszad¢ sziil6k véleménye gyermekeik édességgel valo jutalmazasa
kapcsan
Forras: a szerz6k

Elelmiszerfogyaszti szokasok (tudatossag és tajékozottsag az élelmiszerek
vasarlasakor)

Kutatdsunkol kideriilt, hogy mire figyelnek leginkabb sziil6k, amikor élelmiszert
vasarolnak. A sziil6k 51,7%-a nagyon fontosnak, 44,1%-a fontosnak, 4,2% koézom-
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bosnek tartja az élelmiszerek kiils6 megjelenését. 67,8% nagyon fontosnak, 28,7%
fontosnak, 3,5% kozombosnek véli az élelmiszerek frissességét. A megkérdezettek
62,2%-a nagyon fontosnak, 35%- a fontosnak, 2,8%-a kozombosnek tartja az ételek
jo izét, illatat vasarlas kozben. A valaszaddk 72%-a nagyon fontosnak, 24,5%-a fon-
tosnak, 3,5%-a kozombosnek véli az élelmiszerek magas tapértékét vasarlaskor. Az
élelmiszerek magas vitamin- és dsvanyi anyag tartalmat 73,4%-a gondolja nagyon
fontosnak, 23,8%-a fontosnak, 2,8%-a kozombosnek tartja. A valaszadok 74%-a
szerint nagyon fontos, hogy az ételek konnyen elkészithet6k legyenek, illetve 48,3%
nagyon fontosnak tartja, hogy minél tobb uj ételt probalhasson ki (5. dbra).

Min&l tabb U dtel kiordbalasa
szithetdk.
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eljes mertékben fontos (5) @ Fontos (4) Kozdmbds [3)

5. abra: A tudatossag szerepe a valaszaddk vasarlasi dontéseiben
(1-es egyaltalan nem fontos, 5-0s teljes mértékben fontos)
Forras: a szerz6k

Sportolasi szokasok, rekreacié

Az egészséges élet egyik alapfeltétele a megfelelé mennyiségii mozgds, amire
kortdl fliggetleniil mindenkinek sziiksége van a csalddban. Kutatasunkban meg-
kérdeztiik, hogy milyen gyakran szokott a csalad aktivan sportolni. A vélaszaddk
tobbsége, 42,7%-a havonta egyszer, 21%-a ritkabban, 29,4%-a havonta tobbszor,
7%-a hetente egyszer tud sportolni (6. dbra). A felmérésbdl az is kidertiilt, hogy a
gyermekek 50,3%-a gyalog, 46,9%-a személyautoval, 37,1%-a kerékparral, 0,7%-a
tomegkozlekedéssel jar az 6vodaban.

Kutatasunkbdl az is kideriilt, hogy a megkérdezett sziil6k 97,2%-a figyel arra,
hogy gyermeke eleget mozogjon, ezzel ellentétben a vizsgélt gyermekeknek csak
21%-a sportol az 6vodai életen kiviil, 79%-a viszont nem. A vizsgalat arra is ki-
tért, hogy mi az akadélya annak, hogy nem sportolnak a valaszadok gyermekeik,
amelyre a sziil6k nyiltan valaszolhattak, hogy és tobb mint fele azt vallotta, hogy
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a telepiilésen nincs lehetéség a sportolasra az évodas kord gyermekek szamara,
illetve azt, hogy szomszéd telepiilésen lenne ra lehet6ség, de nem tudjdk megoldani
az atjarast kozlekedési eszk6zok hianyaban. Eltérést azonban ennél a kérdés kornél
is tapasztaltunk, a magasabb iskolai végzettségli sziil6k koziil tobben voltak azok,
akik maguk is sportolnak, és akik jobban odafigyelnek arra, hogy gyermekiik is
eleget mozogjon (Khi- négyzet statisztika = 18,3, df = 6, P=0,015)
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6. abra: A valaszado¢ sziil6k kikapcsolddasanak gyakorisaga
Forras: a szerz6k

Karos szenvedélyek (dohanyzas)

Kutatasunkbdl kideriilt, hogy a gyermek kozvetlen kornyezetében a valaszadok
70,6% dohanyzik, és csak 29,4%-a nem (7. abra). A WHO (2015) felmérése alap-
jan a dohdnyzas miatt évente koriilbeliil hatmillidan vesztik életiiket vildgszerte.
Magyarorszagon a felnétt lakossag tobb mint negyede dohanyzik, a n6ék tobb mint
otode, a férfiak egyharmada. A tobbség rendszeres napi dohdnyos, az alkalmilag
ragyujtok aranya hozzdjuk képest elenyész6 kettészazalék (KSH 2018). Ez az adat
elszomoritd, mely jelzi a magyar feln6tt lakossag egészségrombold magatartasat,
illetve kdrosan hathat a gyerekek egészségére, akik passziv dohanyosként érintettek
lehetnek.

Infokommunikacios eszkozok hasznalata

Sajnos ma a kisgyermekek tobbsége jelentds id6t tolt képernyd el6tt. Az Ame-
rican Academy of Pediatrics 2001-es felhivasa szerint a kora gyermekkori sok te-
levizids hatas két szempontbdl is rontja az esélyt a zokkendmentes 6vodakezdésre
(Lim és Godambe 2017). Egyrészt lassitja a nyelvi fejlédést, masrészt problémakat
okoz a sziil6-gyermek kommunikdcioban is. A szakmai szervezet ezért a 2 éven
feltili gyermekek szamara maximum napi 2 éra képernyd el6tt toltott id6t javasol.
A szamitastechnika fejlddése, az internet, a tabletek és okostelefonok elterjedése
miatt az AAP 2016-ban modositotta az ajanlast. Napi 1 6rara csokkentette a televi-
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ziozassal toltott id6 hosszat a 2 és 5 év kozotti korosztalyban figyelembe véve, hogy
a valosagban a gyerekek joval tobb id6t toltenek képernyd el6tt, mivel mar nem
csak a televizio, hanem egyéb eszkozok mar az egészen fiatal korosztaly életének is
részévé véltak (Lim és Godambe 2017). A megkérdezett sziil6k gyermekei 18,9%-a
1-2 6rét, 54,5%-a 2-3 orat, 25,2%-a tobb, mint 3 orat és csupan 1,4%-a azoknak a
szama, akik kevesebb, mint egy orat toltenek képernyd elétt. A kutatasunkbol ki-
deriilt, hogy leggyakrabban televizidt, telefont, tabletet hasznalnak a kisgyermekek
(8. 4bra).
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7. abra: A valaszadok dohdanyzasi szokasaik
Forras: a szerz6k

Osszegzés

Kutatasunk eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a z alacsonyabb és maga-
sabb iskolai végzettségii sziil6k gyeremeinek taplalkozasi szokasaiban szignifikdns
eltérés van. A magasabb iskolai végzettségl sziil6k gyeremekei egészségesebben
taplalkoznak, azaz tobbszor fogyasztanak zoldséget, gyimolcsot és gabonaféléket,
rendszeresebben reggeliznek, mint az alacsonyabb iskolai végzettségi sziil6k gyer-
mekei. Azaz a magasabb tarsadalmi statusz egészségtudatosabb magatartdst igazolt
a pocsaji mintaban.

A kiegyenstulyozott taplalkozasnak oridsi szerepe van az egészséges életmod ki-
alakitasaban, valamint az egészséges testi fejlédés biztositdasaban is. A taplalkozas
mellett a rendszeres testmozgasnak is meghatarozd a szerepe az egészséges ideg-
rendszer, csontrendszer fejlédésének biztositdsaban, de az egész motorium fejlédé-
sében. Igy kisgyermekkortél kezdve, a napi legaldbb egy érdnyi, szabadban eltsltott
aktiv testmozgasok javasoltak.

Az étkezési vagy a sportolasi szokasok tanulasi folyamat eredményeként valnak
életm6d-elemmé. Etkezési szokdsaink nagyon kordn, elsésorban a csaldd és a szii-
kebb kornyezetiink, a bolcséde, 6voda, iskola hatasara alakulnak ki, illetve véltoz-
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nak. A gyerekeknél kiilonosen fontos a helyes taplalkozas. A gyerekek szervezete
csak nagyon kevés energiat, folyadékot tud raktdrozni. Ez azt is jelenti, hogy gyak-
rabban kell enniiik, mint a felnétteknek, igy érthetd, miért is van sziikség tizoraira
és uzsonnara. A tizorai és az uzsonna javithatja a szellemi teljesitményt, kivédheti
a figyelem, a koncentracié csokkenését. A f6 étkezések kozott két-harom kis ét-
kezés az igazan optimalis a gyermekek szamara. Ezek elsGsorban gyiimolcsoket,
nyers z6ldségeket vagy tejtermékeket tartalmazzanak. Felmérések szerint a hat és
tizennégy éves gyerekek egyharmada ugy megy iskolaba, hogy nem reggelizik, és
csak a fele visz magaval tizérait. Igy persze nem csoda, ha nem tudnak a tanulésra
odafigyelni, faradtak, s6t sokan még rosszul is lesznek. Tévedés azt hinni, hogy egy
egészséges gyerek szamara létezik tiltolista. A fejlédésben levé gyermek étrend-
jében (figyelembe véve az életkort) minden ételnek, élelmiszernek helye van, de
mértékkel. Nem elég csupan ebédre jollakni, vagy éppen kiaddsan reggelizni. Ah-
hoz, hogy a gyerekek szellemi és testi teljesitéképességiik legjavat adhassak, hogy
egészséges mértékben fejlddhessenek, valamennyi étkezés, igy a reggeli, a tizdrai,
az ebéd, az uzsonna és a vacsora is sziikséges. Kisgyermekkorban az édességek
kertilése mellett a helyes egészségmagatartas, helyes szokasok kialakitasa, illetve
azok rogzitése a legfontosabb. A csaladban a sziil6k és gyerekek kozos sportte-
vékenységei vagy a gyermekek sportoldsat, testmozgasat tamogat6 csalddi héttér
pozitivan befolyasolja a gyerekek aktiv és egészséges életmodjanak a kialakitasat.
Természetesen nem elég ezt elmondani, elengedhetetlen, a példamutatas, a helyes
minta, ha a gyermek azt latja, hogy sziilei sportolnak, kirandulnak, usznak, kerék-
paroznak, sétalnak, kertészkednek vagy barkacsolnak, és ha igy jol érzik magukat,
6k is kovetni fogjak a példat. Fontos, hogy szabadidejiik nagy részét ne a televizio,
a szamitogép és mas digitélis eszkoz eldtt toltsék.
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8. dbra: A képernyd el6tt eltoltott id6
Forrds: a szerzdk



Ugyanakkor az 6vodapedagogusoknak fontos feladatuk van az egészséges élet-
mod kialakitasaban a gyermekek életében, amelyek alkotdelemei egymassal szoros
kapcsolatban allnak. Ezeknek a f6 feladatoknak az elhalasztésa kihathat a nevelés
tobb teriiletére is (pl. az értelmi és érzelmi nevelésre), hiszen az egészségnek, mint
kozponti értéknek alapvetd szerepe van a nevelés minden folyamatéban, és hianya
akadalyként jelentik meg a késébbiekben.

Kutatasunk bebizonyitotta, hogy mennyire fontos a sziil6i példamutatas. Nem
csak az oroklott genetikai tulajdonsagaink befolyasoljak az egészségiigyi allapo-
tunkat, hanem a mindennapi szokésaink is. Fontos, hogy a gyermek mar a korai
éveiben jo szokasokat alakitson ki, amik az egészségét szolgaljak. Ezeket a jé szoka-
sokat pedig legjobban a sziil6 tudja kialakitani példamutat6 nevelésével. A sziil6k
felel6ssége, hogy minél egészségesebb nemzedéket neveljenek a kovetkez6 tarsada-
lomnak. A fiatal fejl6dé és novekedésben 1évé gyermek szamara fontos a megfelel6
mindségi és mennyiségi élelem, hiszen energiaigényiik kétszerese a felnéttekének.
Az életkorilmények valtozasa, a helytelen életmdd, az elhizas, a kéros sovanysag,
a gyermekkori pszichés terhelések és a civilizacids artalmak mind negativan be-
folyasoljak gyermekeink egészségi allapotat. Ha valtozatosan étkeziink, jo példat
mutatunk a gyermeknek, hiszen gyorsan tanulva sajatithatjak el a hasznos és egész-
séges tanacsokat és példdkat. Az egészséges életmddra valé nevelés szerves része
a sport, a mozgas szeretete. Akarcsak az étkezés, a sportolas is keretezi a gyermek
életét. A sport kitartasra nevel, remek csapatépité funkcidja van, és rendre is ta-
nit. A sport batorsagot ad, a gyézelem dics6séggel jar, a nyerés lehetdsége motival.
Az evéshez hasonldan a sportolas is 6sszehozza a csaladot, legyen az egy turazas,
kirandulds vagy egy nap a strandon. A csaldd hatdsa a gyermek késébbi étkezési
szokasait is alapvetéen meghatarozza. Ehhez nagyon fontos, hogy hetente legalabb
néhany alkalommal egyiitt iiljon le a csalad az asztalhoz, és torekedjiink arra, hogy
minél egészségesebb, véltozatos ételekkel kinaljuk gyermekiinket. A kulcsszo talan
a rendszeresség és a tudatossag. Hiszen az egészséges taplalkozas nem mas, mint
tudatosan a megfelel6 élelmiszereket valasztva, a megfelelé osszetételii ételeket fo-
gyasztva, a szervezetnek megadva mindazt, amire a napi miikodéséhez sziiksége
van.
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MANDOKI REKA, 6vodapedagdogus' — DR. HEGEDUS RoLAND, adjunktus?

Korai idegennyelv-elsajatitas dvodai és otthoni
kornyezetben

Absztrakt

A korai idegennyelv-elsajatitassal kapcsolatban az allaspontok igen kiilonboznek
egymastol. Ennek kapcsan vizsgaltuk a sziil6i véleményeket, hogyan segitik elé
6vodas kort gyermekiik idegennyelv-elsajatitasat otthoni kornyezetben, és mi a
tapasztalatuk, hogy jelenik meg ez az dvodaban. A vizsgalathoz kérddivet hasz-
naltunk, melyet SPSS programmal elemeztiink. Eredményeink azt mutatjak, hogy
a fiatalabb generacié jobban tamogatja a korai idegennyelv-elsajatitast, valamint
a telepiiléstipus alapjan a megyeszékhelyen élok tamogatjak ezt a legmagasabb
aranyban. Az is jol kirajzolddott, hogy az egyes idegennyelv-elsajatitasi lehet&sé-
gekben kiilonboznek az otthoni és az 6vodai szokasok.

Bevezetés

Sok szakirodalom foglalkozik a korai idegennyelv-elsajatitds hatdsaival. A szak-
emberek kozott ez egy 6rok ellentét, mert mind mellette, mind ellene sz616 érveket
tudnak felsorakoztatni, igy emiatt nem lehet kijelenteni, hogy a kora gyermekkor-
ban megkezdett nyelvtanulds hasznos-e, vagy sem.

Szamos olyan évodat talalni, ahol idegen nyelvi tevékenység folyik — varosban és
falun egyarant. Ekkor egyszer( szavakat, kifejezéseket — szamok, szinek, koszonési
formak - valamint mondokakat és dalokat tanulnak jatékos forméban. El6fordul,
hogy egy telepiilés 6vodajaban olyan nyelv keriil el6térbe, aminek esetleg koze lehet
egy testvértelepiiléshez. Ezzel taldlkoztunk az altalunk vizsgalt egyik telepiilésen is.
Ebben a faluban jelen van a Romén Nemzetiségi Onkormanyzat képviselete, emiatt
a roman hagyomanyok mar az évoddban is megjelennek, ahol a gyermekekkel egy
nemzetiségi vodapedagdgus foglalkozik a hét tobb napjan.

A gyermek a sziileivel otthon, illetve szervezett keretek kozott az 6vodaban is el-
sajatithatja, gyakorolhatja az idegen nyelvet. Ezért kutatasunkban arra torekedtiink,
hogy megvizsgaljuk a sziil6k hozzallasat az idegennyelv korai tanulasahoz, és hogy
az egyes valtozok mentén milyen kiilonbségek vannak az elemzett teriileten.

Korai idegennyelv-elsajatitassal kapcsolatos nézetek

Ma mar egy idegen nyelv tudasa alapvet6 tuddsnak szamit, amely minden em-
bernek az élete része kell, hogy legyen. Diplomat nyelvvizsga nélkiil nem kaphat az
ember, ez is az oka annak, hogy sok hallgaté nem tudja atvenni diplomajat, mivel

1 Kuruc Utcai Ovoda, Debrecen
2 Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Gydgypedagdgiai Kar
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nem rendelkezik nyelvvizsga bizonyitvannyal (Hegedtis 2015).> Ha valaki ismer
egy idegen nyelvet, batrabban részt mer venni kilfoldi mobilitasi programokban,
amivel a nyelvtudas még tovabb fejleszthetd, és a nyelvhez tartozé kultura is ala-
posabban megismerhetd. A magabiztos idegennyelv-tudas pedig hozzdjarul ahhoz
is, hogy a munkaerépiacon is jobb esélyekkel induljon az ember (Sebestyén 2016).

Sok szakember foglalkozik a korai idegennyelv-elsajatitassal, és kutat ebben a
témaban, az eredményeik azonban kozel sem tekintheték egységesnek. A legtobb-
jitket az érdekli, hogy valéjaban mi a legidealisabb életkor arra, hogy az egyén egy
idegen nyelvet elkezdjen tanulni. A szakemberek jelentds része ugy tartja, hogy
az idegen nyelv tanuldsanak sikerességében nagyban kozrejatszik az életkor, mi-
szerint minél korabban taldlkozik egy masik nyelvvel a gyermek, annal jobban
fog menni annak megtanulasa. Tobbek kozott Németh Dezs6 véli ugy, hogy a kii-
16nb6z6 tudomanyagak szemszogébdl tekintve is megallapithato, hogy akkor lesz
hatékony a nyelvtanulds, ha minél hamarabb elkezdi azt az egyén (Nemes 2014).
Navracsics Judit is foglalkozik ezzel a témaval. Egyik konyvében kiemeli, hogy a
korai nyelvtanulds elénye a gyermekeknél tobbek kozott a fonetikdban mutatkozik
meg, mert ebben a korban az ugynevezett artikulacios bazis még sokkal nagyobb,
mint késébbi életkorban (Navracsics 2004).

Kovécs Judit (2009) konyvében is olvashatunk arrdl, hogy egyes kutaték ho-
gyan vélekednek a koragyermekkorban megkezdett nyelvtanulasrol. Met és Philips
(1999) érve a korai idegennyelv tanulas mellett az volt, hogy csak amiatt, mert
az idésebb gyermek mar gyorsabban tanul, még nem jelenti azt, hogy az idegen
nyelv tanuldsanak kezdésével varni kellene addig, amig iskolaba nem keriil (Kovacs
2009).

Erdei I1diko (2010) tanulmanyaban leirja Harley és Wing kutatds utani ered-
ményiiket, melybdl az deriil ki, hogy nincs Gsszefiiggés az életkor és az érettség
kozott. Ezen kivill még arra a megallapitasra jutottak, hogy a csecsemdk fonetikus
érzékenysége viszonylag nagy és ez 10-12 éves korig folyamatos redukalédason
megy keresztiil, mig az végiil lezarul, ugyanakkor ez valamelyest visszafordithaté
(Erdei 2010). Minél késébb kezdddik egy idegen nyelv tanuldsa (itt a tanulmany
iréja a 6-7 éves kor utani idészakra gondol), annal hidnyosabb tudasra tudnak szert
tenni. A hidnyok a mondattan (szintaktika), illetve a fonetika terén mutatkoznak
meg. A két kutato arra a kovetkeztetésre jutott tovabba, hogy az iddsebb gyermekek
rovidtavon nagyobb sikereket érnek el az idegennyelv tanulason beliil a székincs,
valamint a szokapcsolatok terén (Erdei 2010).

Nikolov Marianne is végzett kutatdst munkatarsaival ebben a témaban, és ered-
ményeiket tekintve arra a megallapitasra jutottak, hogy a gyermek, aki koragyer-
mekkorban kezdett nyelvet tanulni, nyelvi fejlédése lassabb anndl, mint aki serdii-
l6korban fogott hozza, viszont a koran elkezdett nyelvelsajatitas eredményei késébb

3 A 2020. év marciusi korona virus miatt, a kormanyzat lehet6vé tette a
diploma atvételét nyelvvizsgatol fiiggetleniil.
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mutatkoznak meg. ,,Az idegen nyelvvel valo korai ismerkedés pozitiv hatdsa a nyely
iranti fogékonysdgban és folyékonysdgban, a verbdlis készségekben nyilvanulhatnak
meg leginkdabb.” (Erdei 2010, 39. old.) Nikolov szerint a korai idegennyelv-elsajati-
tasanak sikeressége a folyamatossagban mutatkozik meg (Nemes 2019). A korai
nyelvtanulas pozitiv hatassal van az egyén attitiidjére, extrovertaltabb lesz, illetve
fogékonyabb lesz mas idegen nyelvek elsajatitasara (Erdei 2010).

Pinter Annamarianak, az angliai Warwick University egyik kutat6janak az az
elmélete, hogy a gyermek életkoraban van egy olyan idészak, amelyben sokkal fo-
gékonyabb az idegen nyelvek elsajatitasaban. Igazolhatd az, hogy azok a személyek,
akik hamar kezdtek el egy idegen nyelvet tanulni, képesek jobban alkalmazkodni
az adott idegen nyelv fonoldgiai rendszeréhez, illetve konnyebb nekik az idegen
nyelv ritmusanak, hangzasanak elsajatitasa is (Pinter 2011).

Ezen szakemberek véleményeit, megallapitasait tekintve elmondhatd, hogy sze-
rintiik hasznos a korai idegennyelv tanulas, és érdemes minél hamarabb elkezdeni
azt. Viszont nem mindenki ért veliitk egyet. A pszicholdgusok és a neveléstudo-
many egyes teriiletein kutat6 szakemberek egy része ugy véli, hogy kimondottan
karos a korai életszakaszban elkezdeni egy masodik nyelv tanitasat a gyermekkel.
Ugy vélik, hogy elveszi az id6t azon fontos dolgoktdl, ami a gyermeknek az egyik
legfontosabb ebben az életkorban - a szabad jatéktdl. Vannak szakemberek - akik
még kritikusabban vélekednek err6l - ugy gondoljak, hogy a gyermek nemzeti
identitasat is befolyasolhatja a korai idegennyelv tanulas (Pasztor 2019).

Babinszky Pél egyik megjelentetett tanulmanyaban 6sszegytijtotte néhany szak-
ember kutatasi eredményeit, elméleteit, amelyek a korai idegennyelv tanulassal
kapcsolatosak. Beljajevnek volt egy elmélete a kisgyermekkorban elkezdett nyel-
velsajatitasrdl, amely ebben a tanulmanyban olvashat6. Alapvet6en tamogatja a
korai idegennyelv tanulast, viszont azt is hozzateszi, hogy elé6fordulhat, hogy ha a
gyermek parhuzamosan tanulja anyanyelvét és egy idegen nyelvet is, az esetenként
karos lehet, mert osszekeverheti azokat és negativ hatassal lehet beszédére, vagy
gondolkodasara. Ezért fontos, hogy a gyermek akkor kezdjen el tanulni egy masik
nyelvet, ha mar anyanyelvében biztos, ami 5-6 éves kort jelent (Babinszky 1983).

Vildomec Vérobojnak is volt egy elmélete, amely szerint a gyermeknek csak hat-
ranya szarmazik abbdl, ha mar 6vodas korban megismerkedik egy idegen nyelvvel,
mert — Vildomec megallapitdsa szerint — a kor el6rehaladtaval néni fog a nyelvek
osszekavarasanak gyakorisaga. Ennek oka az, hogy a gyermek fejében tobb nyelvi
rendszer is van, amit esetleg keverhet, emiatt beszéde lelassulhat és bizonytalanna
valhat, aminek kovetkezménye lehet akar kisebbségi komplexus is. Természetesen,
ha a gyermeket pozitiv és tamogat6 kornyezet veszi koriil, nem valészint, hogy ez
kialakul. Vildomec megallapitasa 6sszegezve az, hogy ha nem muszdj, nem kell a
gyermeket zavarni’ az idegen nyelvvel (Vildomec 1963).

Csaladon beliili és kiviili lehetoségek a nyelvelsajatitasban

Ha a sziil6 szeretné, hogy gyermeke mar koragyermekkorban elkezdjen nyelvet
tanulni, elkezdhet otthon foglalkozni vele sajat maga, vagy pedig egy olyan peda-

99



O.

T
gbégushoz fordul (6vodaban, vagy esetleg kiilon szakember felkeresése soran), aki
biztos nyelvi tudassal és olyan pedagdgiai mddszerek alkalmazasaval rendelkezik,
ami az adott életkornak elvarhat6. Fontos, hogy tudja, hogyan és milyen lépések
egymasutdnjaval ismertesse meg a gyermeket egy idegen nyelvvel.

A kétnyelvii nevelés a legnépszer(ibb ebben a témaban, amit Magyarorszagon
Ban Annamadria és Fiirész-Mayernik Melinda kutatott. Mindketten olyan képzésen
vettek részt, melynek f6 témaja a korai idegennyelv tanulas volt, valamint gyerme-
keiket is kétnyelvti nevelésben részesitik. Ban Annamaria elmélete, hogy ha a szil6
ugyanolyan modszerekkel adja at az idegen nyelvet, mint az anyanyelvet, akkor
teljesen zokkenémentes lehet a masodik nyelv tanuldsa (Ban 2013).

Fiirész-Mayernik Melinda (2018) konyvében tobbek kozott 6sszegytjtotte azo-
kat jatékos nyelvtanulds formakat, eszkozoket, amelyek a legmegfelel6bbek a gyer-
mek szamadra. Egyik legfontosabb pont, hogy az a személy, aki a gyermekkel fog-
lalkozik, a lehetd legtobb érzékszervet bevonja a tanuldsba, illetve - mint ahogyan
az dvodaban is - jelenjenek meg a kiilonb6z6 tevékenységi formak a nyelvtanulas
soran (mozgas, ének-zene, verselés, mesélés). A szemléltets eszkoz jelenléte elen-
gedhetetlen, mivel ez felkelti és fenn is tartja a gyermek érdeklédését. Ezen kiviil
érdemes olyan témakort kivalasztani, ami érdekli a gyermeket, mert masképp nem
fog figyelni ra (Fiirész-Mayernik 2018).

Mint ahogy a cim is mutatja, nem csak csaladon beliil, hanem azon kiviil is van
lehetGség arra, hogy a gyermek idegen nyelvet tanuljon. Egyik ilyen lehetéség egy
olyan évoda, ahol jelen van az idegen nyelv. Manapsag tobb olyan telepiilést tala-
lunk, ahol jelen van az évodaban valamilyen nyelv.

Ahogyan az Ovodai Nevelés Orszédgos Alapprogram fogalmaz, a csalad joga és
kotelessége a gyermek nevelése, az 6vodai nevelés egy kiegészit6 szerepet tolt a
gyermek életében (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet, 1. melléklet). Ez természe-
tesen az idegen nyelv elsajatitasaval is igy torténik.

A 2000-es évek elején kezdtek el megjelenni idegen nyelvi tevékenységek az
6vodaban. Lehetdsége volt alkalmazni az intézményeknek a Helen Doron Early
English metodikat, vagy esetleg helyi programot, amit az é6voda maga alakitott ki.
Ezen belill tehat jelen lehetett egy idegen nyelvi tevékenység hetente néhany alka-
lommal (Morvai — Podr 2006). Ezt kévetéen megjelentek a kéttannyelvii intézmé-
nyek is, mind bélcs6dék mind dvodak és iskolak is. Ezen intézményekben magyar
anyanyelvi és egy idegen nyelven beszél6 pedagogus foglalkozik a gyermekekkel a
hét minden napjan. Minden tevékenységben megjelenhet az idegen nyelv az 6vo-
daban. Bozzayné Kali Tiinde (2016) bemutatta, hogy abban az évodaban, ahol 6
dolgozik, hogyan jelenik meg a nap folyaman, illetve az egyes tevékenységek soran.
A gyermek {6 tevékenysége a jaték, ennek kell a legnagyobb teret hagyni a nap fo-
lyaman. A jaték minden téren lehetGséget ad a gyermek készségeinek fejldésére.
»A jatékot kiséré érzelmek kozlési vagyat ébresztenek, fokozodik a gyermek beszéd-
kedve.” (Bozzayné Kali 2016 86.0ld). Ezaltal pedig fejlédik a gyermek kommunika-
cios készsége is.
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A mozgas soran ugy jelenik meg leginkabb az idegen nyelv, hogy a szabalyokat,
utasitasokat az adott nyelven mondja a pedagogus vagy a gyermekek egymadsnak.
Egy 4j szabalyjaték tanuldsa soran eldszor magyar nyelven mondja el az évoda-
pedagogus az instrukcidkat, majd késébb pedig mar megjelenhet az idegen nyelv.
A mesélés, verselés soran az idegen nyelvii monddkak, versek vagy mesék kapnak
hangsulyos szerepet (Bozzayné Kali 2016).

Az ének-zene tevékenység soran is megjelenhet az idegen nyelv, viszont figyelni
kell arra, hogy hangzasban, hangterjedelemben illeszkedjek a gyermekek életkori
sajatossagaihoz a valasztott idegen nyelvli dal. A rajzolas, festés, mintazas tevé-
kenységek alkalmaval, amikor a gyermek alkot, kifejezi 6nmagat, elkiilontilnek
érzelmei. Ezeket kifejezheti idegen nyelven is, illetve itt a killonb6z6 formakat, szi-
neket lehet gyakorolni idegen nyelven. A kornyezeti nevelés sordn is jelen lehet az
idegen nyelv, mivel a gyermekek minden témaban rendelkeznek egy alapszokincs-
csel, igy szamukra nem okoz nehézséget, ha az dvodapedagdgus idegen nyelven
sz0l a hozzajuk (Bozzayné Kali 2016).

Viszont nem csak 6vodaban van lehetdség idegen nyelvet tanulni, hanem van-
nak kifejezetten erre a célra kialakitott nyelviskolak, amely a koragyermekkori ide-
gennyelv tanuldsra specializalédott (pl. Helen Doron Early English) és a hét tobb
napjan lehetdsége van a sziilének elvinni gyermekét ezen helyekre (Morvai - Poor
2006).

A kutatas bemutatdsa

A kutatds soran szerettiik volna feltarni azt, hogy a sziil6k hogyan vélekednek
a korai idegennyelv-elsajatitasrol, illetve, hogy milyen formaban és milyen gya-
korisaggal jelenik meg gyermeke kornyezetében az idegen nyelv. A szakirodalmi
feltardsra alapozva allitottuk fel a kutatas soran vizsgalni kivant hipotéziseinket.

1. A fiatalabb sziil6knek fontosabb a gyermekiik idegen nyelv tanulasa, mint az
id8sebb korosztalynak.

2. Az otthoni idegennyelv gyakorlasi formak koziil az idegennyelv(i mesenézés
a leggyakoribb a sziil6k korében.

3. Ovodaban a beszélgetés a legnépszertibb idegennyelv gyakorldsi forma.

4. A faluban €6 sziil6k nem foglalkoznak az idegen nyelvvel annyit otthon, mint
a varosokban él6k.

A kutatas soran kvantitativ mddszer alkalmazasara keriilt sor, mely keretében
célunk az volt, hogy felmérjiik a sziil6k viszonyuldsat a korai idegennyelv-elsajati-
tasdhoz, illetve mekkora hangsulyt fektetnek erre otthoni kornyezetben, valamint,
hogy keresik azon 6vodakat, ahol idegen nyelvi tevékenység folyik. A kutatds soran
alkalmazott kérd6iv nem csak ezen téma koré kapcsolodo kérdésekre Gsszponto-
sult. Vizsgaltuk az évoda valasztasakor fellép6 esetleges befolydsolo tényezéket, és
ezek mértékét is.

Kérdoives vizsgalatra igy 11 intézményben kertiilt sor, melyek Hajdu-Bihar me-
gyében taldlhatok. A kutatds sordn 160 sziil6 toltotte ki a kiadott kérdéivet. Ezen
intézmények mindegyikében folyt idegen nyelvi tevékenység. Az intézmények-
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ben a sziild donthette el, hogy jaratja-e gyermekét erre a tevékenységre, vagy sem.
A kapott adatokat SPSS program segitségével elemeztiik, mely soran Anova és ke-
reszttabla elemzésre kertilt sor. A program segitségével az egyes tényez6k Gsszevo-
nasa utan szignifikancia vizsgalatot is végeztiink, a csillagok az aldbbi szignifikans
oOsszefiiggést jelentik: P<0,05 =*; P<0,01=**; P< 0,001="**.

A vizsgéalat soran 160 sziilé vélaszolt a kérdésekre, a minta nemi eloszla-
sa 136 n6 és 24 férfi, igy elmondhatd, hogy a nok feliilreprezentaltak. A kitolték
atlag életkora 36 és 40 év kozé tehetd. A kérdoivet kitoltd sziilok egyharmadat
azok teszik ki (59 £6, 36,9 %), akik féiskolai vagy egyetemi diplomat szereztek.
A minta tovabbi jellemzdje, hogy 29 £6 lakik faluban, vagy tanyan, a kitolték tobbi
része (131 £6) pedig varosban, vagy megyeszékhelyen él, igy a varosi lakosok feliil-
reprezentéltak.

A kutatas eredményei

Ebben a fejezetben mutatjuk be a kérddives vizsgalatunk eredményeit. A kér-
déivben - mint ahogyan mar emlitésre keriilt — fé6ként az 6vodaban zajlo idegen
nyelvi tevékenységekkel, dvodavélasztast befolyasolo tényezdkkel, illetve az ottho-
ni kornyezetben torténd idegennyelv-tanulassal kapcsolatos kérdések kaptak he-
lyet. A sztil6k 88,1%-a (141 f6) tartja fontosnak a korai idegen nyelv tanulasat és 19
szild (11,9%) véli ugy, hogy nem fontos az idegen nyelv szamukra. Ezt a kérdést a
vizsgalat soran Osszevetettiik a kiilonboz6 tarsadalmi hattérvaltozokkal, — mint a
lakohely, végzettég, életkor - a vizsgalat sordn szignifikdns kiillonbségek is kimu-
tathatok.

45 42 Al
40 37
35
30
25 21
20
15
10 8 7
5 2 )
0
30 év alatt 31-35 36-40 40 év folott

E]gen ®Nem
1. abra Idegen nyelv fontossaga az egyes életkorokban (N=160, szign.= 0,004**)
A Kitolték koziil a 30 év alattiak 94,9%-a véli Ggy, hogy fontos az idegen nyelv,
és csupan 2 f6 (5,1%) tarja elhanyagolhaténak. A kovetkezd életkori csoport, a 31

és 35 év kozottieké volt, itt is lathat6 az, hogy az ebben a korosztalyban 1évék koziil
is a nagy tobbség (42 6, 95,5%) az idegennyelv tanulds mellett van, és szintén két
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f6 (4,5%) nem tartja fontosnak. A 36 és 40 év kozotti sziil6ktdl kapott valaszokban
mar megmutatkozik, hogy 6k mar kevésbé tartjak fontosnak az idegen nyelvet,
mert itt mar magasabb azon kitolték szama, akik szamara nem fontos az idegen
nyelv napjainkban (8 f6, 16,3%). 41-en (83,7%) valaszoltédk azt ebben a korosz-
talyban, hogy elengedhetetlen egy idegen nyelv tudasa. 40 éves kor folotti sziil6k
osszesen 28-an voltak, egy negyed résziiknek (7 6, 25 %) az a véleménye, hogy
ma egy masodik nyelv tuddsa elengedheté tényezd, mig 21-en (75 %) fontosnak
tartjak. Elmondhato, hogy itt az egyik felllitott hipotézistink beigazolddni latszik,
mely szerint a fiatalabb sziil6k szamara fontosabb egy masodik nyelv elsajatitasa,
mint az idésebb korosztalynak. Azt fontos megjegyezni, hogy a cella gyakorisag
kicsi, ezért az adatokat dvatosan kell kezelni.

A kérdéivben tobbek kozott helyet kapott az is, hogy véleményiik szerint mi-
lyen gyakorisaggal jelennek meg a kiillonb6z6 idegen nyelv tanulasi modok otthon
és az 6voddban egyarant. Ezen kérdés vizsgédlata soran valtozatos eredményeket
kaptunk.

0% 10% 20% 30% 40% 350% 60% 70% 80% 90% 100%
Jaték soran otthon || N N NEEG 55
Jaték soran ovodaban [ NG 38
Mesenézés idegen nyelven otthon [  NGEEEIEEREI 20D 64

Mesenézés idegen nvelven ovodiban [ NNz 14

Beszélgetés idegen nyelven otthon [ O S 28
Beszélgetés idegen nyelven ovodaban [ N GG e 26

Meseolvasas idegen nyelven otthon [ N R 20 15

Meseolvasas idegen nyelven ovodaban | NENREREEEEEENGE G 9

mEgyaltalinnem  mFélévente ™ Havonta/Kéthetente Hetente tébbszor

2. abra Idegen nyelv megjelenése otthon és 6vodédban

A 2. abra szemlélteti azt, hogy az egyes mddszereket alkalmazzak-e az idegen
nyelv gyakorldsara, és ha igen, milyen gyakorisaggal teszik meg ezeket. A kiilon-
b6z6 modszerek megjelenhetnek otthoni, illetve 6vodai kornyezetben is. A nap
folyaman, a szabad jaték kozben otthon eléfordulhat, hogy a sziilé esetleg idegen
nyelven szdl a gyermekhez, vagy egy adott jatékhoz kapcsolddé instrukciok adasa
idegen nyelven torténik. A sztil6k valaszainak vizsgélata alapjan (2. abra) elmond-
haté, hogy a legtobben (55 £6) heti tobb alkalommal is megjelentetik valamilyen
forméban az idegen nyelvet otthon a szabad jaték kozben. Erdekes viszont, hogy

103



O.

T
a masodik helyen (43 f6) azok a sziil6k vannak, akik egyaltalan nem viszik be a
jatékba a nyelvet.

A sziil6k valaszt adtak nekiink arra is, hogy szerintiik az idegen nyelv gyakor-
lasdnak formai milyen strtin jelennek meg az évodaban. A valaszaddk koziil a
legtobben (40 f6) ugy vélik, hogy szabad jaték soran havonta/kéthetente jelenik
meg valahogyan az idegen nyelv, amikor a gyermek 6vodaban van. Oket koveti 38
sziil6 valasza, akik azt mondjak hetente tobb alkalommal is beszélnek az 6vodape-
dagogusok idegen nyelven a gyermekkel az idegen nyelvi tevékenységen kiviil is.

Az idegen nyelvii mesék nézése a legnépszeribb az idegen nyelvet gyakorlé me-
todusok kozott a sziil6k korében, ez meglatszik a sztil6k vélaszait tekintve is (64
£6), hogy hetente tobb alkalommal is néz otthon a gyermek idegen nyelven mesét.
Szamos televizid csatorna is sugaroz idegen nyelvii meséket a kisgyermekek szama-
ra, illetve a videdmegoszt6 oldalakon is szamtalan mesét talalni.

Ezt kovetSen a sziil6k arra valaszoltak, hogy évoddban mennyire jelennek meg
az idegen nyelvii mesék. Mivel a technikai eszkozok bevitele az 6vodaba nem tul
népszer, ebbdl kovetkeztetheté az, hogy a legnagyobb aranyban a sziilék vala-
sza az volt (44 £6), hogy egyaltalan nem jelenik ez meg az intézményben. 20-an
mondtdk azt, hogy esetleg havonta néznek ilyen mesét az 6vodéban, de ez minden
intézményben véltozo.

Az idegen nyelven val6 beszélgetés otthoni kornyezetben egyéltalan nem jel-
lemz6 - deriilt ki az eredményekbél (70 £6). A masodik leggyakoribb vélasz ebben
a témaban a havi, kétheti rendszerességgel megjelend beszélgetés, ezt 37 sziil6 al-
litotta. Az 6vodaban torténd beszélgetés ennél valamivel gyakrabban fordul elé.
A kitoltok koziil 41-en mondtak azt, hogy havonta (vagy még gyakrabban) beszél-
get az 6vodapedagogus idegen nyelven a gyermekekkel — gyakorlds céljabol.

A legkevésbé gyakori idegen nyelv gyakorlasi modszer a valamilyen idegen
nyelven torténé mese felolvasasa a gyermeknek. Itt kimagaslé volt (98 £6) azon
sziil6k szama, akik egyaltalan nem élnek ezzel a lehetdséggel otthon. Az 6voddban
torténé meseolvasas is olyan ritka, mint az otthoni kdrnyezetben torténd, bar itt a
szam valamivel alacsonyabb a valaszok alapjan (48 £6).

A kovetkezékben ezen idegen nyelv gyakorldsi mddszereket vetettiik 6ssze a
lakéhely kapcsolataval. Az adatok mérésére 4 foku Likert-skalat alkalmaztunk. Itt
a valtozok elemzése soran szignifikans eltéréseket is tapasztaltunk.

Minden sziilének meg van a lehetdsége arra, hogy otthoni kérnyezetben gyako-
rolja azt az idegen nyelvet gyermekével, amelyiket tanulja. Szdmos gyakorlasi mod-
szer van, ilyen tobbek kozott az idegen nyelv bevitele a szabad jatékba. A megyeszék-
helyen ¢él6 sziil6k valaszaibol kideriilt, hogy 6k gyakran bevonjak az idegen nyelvet
a szabad jaték soran (3,02), a kisebb varoson élék kornyezetében is megjelenik, de
kevésbé hangsilyosan (2,61). Azon sziilék, akik faluban élnek, 6k fektetnek a leg-
kisebb hangsulyt arra, hogy szabad jaték soran megjelenjen az idegen nyelv (2,46).

Ezt kovetben arra kerestiik a valaszt, hogy a sziil6 szerint az dvodadban milyen
gyakran jelenik meg az idegen nyelv, akkor amikor a gyermek jatszik. Az eredmé-
nyek szintén szignifikdns kiillonbséget mutattak (3. abra).
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3. dbra Idegen nyelv megjelenése szabad jdték sordn az évoddban (N=116,
szign.=0,012*%)

Lathato, hogy a legnagyobb gyakorisaggal (3,1) a megyeszékhelyen 1év6 intéz-
ményben jelenik meg a szabad jaték soran a tanult idegen nyelv. Sorrendben a
masodik helyen a falusi 6vodak dllnak (2,9), itt is viszonylag s{irtin viszi be a peda-
gbgus a szabad jatékba az idegen nyelvet, mig legkisebb gyakorisaggal (2,4) a varosi
6vodaban dolgozé 6vodapedagogusok viszik be a szabad jatékba a gyermekek altal
tanult nyelvet.

A kovetkezd kérdés az idegen nyelvli mesenézés volt otthoni kornyezetben.
A valaszado sziil6k korében - akik megyeszékhelyen laknak — kevésbé népszerti ez
a gyakorldsi forma (2,87), mint azon sziil6knél, akik faluban élnek (3,0). A faluban
él6k tobb alkalommal veszik el6 ezt gyermekeiknek, mint akik megyeszékhelyen,
vagy varosban élnek (2,8).

Nem csak otthon, de a legtobb 6vodaban is van lehet6ség arra, hogy a gyer-
mekek mesét nézzenek idegen nyelven — gyakorlas céljabol. A technikai eszkozok
bevitele, igaz, megoszto az intézmények kozott, viszont a kutatds soran olyan évo-
dakbol kaptunk valaszokat, ahol a gyermekek az intézményben is talalkoznak al-
kalmanként IKT eszkozokkel (4. dbra). Ennél a kérdésnél is szignifikdns kiilonbség
volt megfigyelhetd.

2 1,78
1,5
1
0.5
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Megyeszékhely Viros Falu. tanya

4. dbra Idegen nyelvii mese nézésének gyakorisiga az évoddban (N=90,
szign.=0,014*%)
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Legnagyobb gyakorisaggal faluban jelenik meg az idegen nyelven torténé me-
senézés (2,7), ezt koveti a varosi dvoddk gyakorisaga (1,88). Utolsé helyen szere-
pelnek a megyeszékhelyi 6vodak. Ezen intézmények nem alkalmazzdk stirtin ezt a
mddszert az 6voddban, melynek oka lehet, hogy az 6vodapedagogusok tisztaban
vannak vele, hogy otthon ez a mddszer stirtin megjelenhet.

A szul§ és gyermek kozotti beszélgetés életiik mindennapjaiban benne van, vi-
szont ennek egy része torténhet idegen nyelven is. Ez a szitudci6 is tokéletes lehet
arra, hogy a gyermeknek gyarapodjon a tudasa. A megyeszékhelyen él6k valasza-
ibol kidertiilt, hogy ¢k gyakorta alkalmazzak ezt a mddszert otthoni kérnyezetben
(2,35). Valamivel kevesebbszer (2,16) alkalmazzak a varosban €16 sziil6k az idegen
nyelven torténd beszélgetést gyermekeikkel, és még kisebb a szamban fordul el6 a
falusi sziil6k korében (1,76).

Természetesen nem csak otthoni kdrnyezetben fordul el6 a beszélgetés, hanem
az 6vodaban is. A kovetkez6 kérdésben a sziil6ktdl arra kaptunk valaszt, hogy a
kitolték véleménye szerint mennyire gyakran fordul el6 az tanult masodik nyelven
torténd beszélgetés az 6vodapedagogus és a gyermek kozott (5. abra). Ezen kérdés
elemzésekor is szignifikans eltérés volt megfigyelhetd.
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5. dbra Idegen nyelven torténd beszélgetés gyakorisdga évoddban (N=107,
szign.=0,001*%)

Ahogyan az abran is lathato (5.4bra) ezt a metddust a faluban 1év6 intézmény-
ben alkalmazza a legtobb alkalommal az 6vodapedagogus (3,13). Ezt kovetik a me-
gyeszékhelyi 6vodakban 1év6 6vodapedagogusok (2,81), akik szintén stir(in beszél-
nek idegen nyelven a gyermekekkel. Utolsé helyen pedig a varosok évodai vannak,
itt valamivel alacsonyabb a mddszer alkalmazasanak szama (2,19).

Az utols6 témakor az idegen nyelvii mesék olvasasa volt. Arra voltunk kivancsi-
ak, hogy a kérdéivet kitolté sziil6k milyen gyakorisaggal olvasnak azon az idegen
nyelven mesét gyermekiiknek, amelyet mar egy ideje tanulnak. Otthoni kérnyezet-
ben a faluban €16 sziil6k olvasnak idegen nyelven mesét a leginkabb (2,0) - deriilt
ez ki az eredményekbdl. Oket kovetik a varosban él6 sziilék (1,62), és valamivel ke-
vésbé gyakori (1,54) a megyeszékhelyen €16 sziilok korében az idegen nyelvii mese
felolvasasa. De jol lathato, hogy ez nem gyakori tevékenység a sziil6k korében.
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Az deriilt ki a kutatas soran, hogy az 6vodaban torténé idegen nyelvii meseol-
vasds valamelyest gyakoribb, mint otthoni kérnyezetben. Csak ugy, mint az el6z6
kérdésnél, itt is a faluban él6k korében a leggyakoribb ez a gyakorlasi forma (2,2).
Valamivel kisebb a gyakorisag szdima a megyeszékhelyen 1évé 6vodakban (2,17),
és az ezt a modszert inkabb hanyagold varosi 6vodékban 1évé gyakorisagi szdm a
legalacsonyabb (1,7).

A vizsgalat eredményeit tekintve kijelenthetd, hogy a legnépszertibb idegeny-
nyelv gyakorlasi forma az idegen nyelvii mese nézése volt otthoni kornyezetben.
Ehhez folyamodnak legtobbszor a sziil6k, mert tudjak, hogy ezzel gyarapodik a
gyermek szokincse vagy ez lekoti a gyermek figyelmét agy, hogy nem igényel sztil6i
kozremiikodést. Gyakran fordul el az idegen nyelvii beszélgetés az 6vodaban az
6vodapedagégus és a gyermek kozott.

Osszegzés

A kutatas célja az volt, hogy megvizsgéaljuk melyek a leggyakoribb idegen nyelv
tanulasi és gyakorlasi mddszerek, amelyeket a sziil6 alkalmazhat otthon. Ezen ki-
viil kérdés volt még a sziiléknek az, hogy mit gondolnak, ezen mddszerek milyen
gyakorisaggal jelennek meg az 6vodaban.

Az elsé megfogalmazott hipotézis szerint a fiatalabb sziil6k szdmdra fontosabb
az idegen nyelv. A kutatas soran ez a hipotézis beigazolédott, mert a valaszok elem-
zése soran kideriilt, hogy a 36 év f6lotti korosztalyban mar magasabb azon embe-
rek szama, akik nem tartjak fontosnak az idegen nyelvet. A kovetkezd feltételezés
az volt, hogy az otthoni idegennyelv gyakorldsi formdk koziil az idegen nyelvii me-
senézés a leggyakoribb. Erre a kérdésre 64 sziilé valaszolta azt, hogy hetente tobb
alkalommal is sor keriil otthoni kérnyezetben idegen nyelvii mesenézésre, igy el-
mondhatd, hogy ez a hipotézis beigazolodott.

A kutatds soran szerettiik volna vizsgalni, hogy melyik a legnépszertibb gya-
korlasi forma, amelyet az 6vodapedagdgus alkalmaz. Az volt a feltételezés, hogy az
ovoddban a beszélgetés a legnépszeriibb idegennyelv gyakorldsi forma. Ez az ered-
mények vizsgalatakor kideriilt, mert erre a kérdésre 41 sziil valaszolta azt, hogy
legalabb havi rendszerességgel megjelenik ebben a formédban az idegen nyelv. Az
IKT eszkozok bevitele az 6vodaba megosztja a pedagogusokat, igy feltételezheto,
hogy esetleg emiatt az dvoddban nem gyakori az idegen nyelvii mesék nézése. Ez
a hipotézis bebizonyosodott, mert 44 sziilé allitotta azt, hogy ez egyaltalin nem
jelenik meg az 6vodaban.

Osszességében elmondhatd, hogy a korai idegen nyelv a megkérdezettek
korében fontosnak tekinthetd. Ennek kapcsan otthon is megjelenik maga az idegen
nyelv, de az 6vodai életben hangstlyosabbnak tekinthetd. Jol lathat6 a killonbség
az egyes gyakorlasi modok kozott otthon és dvodai kornyezetben, melyekben a
kiillonbo6z6 célok és korvonalazédnak. A kutatas ravilagitott arra, hogy kiillonb6z6
hattérvaltozok mentén szignifikans kiilonbségek vannak.

363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél
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GENERACIOK KOZOTTI KONFLIKTUSOK
A CSALADBAN

Absztrakt

A csalad az egyik legszorosabb kotelék az emberek életében, melyben kiilonb6z6
generaciok egyiittélésével taldlkozhatunk. Az azonos generacié tagjai hasonlo élet-
korban és életszakaszban vannak, akik hasonld tapasztalatokkal rendelkeznek, és
ennek kovetkeztében kozel azonos értékrendeket épitenek ki. Ugyanakkor az élet
természetes rendjének megfelelden a csalddtagok nem egyidében, hanem életkor-
ban egymast kovetben sziiletnek, s ennek kovetkeztében kiilonféle osszetitkozések
keletkezhetnek. Sokszor hallunk a generacids kiilonbségekrdl, illetve a generacios
konfliktusokrol, de ezeket ritkan magyarazzak meg. Jelen tanulmany a generacio6
csaladi szempontu értelmezésével foglalkozik annak érdekében, hogy biztositsa a
csalddi generacids konfliktusokra irdnyul6 kutatasok fundamentumat. Emellett
felszinre keriilnek a csalddon beliil kialakuld nézeteltérések is, valamint ezek 4l-
talanos (a csaladok altal kiils6 segitség nélkiil alkalmazhatd) megoldasi stratégiai.

A generaciok

A generaci6 kifejezés a latin generatio (nemzedék, ember6ltd) szobol ered, mely
mindazokra a személyekre utal, akik nagyjabdl ugyanabban az id6ben sziilettek. A
»nemzedék” szo6 az élet egy bizonyos iddszakaban egyiitt é16 emberek csoportjara
utal, az id6szak hosszat viszont nehéz behatarolni. A generaciéértelmezések sza-
mos formdja jelent meg (a modern fogalmak rendszerezését lasd. Meretei, 2017),
ezek koziil jelenleg kifejezetten a csaladi viszonylatokra utal6 értelmezésekre kon-
centralunk.

Annak ellenére, hogy a generaciokutatasok berobbanasa a 20. szazad méasodik
felére tehetd (Strauss és Hove, 1991; Veress, 1998) nem szabad szem elél tévesz-
teniink, hogy az els6 generacidértelmezések mar a Biblidban megjelentek, ahol a
csalddi kapcsolatok tekintetében a nemzedék szo6 az utédok egy-egy csoportjara, a
gyermekekre és az unokakra utalt (Job, 42:16).

Az azonos genericio, az egy adott id6szakban sziiletett emberek csoportja, aki-
ket gyakran kozos tulajdonsagok, jellegzetességek kapcsolnak 6ssze. Az azonos ge-
neracioban él6 emberek, torténelmileg azonos korszakban és foldrajzilag azonos
helyen élnek, hasonlé értékeket és hitet vallanak, és a kozos torténelmi események
megélése kovécsolja 6ket egy nemzedékké (Pais, 2013). A Magyar Ertelmezd Ké-

4 Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar, Gyogy-
pedagdgiai Intézet
5 Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger, Pedagdgiai Kar, Pszicholdgiai Intézet
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ziszotar (1972) a fogalmat bioldgiai szemléletben kozvetitette, s a generacio kifeje-
zést ,egymast felvalté utédok életének iddszakaként” jelenitette meg. Azonban be
kell latni, hogy némi atértelmezés sziikséges e tekintetben, mivel a hagyomanyos
értelemben vett meghatarozasban a generaciét, mint sziilék és utédaik sziiletése
kozotti atlagos id6éintervallumaként definidlhattdk ,amely megkozelitéleg 20-25
éves ciklust jelent, azonban a gyermekvallalasi id6 kitolédasa miatt napjainkban
a bioldgiai értelmezés minden eddiginél hosszabb idGszakot jelentene, ezért ez a
megkozelités mara mar irrelevanssa valt” (Szabd-Szentgroti és tarsai, 2019, 77.).
Ebbdl kovetkezden célszerti mélyebben megvizsgalni a generacio értelmezésének
csalddi szempontu lehetséges mddozatait.

A generdciok és azok hatasai a csalddon beliili konfliktusok kialakuldsara

A generacids kiilonbségek, kiillonosen a kettdnél tobb generaciét magaba foglalo
csalddok esetében olykor kiélesednek, mivel a kiilonb6z6 generaciok eltérd elva-
rassal vannak egymas felé, s ezek idénként konfliktusokhoz vezetnek. A konfliktus
lényegében része a csalad életének.

A konfliktusnak is szdmos értelmezésével taldlkozunk (bdvebben lasd. Szabd
és Kiss, 2013). Szotari értelemben, a latin ,,confligere” dsszecsapast jelent, mely
torténhet egy egyénen vagy csoporton beliil, illetve személyek és csoportok kozott
gondolatban, érzésben, sziikségletben vagy viselkedésben. A konfliktusban all¢ fe-
lek fesziiltséget éreznek, mely legalabb az egyik fél esetében kellemetlen érzéssel jar,
mert Ugy érzi, hogy a sziikségletei nem tudnak kielégiilni.

A generaciok kozotti konfliktus kifejezés igen tag fogalom: magaba foglalja az
egymdst kovetd kozeli, és tdvoli generdcidk kozotti konfliktusokat is. Ertelmezé-
sében problémat jelenthet a ,,generacid” kifejezés sokszinti tartalma. A generacio6
értelmezési lehetdségei példaul:

o sziiletési évszamonkénti generdciok. E megkozelités szerint példaul a 2018-
ban sziiletettek kiilon generaciot képeznek a 2019-ben, vagy 2020-ban stb.
sziiletettekhez képest. A generaciok kezdete kozotti 1épték abszolut érték:
1 naptari év;

o sziiletési évtizedenkénti generdciok. Beszélhetiink tehat 1910-es, 1920-as,
1930-as stb. generdciokrol. A generdciok kezdete kozotti 1épték abszolut
érték: 10 naptari év (megjegyzés: 10 év gyermekkorban még nagyon sok-
nak tlnik, felnéttkorban mar kevésbé valasztja el az embereket egymas-
tol);

e csalddon beliil egymdst kovetd sziiletések szerinti generdcidk. Az elsOszii-
lott gyermek mds generacidhoz tartozik, mint a masod-, harmadsziilott
gyermek stb., illetve sziileik, nagysziileik stb. A generaciok kezdete kozotti
lépték relativ: 1-90 év kozott valtozhat (példa: egy gyermek és fiatalabb
testvére kozott egy év, sziileihez képest 20 év, nagysziileihez képest 40 év
stb. lehet a korkiilonbség; masik példa: egy gyermek és fiatalabb testvére
kozott 20 év, sziileihez képest 18 év, nagysziileihez képest 47 év stb. lehet
a korkiilonbség);
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e sziildi stdtusz szerinti generdcidk egy csalddon beliil. Az azonos generacidba

sorolas kritériuma ebben az esetben az, hogy a csalddon beliil ki lehet szii-
16i szerepben egy adott csaladtaghoz viszonyitva. A gyermekek (barmeny-
nyi év koztiik a korkiilonbség) igy egy generacioba sorolhatdk, sziileik a
»5z1il6i generacioba’, s ugyanigy kiilon-kiilon generdcionak tekintheték a
nagy- és a dédsziil6k csoportja.

e az informatika fejlédéséhez, a preferdlt infokommunikdcios eszkozokhoz
kotédé generdcidkra torténé hivatkozdssal is talalkozhatunk Prensky
(2001) mtve ota. Ilyen generaciok példaul: X generaci6 (1965-1979 ko-
zott sziiletett ,,digitalis bevandorlok”, akik felnéttkorukban keriilhettek
kapcsolatban az internettel), Y generacié (1980-1994 kozott sziiletettek),
Z generacid (1995-2010 kozott sziiletette, ,,digitalis bennsziilottek”™), Alp-
ha generaci6 (2010 utan sziiletettek) (Prensky, 2001; Tari, 2011; Székely,
2014).

Hany generacioval szamolhatunk egy csaladon beliil?

Csaladonként és az idémulaséaval torténd élve sziiletések és a halalozasok fiigg-
vényében egy-egy csaladon beliil is valtozo, hogy hany generacio keriilhet egyélta-
lan konfliktusba egymassal. Az anyak els6 gyermekiik sziiletéskori atlagos életkora
Eurépaban a 30. életév koriil mozog (v.0.: Kapitany, 2015). Ez egy £15 éves szdrassal
szamolva azt jelenti, hogy a n6k varhatdan 15-45 éves koruk kozott hozzak vilagra
gyermekeiket. Az 1. tdbldzatban lathato, hogy 2018-ban éatlagosan 0,7 évvel nétt

o

a nok els6 gyermekiik sziiletéskor jellemz6 atlagos életkora a 2013. évhez képest.

1. tablazat: A nék datlagos életkora elsé gyermekiik sziiletésekor néhdny eurdpai or-
szdgban 2013-ban és 2018-ban (forrds: Eurostat - Fertility indicators, 2020).

Orszag 2013 2018 Orszag 2013 2018
Ausztria 28,8 29,5 Lengyelorszdg | 26,7 27,4
Belgium 28,5 29,0 Lettorszag 26,1 27,2
Bulgdria 25,7 26,2 Litvana 26,7 27,8
Ciprus 29,0 29,8 Luxembourg 30,0 30,9
Csehorszag 28,1 28,4 Magyarorszag | 27,7 28,2
Dania 29,0 29,5 Malta 28,4 29,2
Egyesult Kiralysag 28,3 29,0 Németorszag | 29,3 29,7
Esztorszég 26,5 27,7 Norvégia 28,6 29,5
EU 28,7 29,2 Olaszorszag 30,6 31,2
Finnorszag 28,5 29,2 Portugdlia 28,9 29,8
Franciaorszag 28,1 28,7 Romania 25,9 26,7
Gorogorszag 29,9 30,4 Spanyolorszag | 30,4 31,0
Hollandia 29,4 30,0 Svdje 30,4 30,9
Horvathorszag 28,0 28.8 Svédorszag 29,1 29,3
frorszzig 29,6 30,5 Szerbia 27,3 28,1
Izland 27,4 28,3 Szlovakia 26,9 271

Szlovénia 28,5 28,8
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Az 1. dbra szemlélteti, hogy egy sziiléskor 30+15 éves sziil, 60+15 éves nagy-
sziild, illetve 90+15 éves dédsziils, hdny éves lesz a gyermek adott életkordban.
Tekintve, hogy az atlagos élettartam 70-80 év korill mozog, egy 40 éves koraban
sztlé né gyermekének van ugyan némi esélye megismerni nagysziileit, de dédszii-
leir6l mar aligha lesz emléke (hacsak meg nem élnek joval 100 év feletti életkort).
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1. abra: a sziil6k, nagysziilok és dédsziilok életkora a gyermek életkora fiiggvényé-
ben, ha sajat gyermekiiket 30+15 éves korukban hoztdik vilagra (forrds: a Szerzdk)

Ugyanakkor, amint az a 2. dbrdn lathat6, nemcsak nagyszamu potencialis
szerepldje lehet egy csaladi konfliktusnak, hanem akar bé 90 életévet és 4
generaciot (példaul: a kiindulo, a sziil6i, a nagysziildi és a dédsziiléi generaciot)
atfogo konlfliktus is el6fordulhat. A 2. dbra ugyanakkor azt is szemlélteti, hogy egy
kiindulé generédciéban szerepld személy (az dbrdn ,En” széval jelolve) sajat gene-
racidjaba tartozo csaladtagjain tdl +£3 generacioba tartozé csaladtaggal keriilhet
konfliktusba élete soran (hol fiatalabb, hol iddsebb szerepléként). Figyelemremélto,
hogy a +3 generdcié +90 év dtlagos korkiilonbséget is jelenthet egy kell6en hosszii
életii személy és a vele dsszetiizésbe keveredd ugyancsak hosszii életii csaldadtagjai ko-
zétt! Elete soran egy 90 éves személynek tehdt dsszességében kiilonds médon akar
egy 180 (!) éves életkori id6intervallum kiilonb6z6 korcsoportjaival kell megvivnia
csaladon beliili generacids konfliktusai alkalmaval, raadasul oly médon, hogy élet-
korabol adédoan is folyamatosan valtozik a csaladi szerepe.

A csalad szempontjabdl a generacids szakadék nem csupan életszemléletbeli,
hanem a sziil6i és a gyermeki, unokai stb. szint kozotti szakadékot is jelenti. A
csalddban a gyermeki és sziil6i rendszer két, egymastdl tobbé-kevésbé elszigetelt
rendszert jelent. Azaz pszicholdgiai szempontbodl a generdciok kozotti kiilonbség,
ezen rendszerek tavolsagat is jelenti (Téth, 2017).
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2. abra: rokoni kapcsolatok generdciok szerinti hierarchidja és egy kiindulo generd-
ciohoz viszonyitott hozzavetéleges korkiilonbségeik (forrds: Wetl alapjdn a Szerzdk)

A csaladon beliili generaciok kozotti konfliktusok potencialis szerepldi

Egy-egy csalddon beliil minden tag érintett lehet aktiv vagy passziv félként va-
lamilyen konfliktusban. A konfliktusban 1évé aktiv fél az, aki kezdeményezi, ge-
nerdlja, tapldlja és fenntartja a konfliktusokat. A konfliktusban 1év6 passziv fél az,
aki beletorédik az 6t ért hatdsokba; elszenvedi, eltliri a masik fél altal gerjesztett
indulatokat, vagy csak sajat szandéku véltoztatasi torekvés nélkiil elfogadja a ma-
sik fél tetteit, kifejezéseit, torekvéseit. A 2. tdbldzat illusztracioképpen (a teljesség
igénye nélkiil!) bemutat néhany csalddtagok kozotti konfliktust, amelyek azonos
generaciokon beliil, de azok kozott is kialakulhatnak.

A csaladon beliili generdcids konfliktusok megértése szempontjabol célszert
figyelembe venni azt is, hogy a pszichoszocialis fejlédés egészen eltérd kriziseivel
kell megbirkézniuk a konfliktusban résztvevd korosztalyok tagjainak (3. abra).
Erikson (1963) pszichoszociilis fejlddéselmélete szerint egy kell6en hosszu élet
soran a személy és a kornyezet kozotti kolesonhatas altal determinalt minimum
nyolc krizishelyzettel kell megkiizdeniink. E krizisekkel valo ,,kiizdelembdl” kedve-
z6 vagy kedvezétlen személyiségtejlédésbeli kimenetelek szarmazhatnak (Erikson
a szakaszok elnevezésében ezért is hasznalt két kifejezésbdl allé parokat). Ezek: 1.
csecsemOkorban: bizalom VS. bizalmatlansag, 2. kisgyermekkorban: autonémia VS.
szégyen, kétely; 3. vodaskorban: kezdeményezés VS. biintudat; 4. kisiskolaskorban:
teljesitmény VS. kisebbrenduségi érzés; 5. serdiilkorban: identitas VS. szerepzavar;
6. fiatal felndttkorban: intimitds VS. izolacio; 7. felnéttkorban: alkotoképesség VS.
stagnalas; 8. idoskorban: integritds VS. kétségbeesés. A 3. abran lathatd, hogy egy
80 éves nagymamanak (aki az integritds VS. kétségbeesés krizissel is kiizd) teljesen
mas élethelyzete lehet, mint 16 éves (sajat identitasat keresd) serdiilé unokdjanak.

113



0

(¢}

2. tabldzat: példdk csalddtagok kozotti diddikus konfliktusokra

:::ij::;sle 1 Gyermek Sziilé Nagysziilo Dédszulé
Gyermek PL: testvérek | PL:  neveléssel | Pl.: nagyszil6-unoka Pl dédsziil6-
kozotti jaro szilé- | kozotti  konfliktus | dédunoka konfliktus
féltékenység, gyermek (latogatas hianya, | (litogatds  hidnya,
rivalizalds konfliktus* eltéer6 ritmus stb.  eltérd ritmus stb.
miatt)* miatt)*

Sziilé Pl:  hézassagi | Pl: szil6-nagyszil6 Pl szil6-dédszilo
krizis vagy eltéré | kozotti  konfliktus = kozotti konfliktus
nevelési nézetek | unoka nevelése | (latogatas  hidnya,
miatti konfliktus | kapcsan® gyermeknevelés

miatt)*

Nagyszulo Pl.: nagyszilok | Pl: déd- és nagysziilé
kozotti eltérd ritmusd | konfliktusa
fizikai/mentalis (gondozds miatt)*
allapot miatt
kialakulé konfliktus

Dédsziilé Dédsziilok  kozotti

konfliktus (eltérd
fizikai/mentalis
allapot miatt)

* Csaladon beliili generaciok kozotti konfliktus
Forrds: a szerzék

A csaladon beliili generaciok kozotti konfliktusok lehetséges kialakulasat, gya-
korisagat, torténéseit ezeken kiviil szinezi még: a csalddszerkezet, a csalad nuk-
learis, illetve tobbgeneracids jellege, a csalddon beliili szerepek és azok valtoza-
sa, mindezekkel Osszefliggésben a csaladtagok kozotti interakciok gyakorisaga,
valamint a mindenkori csaladot érint6 torténések (lasd péladul: a jarvanyhelyzet
okozta kvazi karanténtdl kezdve egy nagyértékii lottonyereményen at egy-egy csa-
ladtag vilagnézetet/politikai nézetet érintd valtozasdig terjed6é skalan eléforduld
nagyszamu, elére meg nem josolhatd torténéseket).

A csaladon beliili generaciok kozotti konfliktus jellemzo okai és kovet-
kezményei

A csaladon beliili konfliktusok a konfliktuskezel6 viselkedés mintdinak elsaja-
titasaban komoly szocializacios szerepet tolthetnek be és a személyiségfejlédésre
is hatdssal lehetnek. Ha egy gyermek csak megfigyeldje, szem- és fiiltandja a szii-
16k és nagysziil6k, testvérek viszalykodasanak, mar az is hatassal lehet arra, hogy
mennyire valik szorongo6va, agresszivvé, megalkuvéva, kompromisszum keriilové,
akaratossa, mennyire lesz jellemzdje a machiavellizmus, a belsé kontroll, meny-
nyire lesz a késGbbiekben asszertiv stb. (b6vebben Mez6 és Mez6 2017a, 2017b).
A helyzetet bonyolitja, hogy a csaladi konfliktus tanulhaté. Megfigyeléses, mo-
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dellkovetéses, vikaridlo (behelyettesitd) tanulds révén valamennyi résztvevéje és
megfigyel6je ilyen-olyan megerdsitést kaphat, s a konfliktusokat (azok témdjaval
vagy azok nélkiil) ,megtanulhatja” kivaltani, fenntartani, s igy akar tobb nemzedék
sorsat meghatdrozo jatszmak (el6re lathaté kimeneteld, szinte forgatokonyv szerint
megvaldsulo, ismétlddé és valdjaban egyik szereplé szamara sem megoldast kinalo
érintkezések) alakulhatnak ki. (Berne, 2013)
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3. dbra: a sziil6k, nagysziilok és dédsziilok életkora a gyermek életkora fiiggvé-
nyében, ha sajat gyermekiiket 30£15 éves korukban hoztak vilagra
Forras: a szerzok)

Tekintve, hogy a konfliktusok tanulasi és informaciéfeldolgozasi aspektusbol is
értelmezhetdk lehetség van ra, hogy az OxIPO-modell aspektusabdl is értelmez-
ziik, elemezziik azokat (Mez6, 2019). A Mez6-féle OxIPO-modell szerint a tanu-
las informacidfeldolgozo folyamat, amelynek négy 6sszetevdje van: az informaciod
bemenet (input), a feldolgozas (process), a kimenet (output) és a tanuldsszervezés
(organizacio). A konfliktus-tanulas esetében e komponensek a kovetkezéknek fe-
lelnek meg:

e Input: a konfliktust kivalté informaciok lehetnek érzékletek (rossz illat,
egymds szemébe vilagitas, zaj stb.), felmeriil6 emlékek (korabbi esemé-
nyek, sérelmek felidézése), igaz vagy téves kovetkeztetések (akar a ren-
delkezésre allo fél-, al- és/vagy valos informaciok alapjan), els6-, masod-
vagy sokad-kozlésbél hallott informaciomorzsak. A konfliktust kivaltd
téma elvileg barmi lehet, van azonban néhany generaciok kozotti jelleg-
zetes eset, példaul: ,kinek, mit szabad” a témaja az eltéré életkoru testvé-
rek gyakori konfliktusanak, ,viselkedj rendesen” a téma a gyermek-sziild
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kozotti konfliktusoknak, ,Ne szdlj bele a gyermeknevelésbe!” vagy ,,Ki
vigyazzon a gyermekre?” a témaja a sziil6-nagysziilé konfliktusoknak, a
fizikai és kognitiv tempd és ingeréhség-ingerkinalat kozotti kiillonbségbdl
taplalkozhat a gyermek-nagysziil6 konfliktusok egy része stb.

e Process: a felekben, megfigyel6kben megvalosulé kognitiv/emocionalis
feldolgozas. Ez magaba foglalhat olyan kognitiv mtiveleteket is, mint az
attribuciok alkotdsa (a sajat és masok viselkedésére adott oksagi magya-
razatok, aminek eredményeként a felek - akar tévesen - olyan kovetkez-
tetésekre juthatnak, hogy tarsuk viselkedése szandékos vagy akar nem
szandékos volt), az okok és kovetkezmények mérlegelését, vagy a distressz
érzését, érzelmi vélaszok (példaul szorongas, dith, undor stb.) kialakulasat
is. Itt értelmezheték még a pszichoanalizisbdl ismert elharitomechaniz-
musok is (példaul: elfojtas, regresszid, tagadas, intellektualizacid, projek-
cio, szomatizacio, humor stb.).

e  Output: a konfliktus hatasara megjelend pszichoszomatikus tiinetek, visel-
kedés, szandékos magatartas. Példaul a konfliktus eredménye lehet szivin-
farktus, szorongas, pillanatnyi vagy az egész életen athuzddo sértettség és
viszalykodas, verbalis vagy fizikai agresszid, vagy akar gyilkossag (a csala-
don beliili er8szakkal kapcsolatban lasd: Toth, 1999; Cserhati, 2015).

e Organizacio: a szervezettséget tekintve a konfliktusok lehetnek spontan
szervezOdés eredettliek vagy szandékos provokacié révén kivéltottak, meg-
szervezettek is. Masképp: a biintetéjog széhasznalataval élve gondatlan-
sag, hirtelen felindulas és el6re megfontolt szandék is allhat a konfliktusok
mogott. Szervezési/szervezddési szempontbdl a konfliktus helye, idébeli-
sége, cselekménye is értelmezhet6 valtozok. Végiil, de nem utolsésorban a
konfliktus szerepléi, megfigyeldi is itt értelmezhetdk.

A csalddon beliili konfliktusok megoldasa csaladi hataskorben

A konfliktusokat gyakran értelmezik negativ jelenségként, egyfajta a csaladon
beliil kialakulé anomaliaként, amely zavarja, megbolygatja a csalddi egységet. Hol-
ott a konfliktusok az élet természetes részei, amit meg kell tanulni elfogadni, és
inkabb arra kellene torekedni, hogy a koznevelés id6szakaban a gyermekek kelld
felkészitést kapjanak a konfliktusok megfelel6 kezelési mddjaira, értelmezéseire. A
konfliktus altaldban figyelemfelhivés arra, hogy valami nem jol miikodik az adott
esetben, ezért ezeket nem csak sziikségesnek, hanem akar hasznosnak is tekinthet-
jilk, mivel megakadalyozzak a probléma elmélytilését, a csaladi viszonyok elmér-
gesedését.

A konfliktuskutatok kozott tobben (Deutch, 1973; Tjosvold et al., 2003) két-
féle konfliktus tipust kiilonitenek el: 1) destruktiv; 2) konstruktiv konfliktus. A
destruktiv konfliktus jellemz6je, hogy a konfliktusban all6 felek helyzete folya-
matosan romlik az érintettek egymassal szembeni magatartasvaltozasanak ered-
ményeként, s ezzel egyiitt a generalt fesziiltség is folyamatosan né; s hosszttava
fennallasa esetén a felek kibékithetetlen ellentéte alakul ki. Viszont a konstruktiv
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konfliktus esetében a résztvevé felek megoldandé problémaként, kihivasként ke-
zelik a helyzetet, melynek eredményeként a megoldas folyamataban né a konflik-
tusban 1évék kozotti egyiittmtikodés, s az is el6fordulhat, hogy a kozottitk 1évo
kotelék a korabbinal is erésebb lesz. Svelta (2014) mar egyenesen azt mondja, hogy
»a konfliktus nem rendelkezik eldjellel’, azaz a konfliktus lehet egyarant pozitiv
és negativ jelenség is. A csaladoknak észlelnie kell a konfliktust és sziikség esetén
megolddsi modokat kell keresnie.

A csalddon beliil kialakul6 konfliktusoknak célszerti minél korabban utana jar-
ni. Régi népi bolcsesség: ,,Fejed felett a nap haraggal ne szalljon le!”, melynek tar-
talmat célszerti megfogadni, azaz érdemes a konfliktusokat minél hamarabb kezel-
ni. A legtobb esetben a konfliktusok megfelel6 odafigyeléssel és empatiaval kiilsé
szakért6i segitség nélkiil is megoldhatok.

Ehhez a kovetkez6 alapsémat célszert kovetni.

1. A konfliktus felismerése. A konfliktus felismerésére altalaban konnyen raérez-
nek a szemben allo felek, mivel a helyzet fesziiltségteljes, mondhatni ,benne van
a levegGben”. Egyes esetekben, viszont az egyik fél, akaratan kiviil nem veszi észre
(mert altala nem érzékelt, nem szandékos cselekedet), hogy problémat teremtett.
Ebben az esetben egyoldald konfliktusrél beszéliink, azonban ezeket sem szabad
figyelmen kiviil hagyni, mert megbonthatjék a csaladi egységet.

2. A konfliktus értelmezése. Ez nem mas, mint a konfliktus érzékelésének megfo-
galmazdsa 6nmagunk és a masik fél szamara. Gyakran mar ez is elegend6 ahhoz,
hogy a konfliktusos helyzet enyhiiljon, vagy teljesen meg is sztinjon. Sok esetben
a problémat az okozza, hogy a fesziiltség érzékelésekor a résztvevo felek nem be-
szélgetnek, melynek eredményeként at/tul gondolasok; at- és/vagy félreértelmezé-
sek jelennek meg. A konfliktus értelmezése olykor egy egyszerti mondat, melynek
megfogalmazdsa a konfliktusban allok szamara nagy nehézséget jelent.

3. Vilasztds a csaldadon beliil alkalmazhato konfliktuskezelési modok koziil. Ezek le-
hetnek:

e Megel6ézés. Ebben az esetben a valojaban nem is beszélhetiink kialakult
konfliktusrol, mivel a felek arra torekednek, hogy ne is keriiljenek bele a
konfliktust kivalté helyzetekbe (gondoljunk példaul arra, amikor a tavira-
nyitét mindig ugyanoda tessziik vissza, ahol a tarsunk megszokta, mert
egyébként ez a veszekedés forrasa lehet.). Ugyanakkor mégis egyfajta pre-
ventiv konfliktuskezeld mddszernek tekinthetd.

e Belatds, belattatas. A felmeriilé konfliktushelyzetben az egyén a sajat 6n-
ismeretére hagyatkozva és a helyzet nehézségi fokat mérlegelve dont a
konfliktusos helyzet lezarasarol (pl. ,Bocsanat, talporogtem a helyzetet,
befejezem” vagy ,,Ez most ugyanaz a helyzet, amilyen a multkor volt”).
Ebben a helyzetben a résztvevé felek hallgatolagosan elfogadjak a masik
tél altal felkinalt feltételek és torekednek a nyugalom helyreallitasara.

e Megbeszélés. A megbeszélés soran a probléma kibeszélésre és kozos
megoldasi utak keresésére kertil sor. Ez idénként nagy kihivast jelent a
konfliktusban 4ll6 feleknek, ezért kiils6 (fiiggetlen és partatlan) segitség-
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re is sziikség lehet. Gondoljunk példaul arra, hogy a nagysziil6 és unoka
kozotti konfliktus feloldasaban valdszintleg nem a legjobb segité az anya,
aki az unoka édesanyja és a nagysziilé lanya. Ebben az esetben sokkal
jobb, ha egy kevésbé érintett személy segiti a megbeszélést (pl. az apa,
vagy valamelyik rokon). Abban az esetben, ha nem sikeriil a csaladon
beliil megbeszélni a problémakat, akkor sor kertilhet kiilsé szakemberek
bevonasdra is (pl. csaladsegitd, pszicholdgus).

4. A konfliktus lezdrdsa. A csaladon beliili konfliktus lezarasa akkor jo, ha végleges.

Nem szabad a konfliktust gyakori visszaemlékezés, felhanytorgatas targyava tenni.

A régen megélt események ismételt felszinre hozatala ujabb és tjabb konfliktus

forrasava valhatnak, melynek eredményeként nem all helyre a csaladi béke.

Osszefoglalas

Generacidk és generdcios nehézségek mindig is léteztek. Annak ellenére, hogy
a generacids kutatasok felélénkiilése a 20. szazad egyik jelentds terméke, még sem
szabad azt feltételezni, hogy a téma a jelenkor szilleménye (gondoljunk csak pl.
Kdin és Abel vagy Oidipusz torténetére). Napjaink generacidelméletei elsédlegesen
a digitalis eszkozok hasznalatanak képességére vezetik vissza a generacids kiilonb-
ségeket a t=tradiciondlis generdciotdl az alfakig vezetd jellemzésekben. Azonban
ez a megitélés iddnként meglehetdsen felszines, sarkos és mar 6nmagaban is bes-
katulyazo kijelentésekkel terhelt, s olykor megbélyegzé jellemvonasokkal ruhazza
fel az eltéré évtizedekben sziileté embereket - melyek akdr a generaciok kozotti
konfliktusok forrasat is képezhetik a késGbbiekben. Jelen tanulmanyunkban tore-
kedtiink a jelenkori generacios elméletektd]l némileg fiiggetlenedve, Gj megvilagi-
tasban bemutatni a generaci6 fogalmanak csaladi viszonylatban valé értelmezését,
a csaladon beliili generaciok kozotti killonbségeket, a csaladon beliili generaciok
kotott kialakulo konfliktusokat, valamint e konfliktusok csalddon beliili megoldasi
madjait.

A csalddon beliili generaciok véltozasa és a valtozasok egyiittes megélése ter-
meészetes. A kiegyensulyozott intergeneracids egyiittéléshez segithet a kiilonbségek
megértésének képessége és a tanulékonysag megérzése, melyek segitségével athi-
dalhat6va valnak a korosztalyok kozotti kiillonbségek.
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DR. NEMES MAGDOLNA*

TUDTA, HOGY A HANGOK NEKI SZOLNAK
A GYERMEKI BESZEDFEJLODESROL PRENATALIS
KORTOL EGY EVES KORIG

Absztrakt

A nyelvi fejlédést a velesziiletett biologiai adottsagok, a szocialis beallitodasok, a
nyelvi tapasztalatra épiilé fejlédési folyamatok, a tarsas kornyezet és az interper-
szonalis kapcsolatok egyiittesen alakitjak. Az anyanyelv elsajatitasa, a kommuni-
kacio és a beszéd kialakulasa folyamatos és ugrasszert fejlédésmenetekben zaj-
lik, de egymast kovets, megfordithatatlan fejlédési szakaszokhoz kotott. Az egyes
szakaszok sokszor észrevétleniil alakulnak at a kovetkezébe, illetve a megel6z6 és
a kovetkezd periddus sajatossagai egymas mellett, egyidejiileg is megjelenhetnek.

Az Gjsziilott gyermek sok olyan készséggel rendelkezik, amelyek bizonyitottan
nem a sziiletést kovetd tapasztalatokbdl fejlodtek ki, hanem az anyaméhben elt6l-
tott id6 alatt. Dolgozatunkban a csecsemékori kommunikaci6 szakaszait tekintjiik
at (gligyogés, gagyogas, egyszavas Kijelentések megjelenése).

Bevezeto

A nyelv, a beszéd az ember természetes, magatol értetédének tliné kommunika-
cios képessége. A nyelv az emberek kozotti kommunikacio6 eszkoze, az informaciok
tarolasdnak és rendszerezésének csak az emberre jellemz6 sajatossaga. A gyermek
a nyelv elsajatitasaval olyan képességek birtokaba jut, amelyek segitségével alkal-
massd valik gondolatainak megformaéldsara és ataddsara.

Az anyanyelv (vagy els6 nyelv, L1) elsajatitdsanak vannak altalanos sajatossa-
gai és vannak olyanok, amelyek csak egyes nyelvekre jellemzéek, példaul az adott
nyelv hangrendszerének és nyelvtani formainak elsajatitasa és hasznalata. A sziil6k
és a csalad szamara rendkiviili élményt jelent a gyermek nyelvelsajatitasa, mivel
a nyelv és a beszéd révén a gyermek értelmi, érzelmi fejlédése is kovethetové va-
lik. Ilyen mddon a sikeres nyelvelsajatitds osszekapcsolodik a gyermek teljes kort
fejlédésével. Dolgozatunkban az anyanyelv-elsajatitas kezdeti szakaszat mutatjuk
be, a magzatnyelvtSl koriilbelill a gyermek egyéves kordig. Az anyanyelv elsaja-
titisa nem minden esetben problémamentes, a nyelvi-kommunikacios képesség
elmaradasanak kiilonféle okai lehetnek. A tovabbiakban a tipikus fejlédésmenetd,
egynyelvii gyermekekre fokuszélunk, az eltérd fejlédésmenetti gyermekek nyelvi
fejlodése kiviil esik dolgozatunk keretein. Az egyes jelenségekre sajat gytjtésiink-
bél, megfigyeléseinkbdl hozunk példékat.

1 Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagdgiai Kar
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A nyelvelsajatitas elofeltételei

A nyelvi fejlddés megalapozasa az agy szerkezetéhez, miikodéséhez és fejlodé-
séhez kothetS. A nyelv elsajatitasahoz elengedhetetlen a beszédszervek mikodo-
képessége (akusztikus, valamint vizualis érzékelés és észlelés; artikulacio). Jelent6s
szerepet jatszik a tiid6, hiszen az élettani légzésben és a beszédlégzésben is sze-
repe van. A megfelelé6 hangképzéshez ép beszédszervek sziikségesek, példaul gé-
ge (hangszalagok), toldalékcsé (garat, szajiireg, orriireg), szajpad, fogak, ajkak és
nyelv. A nyelv elsajatitasdhoz ép idegrendszer és az egyes agyi teriiletek épsége is
sziikséges (200 milliard idegsejt, szinapszisok). A nyelvelsajatitas pszichés feltétele
az ép kognitiv struktdra és a legalabb 70-es IQ (Mészaros-Kas 2008). A nyelv meg-
felel6 elsajatitasahoz elengedhetetlen a beszélé kornyezet, fontos a beszédminta
mindsége és mennyisége. Az elmondottakon tul fontos szerepe van a mozgasnak
is, mint a fej emelése és a tekintet fixdlasa, amely a mutatds megértésben jatszik
kiemelked$ szerepet.

A nyelv elsajatitasaban jelentds szerepet jatszik tovabbad az agyi plaszticitas vagy
tanuloképesség, az agy rugalmassaga és alkalmazkodoképessége. A plaszticitds
torvénye azt jelenti, hogy az egyes funkciok, képességek, készségek mennyire val-
toztathatok. A gyermeki agy képlékeny, fejlédéképes, alkalmas a véltozasra. Az
agy plaszticitdsa kora gyermekkorban a legnagyobb, bar felnéttkorban is jellemz6
sajatossag. Az agy rugalmassaga 10-12 éves korig meglehetésen nagyfokd, am a
kora gyermekkori id6szak mar az iskolai évekkel dsszehasonlitva is sokkal tobb
lehet6séget nyujt. Az agyi plaszticitds értelmében a korai id6szakban sokkal kisebb
eréfeszitéssel lehet jobb eredményeket elérni, konnyebb a teljesen 6j készségek,
akar a masodik nyelv elsajatitasa. Az életkor el6rehaladtaval folyamatosan nehe-
zebbé, de nem lehetetlenné valik a teljesen 1j dolgok konnyed elsajatitasa.

A gyermeknyelv vizsgalatédval az anatémia, az antropoldgia, a pszicholégia, a
szociologiai, valamint a hatartudomanyok (pszicholingvisztika, szociolingviszti-
ka) foglalkoznak. A tovabbiakban a nyelvészet szempontjabdl tekintjiik at a nyelvi
fejlodés kezdeteit.

A beszéd elsajatitasanak bonyolult és Osszetett folyamatat szamtalan tényezd
alakitja. A velesziiletett biologiai adottsagok és az idegrendszeri érés mellett elen-
gedhetetlen a szocidlis és a kulturalis kornyezet. A beszédfejlodés szorosan 6sz-
szefiligg a szocializaci6 folyamataval, ezért a tarsas kozegnek és az interperszonalis
kapcsolatoknak kelléen motivalénak kell lenniiik a gyermekek szdméra. A gyer-
mek a kornyezete altal nyujtott beszédmintakbol ismeri meg a nyelvtani szabalyo-
kat, a nyelvi finomsagokat, a gesztusokat, a mondatfonetikai eszk6zoknek az adott
nyelvre jellemz6 hasznélatat stb.. A gyermekek részesei egy emberi kozosségnek és
a kozosség kommunikacios folyamatainak.

Az anyanyelv elsajatitasa egyszerre folyamatos és ugrasszerti titemben zajlik. A
fejlodési szakaszok egymast kovetik, éppen ezért sorrendjitk nem cserélhet6 fel. A
nyelvelsajatitas folyamatanak kezdete, az egyes periodusok tartama azonban egyé-
nenként eltéré lehet. A szakaszokon val6 dtmenet is sokszor észrevétleniil zajlik, és
atfedések is lehetnek kozottik.
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Fontos megjegyezniink, hogy a nyelvi megértés (recepcié) mindig megelézi a
beszédprodukcidt. A beszéd és a kommunikacié kezdetének ideje nem esik egybe,
de a verbalis és a nonverbalis kommunikacié egyiitt halad és szoros dsszefiiggésben
van mas megismerd folyamatokkal, ugymint észlelés, emlékezet.

A beszédfejlodés utanzason és kreativitason alapul, az érés és a tanulas kolcso-
nossége dltal fejlédik. A gyermekeknek el kell sajatitaniuk az anyanyelviik sajatos
hangjait, rendezett fonémarendszerét (fonoldgia), a szavak jelentését (szemanti-
ka), a szdtovek és toldalékok szabalyait (morfoldgia), a mondattant (szintaktika)
és magat a nyelv hasznélatat (pragmatika). El kell sajatitaniuk a kommunikéacié
harom Osszefliggd komponensét: a szegmentalis (beszédhang, szotag, sz6, mon-
dat), a szupraszegmentalis (hangszin, hanglejtés, intondcio, id6tartam, hangsuly és
beszédtempo), és az extralingvalis vagy nyelven kiviili (mimika, gesztus. testtartas,
tavolsagtartas) jeleket. Képessé kell vélniuk a nyelvi jelek szimbolumainak és sza-
balyainak megfejtésére és képzésére (Gosy 2005). A gyermekek szamara a nyelv
megtanuldsanak a célja az, hogy kapcsolatot tudjanak tartani a hozzajuk kozel allo
felnottekkel. Ezt az a sziikségszertiség is motivalja, hogy megfeleljenek a kornyeze-
titknek és a kulturajuknak.

A magzatnyelv

Az emberi élet a fogantatdssal kezdddik és minden fazisa létfontossagu. A mag-
zatnyelv a még meg nem sziiletett gyermek nyelvi élményeit jelenti. A magzat visz-
szajelez az édesanyja mentalis allapotdra és az anyai beszéd prozddiai sajatossaga-
ira (pl. ritmus, intenzitds, hangmagassag), és a csecsemd a késébbiekben ezeket a
prozédiai jegyeket fogja majd els6ként produkalni. A magzatviz megsz{iri a kiilsé
hangokat, a magas hangokat az anyaméh kisziiri. A magzat észleli viszont az édes-
anyja beszédének hangsulyait és beszéde dallamjegyeit (Schnell 2016). A magzat
képes felismerni az édesanyja hangjét is, és utdnozza azokat a mozgasokat, amelyek
ujsziilott korban a hangadashoz sziikségesek.

A hallészervek a huszadik gesztacios héttél mar miikodoképesek. A magzatot
az anyaméhben folyamatos ingerek érik, melyekre érzékenyen reagal. A magzat
reagal az anya testén belilli és kiviili hangokra egyarant. A magzat mar fejlett
idegrendszerrel, érzékszervekkel, mozgassal, érzelmekkel, kognitiv képességekkel
rendelkezik. A hazai modern pszicholdgiai eredmények arra is rimutatnak, hogy
a magzattal folytatott beszélgetés elédnyosen befolyasolja a gyermek érzelmi életét
és az anya-gyermek kotédést (Andrek 2019). A magzat mar az anyaméhben hallja
a kiilvilagban foly6 beszélgetéseket, és képessé valik az anyai nyelv elkiilonitésére.
Ezt ismeri meg legkorabban, ezért lesz érzékenyebbek az anyanyelve irant.

A magzati kor tapasztalata fizioldgiai feltétel a késdbbi beszédhez. 2013-ban a
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Kozpontjaban tobb héten at
életben tartottak egy varandos, agyhalott nét. A szobaban folyamatosan szélt a
radio, a csaladtagok pedig rendszeresen latogattak az anyat, beszéltek hozza és a
magzathoz. A klinika munkatarsai ilyen mdédon biztositottak, hogy a magzatnak
legyenek nyelvi élményei (I1).
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A magzat osztozik az anya érzelmi allapotaban, példaul ha magzatként rendsze-
resen rettegést, sirast tapasztal, arra beszédmegtagadassal, dadogassal reagalhat. A
jelenség hatterében az all, hogy a stresszhormon bekertiil a vérbe és eljut a magzat-
hoz (Andrek 2019). A magzati idegrendszerre karos tényez6k a teratogén anyagok.
A teratogének fejlédési rendellenességet, a magzat génallomanydban visszafor-
dithatatlan karosodds(ok)at okozhatnak. A teratogének kozé tartoznak az anyai
fertézések, a kezeletlen betegségek, a vérszegénység és az anyai cukorbetegség. A
kabitoszer, az alkohol és/vagy gyogyszer fogyasztasa, valamint a dohanyzas beszé-
dzavarhoz vezethet. A magzatra kdros hatdssal van a tdplalkozasi hidny, a jodhidny
és arontgensugdr is. Egy kanadai kutatécsoport bebizonyitotta, hogy a varanddssag
alatti dohanyzas a nyelvi fejlédésre is hatassal van. A vizsgalat soran a 37. geszta-
ci6s héten az anyai hanginger hatdsara a dohdnyzo6 anydk magzataindl késleltetett
valaszt regisztraltak a nem dohanyzo6 anyak magzatainak reakcidihoz képest, ami
a késGbbi komplex beszédfejlédési folyamatokra is hatéssal lehet (Andrek 2019)

L.-hez édesanyja gyakran beszélt, és énekelt neki, els6sorban népdalokat. A
gyermekre az édesanya éneklése a sziiletés utdn is nyugtatéan hatott. A pocaklako
azt is érzékelte és jelezte, ha édesanyja fesziiltebb volt, sietett valahova vagy kicsit
megerdlteté munkat végzett. A sziil6k azt is érezték, hogy a magzat masként reagal,
masként mocorgott, ha az édesapa beszélt hozza; meg tudta kiilonboztetni sziilei
hangjat.

A gyermekre a sziiletés koriilményei is hatnak. Téthné Aszalai Anett dadogé és
nem dadogé gyermekek vizsgalata soran szdmos koriilményre, példaul a sziiletési
stlyra, a szoptatds idejére és a sziiletéskori komplikaciokra is rakérdezett. Az ered-
mények szignifikans kiilonbséget mutattak a dadagé és nem dadogd gyermekek
kozott: az adatok szerint a dadogd gyermekek sziiletésekor 2,5-szer gyakrabban
fordult el6 komplikacié (Téthné 2016).

Nem a sziiletés pillanata jelenti tehat a nyelvelsajatitas kezdetét, hiszen a mag-
zat mar a terhesség huszadik hete tajékan miikodoé halloszervekkel rendelkezik, a
magzat hall és van magzati emlékezet.

Nyelvi fejlodés a sziiletéstol egy éves korig

Az Gjsziilottek latdsa még nem éles, érzékszerveiket meg kell tanulniuk hasznal-
ni. A latott targy vagy személy méreteirél még nincs kialakult képiik, aki messze
van, kicsinek gondoljak, aki kozel, 6ridsinak (Mérei-Binét 1981). A megvilagitott
targyak a csecsemok szerint vildgosak, a sotétben levék szinte nincsenek is. Nyitrai
(1995) a vizualis percepciorol megjegyzi, hogy a vilagrol kapott informacioink tobb
mint 80 %-a vizualis eredetd, igy ez a teriilet a kisgyermekek esetében is kiemel-
ten kezelendd. Az elsé hires nézéspreferencia-vizsgalat az 1960-as években Robert
Fantz nevéhez fiz6dik. Fantz Gjsziilottek és csecsemdk korében végzett kutatdsara
hivatkozva azt allitja, hogy az Osszetett vizudlis ingerek jobban vonzzak a babdk
figyelmét, mint az egyszertiek. A szinek, abrak, mintdk a kisgyermeket fejlédése
tovabbi szakaszaban is érdeklik (Margitics 2011). Fantz eredményei tjabb kutata-
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sokat inditottak annak meghatarozasara, hogy mennyire észlelnek az Gjsziilottek
formadkat, és miért kedvelnek egyes alakokat jobban, mint masokat.

A nyelvi fejlédés megindulasahoz nélkiilozhetetlen a hallds. A hallasprobléma
hamar kideriil, hiszen sziiletés utan vizsgaljak az Gjsztlott hallasat. A csecsemd
a fejét a hangforras iranyaba forditja és az anyja hangjat preferdlja, az nyugtato6
hatassal van ra. Az Gjsziilott koran képes az emberi hang és mas hangok megkii-
lonboztetése, és az emberi beszédet részesiti elényben (Andrek 2019). A nyelvi fej-
16déshez sziikséges a beszédészlelés (percepcio). Az agykérgi teriileten érzékeljiik,
hogy emberi vagy dllati, magas vagy mély, zongés vagy zongétlen hangot hallunk-e.
Bizonyos tartomanyokban a hallas nem kifinomult, 10 éves korig valtozik a gyer-
mek halldsa (Margitics 2011).

A sziiletés utani id6szak hangjelenségei a beszédprodukciot és az artikuldci-
6s mozgasokat készitik el6. Ezek a hangadasok informaciéval szolgalnak a baba
fiziologiai és pszichés allapotardl. Mérei-Binét (1981) azt irja, hogy az ujsziilott
csecsemd eleinte csak azt kommunikalja, ha valamilyen sziikséglete van, ami alta-
laban egy kényelmetlen 4llapotbdl, vagy egy hidnyérzetbdl adodik, ezért ilyenkor
megfesziil és kivorosodik, differencialatlanul sir. A siras a test és a hangadas bio-
légiai allapotat jelzi, egyfajta hangtréningként is értelmezhetd. Az els6 hetekben a
csecsemd hangadasait biologiai hangoknak vagy reflexes hangadasnak nevezziik,
amelyek két csoportra oszthatok: a nem fizioldgias eredetii hangjelenségekre (ko-
hogés, tlisszentés, csuklas, bofogés), illetve a kifejez sirdsra.

Az ujszilott kommunikacios képessége a sirasra korlatozodik, ezen beliil azon-
ban kiilonboz6 sirastipusokat talalunk az éhség, a fajdalom, a diith és az unalom
kifejezésére. Az ujsziilottek és csecsemok sirasanak tudomanyos vizsgélata iga-
zolta, hogy az egyes tipusok hangterjedelmiikben, dallamukban, erésségiikben és
ritmusokban valéban kiilonboznek (akar két hetes kortol kezdve). A kifejezd siras
a baba dllapotanak kifejezésére szolgdl, igy kiild jelzéseket a kornyezetének. A fdj-
dalom-siras a legnagyobb intenzitasu, itt a legnagyobbak a frekvenciakiilonbségek
(200 Hz) és a siras kozben alig van sziinet. Az éhség-siras szlikebb frekvencia-
tartomanyu, nincsenek nagy mértékd intenzitasvaltozasok, sziinetperiodusok. A
kényelmetlenség/diszkomfort jelzésére szolgalo siras kozben az intenzitds erésen
csokkent, sziik a frekvenciatartomany és jellemezéek a 0,5mp-es sziinetek (Gosy
2005). Az unalomsiras rovid hangzoé szakaszokbol és csendes periddusokbdl all,
alacsony intenzitasu siras.

A néhany hetes csecsemdk két olyan elemi képesség birtokdban vannak, ame-
lyek a tovabbi nyelvelsajatitas szempontjabol nélkiilozhetetlenek: képesek az em-
beri hangok és a mas tipusu, a kornyezetbdl szarmazo zajok megkiilonboztetésére;
tovabba arra, hogy olyan hangjeleket adjanak, amelyeket a kornyezet kommunika-
ci6s szandéknak tulajdonithat. Az Gjsziilott kéthetesen az emberi hangokat elény-
ben részesiti, késébb édesanyja hangjat és anyanyelvét preferalja és kiilonosen ér-
zékeny az emberi beszédhang fonémaira. A csecsemd harom hénaposan képes az
anyanyelv és egy idegen nyelv megkiilonboztetése (ritmus, hangsulyok, szohatarok
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alapjan). A csecsemdk 2-4 honapos korukban reagalnak a kiilonb6z6 hangszinekre
(Fehér 2017).

Peter Eimas vezetésével 1971-ben a kutatok arra voltak kivancsinak, hogy a
néhany hénapos csecsem6k mennyit érzékelnek a korilottik 1évé beszédbdl.
A vizsgalathoz elkésziilt a beszélé cumi (egy szenzorral 6sszekotott cumi), amely a
csecsemdk szopasi gyakorisagat mérte. Amikor a csecsemok tjdonsagot hallottak,
akkor szaporabban szoptak. Amikor azonban a hang megszokotta valt, alabbha-
gyott a csecsemok érdeklddése. A kisérletet megismételték kétféle nyelvi anyaggal
is, és az eredmények ramutattak, hogy a babdknak az anyanyelviik jobban tetszik,
mint az anyanyelvtdl eltéré hangsorok (Fehér 2017).

Egy masik kisérlet DeCasper és Fiferrel munkaja, akik felhasznaljak a beszélo
cumik szerkezetét, de a vizsgalat lényege, hogy a csecsemé akkor szopik-e gyor-
sabban, ha az édesanyja hangjat hallja vagy akkor, amikor egy idegen néét. A ki-
sérletekkel igazolodott, hogy a babdk nem csak felismerik, de elényben is részesitik
az édesanyjuk hangjat, melyet a cumi szopasanak gyakorisagabol allapitottak meg.
A kisérletet az apakkal is megismételték, de az nem bizonyult sikeresnek. A kisérlet
eredményeibdl a kutatok arra kovetkeztettek, hogy az anya hangjara érzékenyebb a
gyermek, hiszen a magzatvizen keresztiil mar hallotta a hangjat. Azt is hozzateszik,
hogy a magzatviz megsz{ri a hangokat, igy az alacsonyabb frekvencidkat a magzat
kevésbé érzékeli (Fehér 2017).

Az altalunk megfigyelt D. sziiletése utin masfél napig édesanyjatol el volt
kiilonitve, csak 3 éranként, a szoptatas idejére talalkozhatott anya és gyermeke.
D. ilyenkor mas nagyon sirt, de amint meghallotta, hogy édesanyja kozeledik, az
azt mondja: itt vagyok madr, nincs semmi baj, mindig megnyugodott. Az édesanya a
varanddssag alatt klasszikus zenét hallgatott, ami késébb is megnyugtatdan hatott
a babdra.

A magzati tanulas kisérlete DeCasper és Spencer nevéhez flizédik. A kisérlet
soran bebizonyitottak, hogy azok a magzatok, akiknek a sziiletésiik el6tt hat héttel
ugyanazt a verset olvasta fel az édesanyjuk heti rendszerességgel, emlékeztek az
adott versre a sziiletésitk utan. A vers mindig olyan szobaban hangzott el, ahol
csend és nyugalom volt, igy az anya hangjat nem zavarta meg semmi. Sziiletésiik
utan ezek a csecsemok szivesen hallgattdk azokat a verseket, melyeket az édesany-
juk korabban olvasott, még abban az esetben is, ha ezt nem az édesanyjuktdl hal-
lottak. Természetesen nem a versek szovegére emlékeztek a babak, hanem az adott
szdveg ritmusara, a hanglejtésre és a nyomatékra (Fehér 2017). Igy ujra a beszél§
cumik kisérlethez kanyarodhatunk vissza, miszerint a csecsemdk szivesebben hall-
gatjak azt a nyelvet, amelyet a terhesség alatt is hallottak.

A sziiletéstdl az elsé életév végig tartd szakaszban jelentds nyelvi fejlodés a hang-
adasban, a beszédészlelésben és az interakcioban figyelhet6 meg. A valtozasban
dont6 szerepe van az anya-gyermek kapcsolatnak és a baba sztikebb kornyezetében
€l6 személyeknek. A harmadik honap vége felé a csecsemé Osszeftiggést fedez fel
a sajat hangja és a hangképzé mozgasai kozott, és ekkor jelenik meg a gagyogas,
mely a gyermeknek talan az els6 igazi jatéka, amiben 6romét leli. A gagyogas sordn
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elprobalja az 6sszes hangot, melyet kiejteni képes, és a kornyezet visszaigazolasa
alapjan sztikiti le azokat az anyanyelvben hasznalatos hangokra.

Az egészséges Ujsziilott harom- és hathetes kora kozott kezd el a sirastol és mas
fiziologiai jelenségektol eltéré hangokat hallatni: ez a g6gicsélés (vagy vokalizacio,
hangicsalas, verbalis gesztus). E hangjelenségeket az valtja ki, hogy a csecsemé él-
vezi, hogy képes hangokat 6nalléan létrehozni, fontos szdiméra a mozgasorom, a
mozgasélmény (Gosy 2007). A gégicsélésnek nagyon fontos szerepe van a hang-
képzés elokészitésében, hiszen a csecsemd ilyenkor probélja ki a hangszerveit.
A csecsemok eleinte figyelik, majd utdnozzak a felnétt szajmozgasait, igy gyakorol-
jak azokat a mozgasokat, amelyek a kés6bbi beszédhangok létrehozasahoz kellenek.
A gogicsélt hangsorok dallama, hangerdssége és ritmusa nagyon valtozatos.

A gyermekek harom-tiz honapos korara jellemz6 a gagyogas. Ezt az idGsza-
kot az el6z6tdl a valddi szotagok felbukkandsa kiillonbozteti meg, amelyek gyakran
kett6zve jelennek meg. A gagyogas soran a magdnhangzdk osszekapcsolédnak a
massalhangzokkal, és a csecsemok a szotagokat elkezdik duplazni (pl. baba, bebe),
majd ciklizalni, pl. babababa, mamamama. Ezek a hangkapcsolatok egyre inkabb
hasonlitanak az anyanyelviikre. A véletlenszerii szétagok kozott a felnétt értelmes
szot vél felismerni (pl. mama) és megerdsiti azt (pl. Nagyon iigyes vagy, azt mondtad,
hogy mama!). A gagyogas soran a gyermek leggyakrabban a szavak elejét mondja
pl. ba, nus, ti. A szavak vége: pd (hoppd), geji (reggeli), ta (séta) és kozepe: omo
(homok), ike (énekel) hasonlé aranyban jelenik meg. A gyermek a szotagszamot
igyekszik érzékeltetni: pépd (cipd), siisii (fésti), ciszcisz (cica). A gagyogas fontos
funkciot tolt be, fejleszti az izommozdulatokat, és a hangszalagok miikodése is egy-
re Osszehangoltabba valik. A gagyogast mar tarsalgasfélének is tekinthetjiik, hiszen
a gyermek moduldlni tudja a hangjat, véalaszol a kornyezetének és megszolitja a
hozza kozelallé személyeket.

Cs. hét honapos koraban aktivabban jelzett hangokkal, ramutatott targyakra és
hangosan jelezte, hogy mi érdekli. Tiz hénaposan beszéde a dd, dd, majd ddddddda-
dadaddd-val latvanyosan megindult. A mesekonyvekbdl megismert allathangokat

A csecsemd barmely nyelv barmely hangjat képes ejteni, teljes a fonémakész-
let-észlelése. A csecsemé akar kétszaz hangot is gagyoghat (hangexpanzid), &m a
kiils6 minta hatdsara a hangkészlete az els6 artikulaciok megjelenésekor lesziikiil
a csecsemd anyanyelvére (hangkontrakcio). A gyermek kiils6 mintat utanoz, és az
anyanyelv hangjai kiemelkednek a kornyezetbdl. A beszédfejlédés folyamata soran
a gyermek annak a nyelvnek a szabalyrendszerét, nyelvtanat fogja elsajtitani,
amelynek behatdsai 6t érik.

A hatodik honaptdl egyre inkabb felismerhetéek az anyanyelv hangjai, hang-
kapcsolatai, megjelenik az o és az g, 4 maganhangz6, majd jon néhany a massal-
hangzok (p, b, t, d, m, n). A beszédhangok megjelenésének sorrendje univerzalis,
a konnyebbtdl a nehezebbig halad, a lathat6tdl a kevésbé lathato képzésti felé. E16-
szOr jelennek meg az alsé nyelvallasu, majd a fels6 nyelvallasi maganhangzok, els-
szor a labidlisok, aztan az illabidlisok. A képzésmodjuk szerinti 4ltalanos sorrend:
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zarhangok, réshangok, majd a zar-rés hangok. A rovid és hosszii maganhangzok és
massalhangzok megkiilonboztetése két éves kor tajan kezd kialakulni. A gyermek
egyre tobb fonologiai jegy differencidlasara képes a beszéd észlelésekor, és ezzel
parhuzamosan javul a hangképzése is. A csecsemd tehdt a konnyebben ejtheté han-
goktol halad a nehezebben ejtheték felé. Sokkal tobb maganhangzét hasznélnak,
hiszen azok konnyebben képezhet6k. A megfigyelések szerint siket csecsemok is
gbgicsélnek (vokalizalnak) kb. 6 honapos korig (Pinker 2006).

A gyermek féléves kora koriil kezdi észrevenni azt is, hogy bizonyos hangsorok
bizonyos eseményekkel jarnak egyiitt, ezért a hatodik honap valasztévonal az ész-
lelés és a megértés kozott. Ebben az id6szakban a gégef a helyére keriil, és a cse-
csemd a megnyilatkozasokat fokozatosan hozzdkapcsolja a helyzethez (pl. integet,
ha elmennek; tapsol, ha oriil). Az 6nkéntelen hangaddsbdl fokozatosan jel értéki
hang lesz.

A gyermek beszédében felttinnek az Gn. protoszavak, melyek jellemzéje, hogy
bizonyos szotagokat mindig azonos dallammal kezd hasznalni. Ezek leginkabb
kérést, kapcsolatteremtési szandékot, visszautasitast fejeznek ki. A gyermek egyre
inkabb képes a kornyezetében hallott hangoknak és a hangzo6 beszédnek a felisme-
résére és feldolgozasara. Az elsé jelek a beszédértésre nyolc-tiz honapos korban
jelentkeznek, kb. négy-6t honappal megeldzve az elsé szavak kimondasat. Az el-
térés a produkcio és a percepcid kozott még sokdig megmarad. Ebben az idszak-
ban kezd kialakulni a percepcids bazis, példaul kérésre ramutat az anyjara. Azonos
hangsorok azonos beszédhelyzetben torténd gyakori megjelenése teszi lehetévé a
beszédmegértés kezdeti metddusanak kialakulasat. Ezt hivjak szituativ beszédmeg-
értésnek. A gyermek késébb mar mas helyzetben is tud jelentést kapcsolni az adott
hangsorhoz, igy a sz6 6nallésodik az ingert6l, és egy évesen mar a szot a jelentése
alapjan is megérti. A gyermek a beszéd egy részét képes felismerni, de a megértést
még nagyban segiti a beszédhelyzet, a gesztusok, a mimika és az intonacio.

A gyermek beszédében 10-13 hénapos korban megjelennek az elsé szavak, az-
az a holofrazisok vagy mondatszok. A holofrazis egyszavas kijelentés; értelmes,
akaratlagosan kimondott sz6. A Cica! megnyilatkozas komplex jelentéstartalma.
Jelentheti azt, hogy 'Ott a cica. Latom a cicat. Félek a cicatol. stb. A Mama. utalhat
arra, hogy Mama, éhes vagyok. Mama, elgurult a labda. Mama, fazom. Mama, gyere
ide. A gyermek megnyilatkozasanak megértését mindig a szituacio teszi teljessé,
anélkiil nem értelmezhet6 a holofrazis. A gyermekek nyelvi fejlédésében a 10-18
hénap az egyszavas kijelentések idészaka, a holofrasztikus szakasz. A beszédhan-
gok szamanak novekedésével a holofrazisok hangalakja fokozatosan differencia-
16dik, és a gyermek a fonologiai szabalyokat egyre kisebb mértékben alkalmazza.

A gyermek egy éves koraban a megértés fejlettebb, egyszerti kérdésekre, utasi-
tasokra valaszol (Hol a baba? Hozd ide a konyvet! Gyere ide! Baba kéri.) és kezdetét
veszi a beszédmegértés. A gyermek szavainak jelentds része fénév, azaz a szavak
embereket, targyakat, eseményeket képviselnek (baba, mama, papa). A gyermek
szokincse 8-15 szora tehetd, am a szohaszndlat mar nem kizardlag utanzason ala-
pul (El. Még. Baba. Finom.). Az egyéni kiillonbségekre az a magyarazat, hogy az
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artikuldcié alapja és a percepcids bazis fejlodése egyarant az agyi érés kovet-
kezménye.A kiillonbségre magyarazatot adhat a masfajta gyermeki érdekl6édés és
kivancsisag is.

A csecsemé a diadikus interakciok keretében egyszerre csak egy dologra tud
figyelni, ami lehet személy vagy targy is (anya vagy labda). A gyermek tiz honapos
kora koriil a szocialitds 4j viselkedésformai jelennek meg. A gyermek a figyelmét
mar nem kizarolag egyetlen dologra tudja dsszpontositani (anya és labda), igy jon
létre a triadikus interakci6. Ebben a paros kapcsolattartasban a gyermek és a feln6tt
cselekvése egy kiilsé entitdsra iranyul, példaul anya és gyermeke labdaznak vagy
mesekonyvet nézegetnek egyiitt.

Meérei-Binét (1981) a csecsemdk figyelmérdl azt taldlja, hogy harom-, illetve
négyhonaposan a gyermekek szamara egy mutatott targy csak addig érdekes, amig
latjak, utdna nem vesznek rola tudomast. Négy honaposan mar kialakul a rdisme-
rés kezdeti formaja, amikor egy targyat letakarunk, és utdna leleplezziik ismét, a
csecsemd érzékeli, hogy az ugyanaz a targy, csak eltlint, és most visszatért (ku-
kucs-jaték). A csecsemok észlelése csak tiz honapos kordra vélik teljessé.

Nyitrai (1995) hangsulyozza a beszéd szerepét, mint a kisgyermekek kornye-
zettel valo érintkezésének egyik f6 eszkozét. A kisgyermek hétrdl hétre maga is
differencialtabban fejezi ki magat és a vagyait, masrészt b6viilld kommunikacios
eszkoztaraval képes kapcsolatba 1épni a kornyezetével. A gyermeki beszédfejls-
désben a beszédprodukcio késébbre tehetd a beszédpercepcional, azaz a beszédé-
szlelést koveti a beszédmegértés, majd ezutan kovetkezik a beszéd, ami egy hosz-
szu folyamat eredménye. Ahhoz, hogy valaki ki tudja fejezni magat vagy reagalni
tudjon egy adott szituacidban, a beszédpercepcid és a beszédprodukcio egyiittesen
sziikséges. Nyitrai felhivja a figyelmet, hogy a beszédprodukcio és a beszédértés ko-
ziil az utdbbi az, melynek nagyobb a terjedelme, és a két tartomany kozti killonbség
csak idovel csokken, de életiink végéig fennall.

A sziil6k és a kdrnyezet szerepe a gyermek beszédfejlodésében

Az els6 években a gyermek szamara a sziilei a nyelvi példaképek. Ezért fontos,
hogy a sziil6k mar a varandossag ideje alatt megosszdk gondolataikat a gyermek-
kel. A magzat képes érzelmeket megélni az anyai beszéd intondacidjan keresztiil,
valamint passzivan befogadja az anya beszédének jellegzetességeit. A.-val édesany-
ja sokat beszélgetett: szamos alkalommal hangosan kimondta gondolatait, maskor
szavak nélkiil, gondolatai utjan kommunikalt a magzataval. Szivesen furulyazta
kedvenc népdalait és hallgatott klasszikus zenét is a varandossag alatt.

A mindennapi életben rengeteg lehetéség adddik a gyermekkel valé kommu-
nikdciéra. A sziil6k beszéljenek gyakran és sokat a kisbabdjukkal, s igy azonnal
észreveszik, ha probléma van a gyermek halldsaval. A sziil6k mar az Gjsziilott gyer-
meknek is mondjak el szavakkal is, hogy mit csinalnak vele (pl. Most megfiirdet-
lek, aztdan kapsz egy tiszta pelust.). A magasabb hangon valé megszolitas fokozza a
csecsemd figyelmét, igy mar nagyon koran mosolyra, nevetésre lehet fakasztani a
babdkat. Amint a gyermek gégicsélni kezd, pozitivan reagaljanak a gyermekiik al-
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tal kiadott hangokra. A sziil6k éreztessék a gyermekkel, hogy oriilnek a hangjanak.
Ha keveset beszélnek a gyermekhez és nem 6sztonzik a beszédét, az negativan hat a
beszéd fejlédésére. A gyermeket tovabbi megnyilvanuldsra készteti, ha latja, hallja,
hogy a kornyezete oriil a megszolaldsainak. A sziil6k beszéljenek sokat a gyermek-
hez, de hagyjak a gyermeket is sz6hoz jutni.

Nem tanacsos, hogy egész nap szoljon a radi6 vagy a tévé, mert a gyermek sza-
mara sokkal fontosabb az ¢él6 beszéd, a kornyezettel valé folyamatos interakcio,
mert a gyermekek a jaték és a masokkal vald kozos tevékenységek soran tanulnak
a legtobbet. Engedjék meg gyermekiiknek, hogy részt vehessen a napi torténé-
sekben. A sziilék f6zés, pakolds kozben is beszélgethetnek a gyermekkel, aki igy
fokozatosan bekapcsolddik a csaldd életébe. A ruha és a cipé felvétele kozben is
beszélgessenek; nem elegendd csupdn utasitasokat adni a gyermeknek. A gyermek
fejlédése szempontjabol a vizzel, homokkal, kovekkel valo jaték és a gyurmazas
sokkal hasznosabb, mint a tévénézés.

A napi beszélgetés és kozos, onfeledt jaték oriasi eldrelépéseket eredményez a
gyermekek nyelvi fejlédése terén. A kozos beszélgetés és jaték kozben helyezkedje-
nek mindig szemmagassagba a gyermekiikkel, iiljenek mell¢ a szényegre (pl. lab-
dazas) vagy az agyra (pl. képeskonyv nézegetése). Hasznaljanak minél valtozato-
sabb nyelvet, igy gyermekiik székincse is fokozatosan béviilni fog (pl. szép, csinos,
bdjos, kiilonleges stb.)

A gyermekek nem mindig mutatnak meg mindent, amire képesek. Gyakran
mar sokat értenek ugyan, de csak keveset beszélnek. A gyermekeknek, éppugy,
mint a foldbe vetett magvaknak, idére van sziikségiik a kibontakozashoz, ezért
legyenek tiirelmesek. Ha a gyermek valamit helyteleniil mond, vagy rosszul ejt, a
hibat ne javitsdk, inkabb a helyesbitd ismétlés technikat alkalmazzak, példaul: Igen,
ott van egy kutya. Igazad van, répa is keriil a levesbe. Ha a gyermekek jaték kozben
mar tigyesebben mozognak, s az ujjak finommotorikaja is jobb lesz, ezzel parhuza-
mosan a szdj és a nyelv mozgasa is pontosabbad valik.

A gyermekek szeretik az ismétl6do tevékenységeket, mert az biztonsagérzetet
ad. Az esti mese felolvasasa is egy ilyen ritualéva valhat. A gyermekek szeretik
tobbszor meghallgatni ugyanazt a torténetet, igy batran olvassak fel nekik tobbszor
is ugyanazt a mesét. A meseolvasds mellett nagyon j6 a mesemondas is. A sziil6k
kitalalhatnak rovid torténeteket vagy elmesélhetik, mi tortént a csalad eletében
aznap (pl. Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy Tomika [a gyermek neve].
Felkelt reggel, feloltozott stb. — ezt kovetSen el lehet mesélni a napjat, egy emléket
vagy egy kitaldlt kalandot). A dalokat, monddkakat, rimes versikéket életkortol
tiiggetleniil minden gyermek nagyon szereti és fontos nyelvi élményt jelentenek a
gyermek szamara. Ha a sziilék mar nem emlékeznek a gyerekkori mondokakra és
dalokra, kérdezzék meg sziileiket, id6sebb csaladtagjaikat, nézzenek utdna kony-
vekben (pl. Szeret engem a vildg), vagy talaljanak ki sajat rimes versikéket és rovid,
torténeteket.
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Osszegzés

Az ujsziilott szamos olyan készséggel rendelkezik, amely bizonyitottan nem a
sziiletést koveto tapasztalatok eredménye, hanem az anyaméhben fejlédott és gya-
korlédott be. Az anyaméh a folyamatos ingerek és interakciok helyszine. A fejl6dé
magzat érzékenyen reagal az anya mentalis allapotara, az anyai beszéd fizikai jel-
lemzdire és prozddiai sajatossagara.

A beszéd kialakuldsa el6tti, un. preverbalis szakasznak a jelzérendszerei kife-
jezik a csecsemd testi és pszichés allapotat. Az els6 hetekben a bioldgiai hangok
uraljak az ujsziilott hangadasat. A 4-6. héten kezdenek a babdk gégicsélni a spon-
tan érés eredményeként. Figyelik a felnétteket, igyekeznek utanozni a hallott han-
gokat, és faradhatatlanul ismételgetik a maguk keltette hangokat. A gégicsélésnek
meghatdrozé szerepe van a beszéd fejlédésében, mert a gyermek igy gyakorolja be
azokat a mozgasokat, melyek a kés6bbi beszédhangok létrehozasahoz sziikségesek.
A gbgicsélés kezdetben rovid ideig tart, majd egyre gyakoribba és hosszabba vilik.

A sziiletés és az els6 életév kozott harom teriileten jelentds a gyermek nyelvi
fejlédése: a hangadasban, a beszédészlelésben és az interakcioban (Crystal 2003).
Az anyanyelv elsajatitasat donté modon befolyasolja az anya-gyermek kapcsolat,
amelyet az apdval, testvérekkel, nagysziilékkel és a tagabb kornyezettel torténd
kommunikaciés lehetdségek szélesitenek ki. A nyelvi megértés mindig megel6zi a
produkciot, tehat joval tobbet ért, mint amennyit maga nyelvileg produkalni képes.

A gbgicsélés idoszakaban (8-20. hét) a csecsemd probalgatni kezdi a beszédhan-
gok képzéséhez sziikséges tevékenységeket: a nyelvét vizszintesen és fligglegesen
mozgatja, ajkat csticsoriti, nyelvét nyujtogatja, és ezzel 6sszehangolva hasznalja a
hangszalagokat. A gyermek kezdetben magdnhangzo-szerti hangokat hallat, majd
jelentkeznek a massalhangzok is (m, n, b, d, t). Az artikulaciés mozgasok 6rome és
az akusztikus élmények motivaljdk a gégicsélést.

A gagyogas ’babbling’ megjelenése mar az els6 szavak ejtését josolja be. A ga-
gyogas olyan hangadas, amely a beszédben hasznalthoz hasonlé méssalhangzokat
és maganhangzokat tartalmaz. A csecsemd felfedezi, milyen sokféle, kiilonboz6
hangot tud képezni, a hangokkal végzett jatéknak maga az artikuldcié az anyaga.
A gyermek jatszik a hangokkal, igy azok véltozatossdga is megnd. Végteleniil sok
hangkombinaciét gyakorol, még olyanokat is, melyeket soha nem hallott és nem
fog hasznalni a beszédében sem. A csecsemék a vilag minden tdjan ugyanugy ga-
gyognak, fliggetleniil a nyelvi kornyezettdl (Cole-Cole 2003). A csecsemd a han-
gokat jatékos formaban ismételni kezdi és duplazza, egy egyre hosszabb hangkap-
csolatai lesznek pl. lalalalala.

A gagyogas kilenc honapos kor koriil egyre jobban fog az anyanyelv fonémaira
hasonlitani. A 10-11 hénapos gyermek beszédében megjelennek az elsé értelmes
szavak (pl. baba, pipi, mama, papa).

A sziilék a gyermek nyelvi fejlédését mar a magzati kortdl kezdve folyamatosan
segithetik, és a sziilok feldl érkezdé energia kulcsfontossdgu a gyermek altaldnos
fejlédése szempontjabol.
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PIVOK LASZLONE GAJDAR KLARA, Brunszvik Teréz dijas ny. 6vodapedagd-
gus, 6vodai szaktanacsadd, egyesiileti régiovezetd,' tarsalapitd?

EGY PEDAGOGUS DINASZTIA GENERACIOKON
ATIVELO HATASA

Bevezeto

[rasom egy személyes gyakorlati példa a generdciokon at hagyomanyozodé csaladi
szellemi 6rokségrél, mely tradicié fontos alapja a pedagdgus identitas és az elhiva-
tottsag alakulasanak is.

Nem tudom és nem is szeretném a szubjektivitast kivenni, elrejteni irasombal,
hiszen érzelmi indittatdsu tiszteletadds ez, az egyenes és oldalagi felmendimnek!

Akik nem ilyen kozegben nevelkedtek, azok szdmara bizonyara nehezebb lesz a
megértés, elfogadas, elemzdi felhasznalas.

Nehéz volt a t¢mdhoz olyan irodalmat taldlnom, amivel segiteni tudtam volna
irasom szakmai értelmezését, hiszen tobbnyire 6nall6 egységként megall6 értékes
kutatasokra leltem, melyekb6l nem lehetett, nem tudtam alapozo6 elméleti kiemelé-
seket tenni. Ezért gy dontottem, hogy altalanos, tomor fogalom-meghatarozaso-
kat teszek le irdsom elején egy egységben, megszakitas nélkiil. Tudom, hogy ez for-
mabontd lehet, mégis ezt a dontést hoztam, hogy ne kelljen csaladtagjaim életutjat
a tovabbiakban szétszalazni, strukturdlni, hanem a korfa szerint haladva villantok
tel roluk dokumentalhaté részeket.

Hogy mégis mi lehet a magyardzata a szélesebb korti érdeklédésre is szamitd
személyes hangvételd irasnak?

Sokszor halljuk, olvassuk, hogy a pedagdgus tarsadalom nem eléggé megfeleld,
nem magas mindségii a nevelés-oktatds szinvonala, a pedagdgusok kiégtek, és még
sorolhatnam a negativ jelz6ket.

Sok-sok évtizede folyamatosan csokken a pedagdégusok tarsadalmi, erkolesi el-
ismertsége, tisztelete. A palyavalasztok korében sem mutathato ki, hogy tobbséggel
jellemz6 lenne a hivatasszeretet, elkotelezettség.

Es mégis vannak a pélyan karizmatikus, hiteles pedagdgus személyiségek, akik
hatni tudnak a rajuk bizott gyermekekre, didkokra, meghatdrozzak életutjaik
kibontakoztatdsat.

Az én csaladomban erre lattam mintdkat, igy hat én is — belsé motivacidként
- igyekeztem ezt kovetni, és kitartok a mai napig is, a kiils6 elismerésektdl, elvara-
soktol fiiggetleniil, szabadon.

1 Csaladpedagodgiai Egyestilet
2 Ovodak Orszdgos Kozossége (OVOK)

132



O.
T
Kulcsfogalmak jelentése, értelmezése:

tradicio: hagyomany, atadds, szokas;

Szokasokon alapul6 6rokség, bevett szokas, erkolcsi felfogas; az el6doktdl eltanult
rendszeres szokasok és az 6rokolt értékrend.

identitds: 6nazonossag, én-azonossag;

Onmeghatérozds értékrendszeren keresztiil, ami a személyiségfejlédés sordn
féként az elsédleges szocializacids szintér - a csaldd - kozvetitd hatdsanak
eredménye;

Onazonossig a személy sajat magéval kapcsolatos tuddsa: tudja ki 6, hol van,
milyen tulajdonsdgai vannak, és mi a szerepe.

generdcio, nemzedék:

A hagyomanyos, biologiai meghatarozas szerint a generacio ,a sziilék és utédaik
sziiletése kozotti atlagos idSintervallumot” jel6li, mely kb. 20-25 évet olel fel. Mara
azonban a csoportok gyors valtozasai — az 4j technologiak megjelenése, az atalaku-
16 karrierutak és értékrendek, valamint az eltolddo tarsadalmi értékek — kovetkez-
tében mindez érvényét veszitette. Napjainkban a generacié fogalmat tehat sokkal
inkabb szocioldgiai, semmint bioldgiai szempontbdl érdemes megkozeliteni.
Szociolodgiai értelemben a generaci6 olyan személyek csoportja, akik ugyanabban a
korszakban sziilettek, akiket sajatos események, trendek és folyamatok alakitottak
és kotnek Ossze. A generaciohoz tartozas tehat azt jelenti, hogy a kortarsak torté-
nelmileg azonos korszakban és f6ldrajzilag azonos helyen élnek, valamint hasonlé
értékeket képviselnek.

A legtjabb generaciok azonban mar atlépik a foldrajzi és kulturalis hatarokat (az
elsé ,,globalis generdcid”), ezaltal jellemzden inkdbb élményeikben és tapasztalata-
ikban, semmint irdnyitészamukban osztoznak egykoru tarsaikkal szerte a vilagon.
(Komar, 2017)

Nemzedékek kozotti csaladi transzferek
Az egyének életatjukat egy csalddtagokbol és nem csaladtagokbol 4llé kapcso-

lathdlo tagjaiként élik le, amelyen keresztiil anyagi javak, szolgaltatasok és informa-
ci6 aramlik az egyén felé, illetve t6le a kapcsolathald tobbi tagja felé.
A csaladtagok kozotti transzfer esetében megkiilonboztethetiink

- generacidkon beliili (példaul testvérek kozotti)

- és generaciok kozotti transzfereket.
A generaciok kozotti transzferek lehetnek

- acsaladfan lefelé iranyitottak (példaul sziil6t6l a gyermek felé)

- éslehetnek felfelé iranyuloak (példdul gyermektdl a sziil felé).
A nemzedékek kozotti transzferaramlas vizsgalata szamos kutatasi kérdés kapcsan
felkeltette a tarsadalomkutatok figyelmét. (Medgyesi, 2002)
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A csalddi értékek szerepe a generaciok kozotti tudasairamlasban:

Az egyéni, személyes tudas fontos eleme a meghitt, személykozi, nem nyilvanos
csaladi tudas. A generaciok kozotti tudas aramlasban a csalad szocidlis szerepe
meghatdrozé.

Rejtett, implicit tudas: tapasztalatok, események, viselkedésmddok, mintak, tor-
vényszeriiségek és Osszefliggések.

Tacit tudds: mentdlis modellekbdl, értékekbdl, hitbol, észlelésbdl, intuiciobol és fel-
tételezésekbdl épiil fel.

A szocializaci6 a tacit tudas egyének kozotti megosztasa. Itt a tacit tudas leginkabb
az egylittes tevékenységek, a kozos id6toltés, a kornyezet megismerése utjan cse-
rélédik az egyének kozott és nem irdsos vagy szobeli instrukcioknak koszonhetéen.
Ahhoz, hogy a szocializacié végbemehessen, harom feltétel sziikséges. Lényeges,
hogy az egyén nyitott legyen a tobbiek és a kornyezete irant, empatiaval rendel-
kezzen. Ugyancsak sziikséges a fizikai kozelség kovetelménye, mivel az informacid
aramlasa, a tudds atadasa direkt, kozvetlen interakcidkon keresztiil valosul meg.
A tudéds megosztasahoz, elterjesztéséhez az atadas helyszinét is biztositani kell.

A csaladi tudas intim, személykozi, meghitt, nem nyilvanos egyéni tudas. (Marosi,

2014)

Hosszu életutam soran tobb alkalommal tettem mar biiszkén emlitést csaladi
gyokereimre, melyek meghataroztdk palyavalasztasom, hivatdsszeretetem, elkote-
lezettségem.

Ilyen volt példaul, amikor egy palyazat keretében azt a kérdést kellett tisztazni,
hogy a pedagdgussdg szakma, mesterség, hivatas-e inkabb, és hogy erre a palyara
sziiletni kell-e?

Természetes, hogy a vélaszban a csalddi szalat be kellett hozni, miszerint én
mindenképpen erre a palyara sziilettem, hiszen a sziileim is pedagdgusok voltak,
s6t a nagysziileim és oldalagi rokonaim is mind — mind pedagégusok. Hatalmas
szerteagazo pedagdgus-dinasztia a miénk, melyben a szellemi stafétabotot mar at-
adtam a gyermekeimnek is. Ebbdl a helyzetb6l mondhatom, hogy a pedagdgus
pélyahoz sziikséges képességek alapjait mar a sziiletésemkor megkaptam, amit ké-
sébb a tanulmdényaim és tapasztalataim sordn igyekeztem, és folyamatosan ,,élet-
hosszig” igyekszem fejleszteni.

A pedagdgiai munka irdnti elkotelezettséget, a hivatas szeretetét gyermekéveim
alatt tudattalanul magamba szivtam ebben a csaladi kdrnyezetben megélt élménye-
immel, a latott mintakkal, tapasztalatokkal. Az elkotelezettségem ehhez a palyahoz
igy alapozddott meg.

Nem rajzolom fel a teljes csaladfét, csak rovid emlitéseket teszek: apai nagy-
apdm az Esztergomi Erseki Romai Katolikus Tanitoképzd Intézetben szerzett ta-
nitdi képesitést, majd az érsekujvari jaras falujaban, Bélan volt igazgat6 tanito,
tanfeliigyel6. 1960-ban vette at Esztergomban a vasdiplomajat. Mindharom gyer-
meke tanitoképzot végzett szintén Esztergomban, igy édesapam és két huiga is a kor
szokasainak megfelel6en kantor-tanitoként kezdte palyajat. Iskolaik testiileteiben
talaltdk meg késébbi hazastarsaikat, igy talalkoztak az én sziileim is. Tehat mar
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duplikalédott mindenhol a pedagdgus 1ét-hivatas. Sziileim hézassagabol is harom
gyermek sziiletett, mindharman az esztergomi képzében - ahol édesapank tani-
tott — szereztiik els6 végzettségiinket, testvéreim tanitd, én 6vo szakon. Testvéreim
hézastarsai is pedagdégusok.

Gyermekeim is a tandri hivatast valasztottak. Ebben a kozegben a férjem az
egyetlen ,kiviilallé foldi halandd”, aki a mai napig hi tdrsam és tdmogatom, kisé-
rém, nem csak privat életiink, hanem szakmai utam soran is.

A fentiek titkrében el lehet képzelni, hogy nalunk a csaladi 6sszejovetelek meg-
jelenitettek, reprezentaltak egy-egy kis nevelésiigyi konferenciat. Kicsi gyermek-
ként, a teritett asztalok mellett, de jaték kozben is hatottak a felnétti megnyilvanu-
lasok, beszédek. Igy lehetett, hogy kordn és tudatosan elhatéroztam, hogy én nem
leszek ,kicsongetds-becsongetds” pedagdgus, hanem teljes személyiséggel kivan-
tam hatni a ram bizott gyermek-fiatal teljes személyiségére. Ez az 6vodaban még,
a fels6oktatasban mar megvaldsithatd. J6 sorsom megadta mindkét lehetéséget!
A tovabbiakban olyan irasokbol idézek, melyeket meg lehet hivatkozni:

- ve o0
GUTAI H I R OZO N
mw?-ﬁp. ARRAF .
dr. Juhasz Arpad tanir, tudos, iré

WAz érsekiijvdri jdrds dombok kizt
meghtizodo kis falujdban, Béldn sziilet-
tem 1931. december 11-én. Az elemi is-
kola alsé évfolyamaiban Orszdgh Gizel-
la tanité néni viselte gondomat. Késébb
Gajddr Istvdn igazgaté-tanit kezébe

V. évfolyumm, &, srien

keriiltem, aki nagy tuddsdval és kivet-
kezetes szigordval megszeliditen, jo
irdnyba terelve érdeklédésemet. A szin-
te gondtalan népiskolai éveket tanitom
Javaslatdra gimndziumi év kivette, de a
2. vildghdbonii kizeledd frontja mindent
meghiisiton.”

»Orvos vagy tanitdé szerettem volna lenni
— meséli Arpi bdcsi. Az els6 az akkori mi-
nisziérium szigorti szdmkijelilések alap-
Jdn nem sikeriilhetett, igy hdt eldontét-
tem, hogy volt kedves tanitom, Gajddr
Istvdn nyomdokaiba lépek és tanité le-
szek. Megnyilhattak végre a nemzetiségi
iskoldk — s magyar pedagdgusokbdl nagy
volt a hidny*.

1. abra Nagyapamrol, Gajdar Istvan igazgatd-tanitérdl 2007-ben a Felvidéki
lapinterjubdl:
Forras: Szabdoova, 2007
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Nagyapamrol, Gajddr Istvdn igazgatd-tanitordl 2013-ban egy Felvidéki honlapon:
JJuhdsz Arpdd hosszii betegség utdn 2013. dprilis 26-dn elhunyt. 81 éves volt.
Juhdsz Arpad 1931. december 11-én sziiletett az érsekiijvdri jdrdsban 1évé Béla kis-
kozségben. Sokat koszonhetett Gajddr Istvdn igazgato tirnak, akinek keze alatt
megfeleld iranyba terel6dott, az 6 javaslatdra kezdte meg gimndziumi tanulmadnya-
it”(Borka, 2013)

Hétsm dales talalkozéjdm kéuﬂlwh
Szarvason

Tizennégy nap és héiszdz dalos
ajkardl csendill fel az ének a
szarvasi Erke] Ferenc megyel
fesztivalom,

2. ébra Edesapamrol - Gajddr LdszI6 tanar, zenepedagdgus, karnagy, nép-
dalgytijté —Szarvas 1956 - 1958
Forrds: Sass, 1958

»A fesztivdl leméri majd megyénk korus- és zenekari életének eredményeit. A
szervezés jelenlegi stadiumdban mdr most megallapithatjuk azt, hogy nivoban és
szamban is minden eddiginél nagyobb ardnyi és jelentdségii lesz ez a fesztivdl, de az
elokészités iranyitéival — Gajddr Ldszlo megyei karnaggyal, Fenyvesi Andrdssal,
a MT miivelodési osztalyanak munkatdrsaval és Varga LdszIo jardsi népmiivelési
feliigyelével folytatott virhatondl is nagyobb ardnyui lehetne ez a szarvasi dalos ta-
lalkozé, ” (Sass, 1958)

Edesapdmrél - Gajddr Ldszlé - zeneiskolaigazgaté — Gyula 1958-1960

Gyula viros Erkel Ferenc Zeneiskoldjdnak vezetését 1958-ban Gajddr Ldszl6 vette
dt. Gajddr Ldszl6 érdeme, hogy az 1959/60-as tanévtdl kezdédben az 1. Sz. Altaldnos
Iskoldban megindulhatott az ének-zenei tagozat, amely ma is eredményesen
miikodik. Gajddr Ldszl6 kisérletet tett zeneiskolai rendtartds és tanterv kialakitd-
sdra. Uj munkarendet hirdetett, tanszéki munkakiozisségeket szervezett, elrendelte a
csalddldtogatdst, hangszer mellett a kitelezd szolfézs-tanuldst, sziil6i munkakizos-
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séget hozott létre, szorgalmazta az iskolai énekkar létrejottét. Ekkor alakult meg a
zeneiskolai énekkar, mely 2 éven keresztiil 80 taggal miikodott.

Gajddr Ldszlonak és az akkoritandcselnoknek, Enyedi G. Sandornak koszonhetd,
hogy az Erkel Ferenc Zeneiskola 1960-ban 1ij, végleges helyet kapott az dtalakitott
zsinagogdban, amelyet Bachmann Ferenc épitészmérnok tervei alapjan alakitottak
dt. A Bartok Béla 1t 3. szdm alatti tiz tantermes zeneiskola és a 350 f6 befogdsdra
alkalmas hangversenyterem ma is a zene oktatdsdt szolgdlja.

1959 - Erkel Enekkar, karnagy: Gajddr LdszI6

E kérus tagjaibdl alakult 1959-ben az Erkel Enekkar Gajddr Ldszlé vezetésével.
A korus torzstagjai a vdros tanitéi voltak, akik a megyén kiviil is sikereket értek el.

Forrds: Gyula vdros zenei élete - szakdolgozat

Edesapamrol - Gajddr Ldszl6 - féiskolai tandr — Esztergom 1960 - 1971

»1959-ben Iétrejott a felsbfokii Tanitoképzd Intézet, amelynek Enek-zenei szakcso-
portja tandrai voltak Hunyadi Zoltdn, népdalgyiijté Kalmdnfi Béla és Gajddr Ldsz-
Io, Matyds Ferenc, M.Pethé Margit és Pdlinkds Jozsef. Az intézményben néi kart,
vegyes korust is szerveztek....” (Muzslai, 2019)

Sarisapi hirmondé - 2009. augusztus

A kérus 1968 év elején alakult, amikor felkerestem Esztergomban a Tanitéképzo-
ben Gajddr Ldszlo ének-zene tandr urat, hogy villalnd-e egy banydszkorus vezetését.
O ezt 6rommel véllalta, s igy méd nyilt miikodésre.

Emlitésre mélto esemény, hogy Bdrdos Lajos az orszdgosan és vildgviszonylatban is
elismert zeneszerzd tobb izben jott el hozzank, mindig szeretettel fogadtuk.

»A hires zeneszerz6 két miivel ajandékozta meg a kérust. Dr. Varga Gyula a
»Banya” cimu versét zenésitette meg, majd Nagy Laszld kolt ,,J6 szerencsét” cimt
versének megzenésitésével orvendeztetett meg benniinket. Ezeket a miiveket sokszor
biiszke orommel énekeltiik, mert a hires zeneszerzé ezeket nekiink irta. ,(Gurin,
2009)

Batyam - Gajddr Istvdn tandar — {rasabol:
Gajdar Istvan: Nevel6i stilusok és modszerek

Pszicholdgiailag érdekes és a pedagdgiai gyakorlat szempontjabodl feltétlentil
fontos megvizsgalni azt a médot, ahogyan a nevel6k a feladataikat ellatjak, nevelési
céljaikat tobb-kevesebb sikerrel megvalésitjak. .............

Magyarorszdgon Lewin és tdrsai kisérleteinek eredményét Mérei Ferenc hitelesitet-
te, megldtdsdt és gondolatait Binét Agnessel egyiitt irt gyermeklélektan c. konyviikben
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adta kozre. Az 6 élesldtdsa vetette meg az 1974- ben e témdban forgatott Modszerek
c. film otletét, mely méltan aratott nagy sikert. Jomagam akkor vezeté-képzé tanfo-
lyamokon a Vezetés emberi tényezdi témakort oktattam, s tapasztalhattam azt a
drdamai hatdst, melyet e film keltett autokrata, a demokrata és a laissez-faire stilus
bemutatdsdvall.

Kovetkezé irdsomban meghallgattatik a mdsik fél is, a didk. Vagyis az, hogy ho-
gyan vélekednek 6k a pedagogus stilusdrol, magatartdsdrol, személyiségérdl. Gajdar
Istvan tanar. (Gajdar, 1999)

Fiam - Pivok Attila tandr igy ir:
Az érzelmi intelligencia szerepe a tanarra valas folyamataban:

A pedagogussa vildssal kezdem dolgozatom. Ehhez kell adnom személyességet is,
hiszen az ettdl varhato hitelesség is a témdt erdsitheti! Tegyiik hat fel ezeket a hipote-
tikus kérdéseket: mikor és mitél valik tandrrd/ pedagogussa valaki?

Nem gondolom, hogy tél - ig médon be lehetne hatdrolni, hogy hol kezdédik,
illetve hol ér véget a pedagogussa valds, hiszen a ,,folyamat” eleve feltételez egyfajta
iddtlenséget. Arrdl ismeriink vélekedést, hogy a tandr/pedagégusképzés befejezésével
csak egy fontos szakasz zdrul le, de a tandrrd/pedagogussa vilds folyamata még
kordantsem ér véget. Az én esetemben mondhatjuk, hogy a pedagogusi/tandri pdlya
mdr sziiletésem pillanatdban ,eleve elrendeltetett”. Hiszen csalddfamra tekintve,
egyenes és oldaldgakon is pedagogusokat lehet ldatni. Ezzel a személyes példdval
nem csak a ,mikor vdlik tandrrd”, hanem a ,mitél vdlik tandrrd” kérdésre is
taldlhatunk vdlaszt. Hiszen ebben a csaladi kornyezetben, - ami a személyiinket
legjobban érinté kozosség, - a sziilék, rokonok mintdi természetesen kozvetitettek
szamomra gyermekként még észrevétleniil elsajatitott értékeket, normdkat. Ez a
csaladtol orokolt és hagyomdnyozodo ,mesterség” mds hivatdsokndl és szakmdkndl
is fellelhetd, gondoljunk a csalddi manufaktirdk apdrdl fivira szdllo iparossdgdra,
vagy az orvos és tigyvéd dinasztidkra. Véletlen dolgok ezek? A valaszt nem én vagyok
hivatott megadni minderre, dm személyes élethelyzetem adottsdga szorosan kotddik
szakmai életutam alakuldsdhoz, erre az Osszefiiggésre kivantam csupdn ramutatni.
(Pivok, 2015)

»Csak azt adhatjuk, amink van.

Aki boldogtalan, nem adhat boldogsdgot,
aki sikertelen, nem segithet mdsokat sikerre.”
( Casson )

Osszegzés:

Ez a csaladi kornyezet az értékrendszerén keresztiil formalta 6nmeghataroza-
som, mely 6rokolt értékrend adta és adja mai is az a stabilitast, biztonsagot, mellyel
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hitelesen ki tudok allni gyermekek és felnétt hallgatosag elé, tudok dsztondsen,
spontan is reagalni kérdésekre, helyzetekre. Ez nem tanulhatd!

Ebbél a kozegb6l hozom az 6nazonossagot, tudom ki vagyok, milyen tulajdon-
sdgaim vannak, és mikor milyen szerepben kell megnyilvinulnom.
A csaladtagok kozotti transzferek koziil most a generaciok kozotti transzferek csa-
ladfan lefelé irdnyitott modelljét példaztam.
A generaciok kozotti tudds aramlasban a meghitt, személykozi csaladi tudast vivo
elemek:

a csaladi kozos tapasztalatok; csaladi események; viselkedésmodok mintai; menta-
lis modellek; értékek; hit;

A csaladi tudast els6dlegesen és kiemelten az egyiittes tevékenységek és a kozos
id6toltés hagyomanyozta.

Jelen irdsom is legyen tiszteletteljes f6hajtas felmendim és csaladom elétt, akik-
nek koszonhetem boldog és sikeres személyes és szakmai életutamat!

Remélem, hogy ezt a kapott szellemi 6rokséget tovabb tudom adni a gyerme-
keimnek édesanyaként, és pedagdgusként mindazoknak, aki megtisztelnek azzal,
hogy olvassak irdsaimat, hallgatjak el6addsaimat!
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