Pivokné Gajdar Klara — a Csaladpedagdgiai Egyesiilet régidvezetbje:

A csalad nemzetko6zi napja: majus 15

,,Az igazan nehéz helyzetben semmire sincs annyira sziikségiink,

mint egy szeret6 csaladra.” ( Carolyn Hax )

1994-ben az ENSZ a csalad nemzetkdzi napjava nyilvanitotta majus 15-ét.
E felhivashoz csatlakozott hazank is, mivel a kezdeményezés a figyelmet a csaladra,

a tarsadalom legfontosabb "intézményére" iranyitja.

Az ehhez a naphoz kétédé programoknak, eléadasoknak a csaladrol, mint 6szténzé
erdrél, biztos hattérrél, menedékrdl, energiaforrasrol kell szélni, hangsulyozva azt,
hogy a csalad az a k6zdsség, mely a legkilatastalanabb helyzetekben is megtart,
mely tékozl¢ fiakat is visszafogad.

Tudjuk, hogy a XXI: szazadi csaladmodell merében mas, mint a klasszikus
ertelemben vett csalad. A mai modern tarsadalomban jol ismert az élettarsi viszony,
és a hazassagok sem kottetnek mindig egy életre. Felmérések szerint csokken a
hazasodasi kedv, egyre né az elvaltak vagy az egyutt marado, de kapcsolatokban
szegény csaladok szama.

Foghatjuk a valtozast a felgyorsult életvitelliinkre, a rohano stressztél duzzado
vilagra, a tarsadalmi elvarasokra, a karrierista szemléleti munkahelyekre, vagy
barmire, de valojaban az egyéntdl, tehat téltink indul minden folyamat, tehat mi

gerjesztjuk a pozitiv és a negativ dolgokat is.

Pedig olyan szépen kezdédik minden... A legszebb nappal, az eskuvével, ahol szent
az elhatarozas, hogy 6rokre egyutt marad a par, mert mi lehet annal szebb, mint az,
hogy van egy, hely, ahova haza tud menni az ember. Van egy csalad, amely
batoritja, ha erre van szuksége, segiti, ha baj van, betegségben tars, barat.

Aztan jonnek a hétkbznapok, a rohanas, gyerekszuletés, otthonteremtés, fogy a

pénz, egyre hangosabbak a veszekedések... Vajon ez lenne a modernkor csaladja?



Tegylink azért, hogy ez ne igy legyen, hiszen a csalad valéjaban egy olyan

remekmdi, amiért érdemes élni, dolgozni.

Két fontos gondolat a csaladrol:

“A csalad azt jelenti, megosztjuk egymassal a hibainkat, a tbékéletlenségeinket és az
érzéseinket, mikbzben nem sziniink meg szeretni egymast. De még ha szeretet arad
beldliink, akkor sem vagyunk mindig szeretetre méltok. Ha pedig nem vagyunk
tbkéletesek, lenyeges, hogy meg tudjuk bocsatani 6nmagunknak és masoknak.
Azutan masnap reggel elélrél kezdiink mindent. Olyan folyamat ez, mint a bimbo

nyilasa. Viragzas, virulas és viragba borulas. ( Bernie Siegel )

»~Soha ne fordulj szembe a csaladdal, mert nem j6 maganyosan evezni. Ha
bosszantéan kidbrzsélték is csuklodat és bokadat a csaladi kbtelékek, akkor se
feledd, hogy nélkiiliik ki lennél? A csalad melletted all, ha baj van, és a legtébb
esélyt adja meg neked. ( Dennis Miller)

A csalad és a gyermeki jogok aktualis témaihoz kapcsolhaték a tavaszi
nagytakaritasom soran ,leporolt alvé szellemi értékeket” tartalmazé kiadvany,

amibol szeretnék idézni:

ey

Csaladpedagogiai Konferencia — Budapest, 1998

prof.dr.E.J. Brunner ( Jénai Egyetem tanszékvezetéje ): A valtozé csalad.
Csaladképek és jelentésiik elbadasabdl:

David Cooper amerikai szerz6 1971-ben jelentette meg ,A csalad halala” cim{
konyvét, melyben a csalad megsziinését jovendoli. Azbta is egyre tobben
hangsulyozzak, hogy a csalad elavuléban 1évé modell, nincs jovéje. Sok évtizeddel a
konyv megjelenése ota, a csalad még mindig nem szint meg Iétezni, ha mas

formaban is, de tovabb él.

Témam kibontasa soran az alabbi kérdéseket teszem fel: A csalad valtozik, de a
csalad jelentésége ugyanaz maradt vagy az is megvaltozott? Megvaltozott a csalad
képe? A csaladok valtozasa a csalad képének valtozasat jelenti? Mi valtozott a
népességi statisztikat vizsgalva? Hogyan valtozott meg a csalad? Hogyan lehet
definialni a csaladot? Milyen csaladok léteznek? Milyen képek léteznek a csaladrol?



Hogyan keletkeznek ezek a csaladképek? Honnan szarmaznak? Milyen
meghatarozéi vannak a csaladképeknek? Hogyan lehet leirni a csaladhoz valé
viszonyulasokat? Milyen determinans meghatarozéi vannak a csaladhoz valé

hozzaallasnak?

Szociografikai megjegyzések: A maganélet, éppen a szocialis valtozasok

kovetkeztében igen fontossa valt. A magasabb valasi aranyok, csokkend
hazassagkotésekek és a szuletések szamanak visszaesése még nem jelenti azt,
hogy a csalad ne lenne fontos, hogy a csaladalapitas és a csaladban val6 élés
igénye megszint volna. Egy partnerkapcsolat realizalasa, vagy a csaladtervezés (
barmilyen formaban is ) maig életcélja a fiataloknak, amint azt a SHELL kutatasok is
kimutattak. A fiatalok a jovéjuket nem egyedutilalloként képzelik el, épp ellenkezéleg.
Ezek a megallapitasok Németorszagra érvényesek, Magyarorszagon maso a
szociokulturalis feltételek. Egy 1989-b6l szarmazo nemzetkdzi dsszehasonlitd
vizsgalat a kovetkezd eredményeket mutatta: - a csaladalapitas Magyarorszagon
sokkal elébb tortént — a fiatalok levalasa a csaladrol Magyarorszagon késébb térténik
( mivel sokkal nehezebb bérlakashoz jutni és a levalas mintai masok, mint

Németorszagban ) — a hazassagon kivuli életk6zosség nem létezett Magyarorszagon

Annyi csaladkeép létezik, ahany csalad, hiszen minden csalad egyszeri, ,unikum”,

mint minden ember, minden gyerek. Pedagdgusként és pszicholégusként annyi
kulonbozé csaladképet kellene ismernlnk, amennyi csak lehetséges, hogy a
fiatalokar és a felnétteket jobban megértsuk, tanacsot adhassunk nekik,

tamogathassuk 6ket.

A csaladhoz valo viszonyulas csak részben kutatott, tanulmanyok léteznek a fiatalok

nevelésével kapcsolatos feladatokrol: csaladtervezésrél és csaladalapitasroél a
fiatalkor végén. A csaladképeket — generacidkat atfogdéan — empirikusan alig
kutattak.

A csaladi valésag a csalad definiciéjaval kezdédik. Schneewind ( német

csaladpszicholdgus ) igy hatarozza meg a csalad jellemzéit: - a csalad szignifikansan
elhatarolhaté — személyesseéget tesz lehetévé — hosszu tavon mikodik — teret nyujt a
személyes védettségnek és intimitasnak.

Az amerikai kutatéo Wissel ( 1974 ) a kapcsolatoknak hat elényét jeldli meg: - kotédés

— szocialis integracio — sajat értékek és az onértékelés erbsitése — megbizhatd



kapcsolatokra torekves — taplalas és ellatas lehet6sége — vezetés/iranyitas.

Helm Stierlin ( csaladterapeuta-kutaté ) igy fogalmaz: ,, A mikodé csaladot a
szolidaritas érzése, az 6sszetartas és egymas értékeinek tisztelete jellemzi.”

Neil Frude ( angol csaladterapeuta, 1991, 46.p. ) talaléan foglalta 6ssze a
tapasztalatokat, eszerint az optimalis csalad kitalalt konstrukcioja a kovetkez6képpen
néz ki: ,Egy ,egészséges” csaladban a csaladtagok meleg és szoros kapcsolatban
vannak egymassal. A belsé struktura vilagos és a hatarokat ( pl: a sziil6k és a
gyermek/ek alrendszere k6zétt ) adekvat modon biztositjiak. A hatalom egy
generacion beliil eqyforman oszlik meg, de a generaciok kbzbtt nem. A szerepek
vilagosan differencialtak és komplementerei egymasnak. Egyértelm(i szabalyok
leteznek, amelyeket minden csaladtag megért és tamogat. Az egészséges csaladok
nyitott és hatékony kommunikaciot tartanak fenn. Kézlések jelentése vilagos és
mindig nyilvanvalo, hogy azok kinek szolnak. A kérdéseket vilagosan fogalmazzak
meg és minden beszélgetésnek egyértelmii vege van. Amilyen nyomatékot adnak

egy kézlesnek az majdnem kongruens a verbalis tartalmaval.”

Ez a ( mikddd csaladrol ) konstrualt csaladkép, amit a terapeutak hosszu évek
tapasztalatai alapjan alkottak meg.

A csalad valtozik, a csaladi élet valtozik, de ( pszicholdgiai ) jelent6sége a csaladnak
valtozatlan. Nagyon fontos, hogy ezt az invarianst minden pedagogus figyelembe

vegye.

A csaladképek determinansai: A tudosok ezekhez a megrajzolt képekhez

meghatarozott médszertani eljarasokkal, és azok adatainak alapjan, - melyeket
szurépréba segitségével nyertek — jutnak. Azoknak a képeknek, amelyeket az
emberek a hétkoznapok soran megkonstrualnak, teljesen mas forrasai vannak: -
személyes elképzelések ( pl.idealok ) — a sajat csaladdal kapcsolatos tapasztalatok —
a szocialis kdrnyezet ( sajat csalad, rokonok, baratok ) — médiak( Televizid, radio,
Ujsag ) — az az altalanos kép, ami a tarsadalomban létezik — az, ahogy a

csaladpolitikusok kezelik a csaladkérdést.



