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Könyv címe Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek 
Pedagógusoknak / hallgatóknak 

Dr. Hegyi Ildikó: 

A nevelés "tízparancsolata" 

(Tíz jótanács gyermekneveléshez) 

 
OKKER KIADÓ 2006 

√ √ 

gyermeknevelés a mindennapokban  nevelőtestületi értekezlet;  

belső továbbképzés; 

szakmai munkaközösség 

a gyermeki szükségletek 

megismerése, szeretetszomj 

értelmezése; 

a következetesség; 

a szokások-szabályok jelentősége; 

 a gyermek megismerése, 

szokás-szabályrendszer 

összehangolása intézményi 

szinten; 

pozitív kisugárzás a felnőtt-

gyermek kapcsolatban 

 

 

Pivókné Gajdár Klára: 

A gyermekekkel együtt 

tervezzük óvodai életünket 

 
Sprint Kiadó, 2013 

Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek  

Pedagógusoknak / hallgatóknak 

√ √ 

család –óvoda élményeken alapuló 

együttműködése; 

szülői szerepek, lehetőségek a 

kapcsolatok építésében 

 

gyermekközpontú nevelés a 

gyakorlatban; 

a pedagógus korszerű tervező 

munkája; 

közösségépítés az érintettek 

széleskörű bevonásával (derűs 

csoport , családias hangulat) 

óvodai ünnepek a családok 

bevonásával 

 

 

https://www.antikvarium.hu/foto/dr-hegyi-ildiko-a-neveles-tizparancsolata-3155762-eredeti.jpg


Körmöci Katalin  

– Perlai Rezsőné 

- Pivókné Gajdár Klára: 

Karácsonyi Ünnepkör 

 
Sprint Kiadó, 2012. 

Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek  

Pedagógusoknak / hallgatóknak 

√ √ 

A kötet fejezeteiből:  

A karácsony érzelmi színezete a 

családban és az óvodában; 

A karácsonyi hagyományok és 

szokások sokszínűsége; 

A biztonság érzete; 

Az ünneplés szeretete; 

Az ünnep szerepe a gyermek 

érzelmi életében; 

Gyakori érzelmek óvodáskorban; 

Karácsonyvárás örömei; 

Örömszerzés: kapok, adok 

szeretetet; 

Tárgyiasult szeretetérzelem; 

Vágyak, várakozások, 

egyenlőtlenségek, váratlan örömök; 

stb…………… 

Az óvodás gyermekek érzelmi 

életének és környezete hatásainak 

összefüggését világítják meg a 

szerzők.  

Az ünnepekre való készülődést a 

multikulturalitás, a hagyományok 

és szokások sokszínűségével és 

árnyaltságával járták körül, nem 

tévesztve szem elől egyéb (pl.: a 

gondolat, a lelkiismeret és a 

vallás szabadsága) gyermeki 

jogokat sem.  

Mindehhez elméleti és gyakorlati 

segítséget kínálnak. 

 

 

 

 

Kim John Payne: 

Egyszerűbb gyermekkor  

Hogyan neveljünk nyugodtabb, 

boldogabb, magabiztosabb 

gyerekeket? 

  
KULCSLYUK KIADÓ KFT 2013 

Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek  

Pedagógusoknak / hallgatóknak 

√ √ 

Napjainkban egyre több a 

különböző pszichológiai 

"címkével" ellátott – hiperaktív, 

figyelemzavaros, 

magatartászavaros – gyerek. 

 

Miként csökkenthetjük 

gyermekeink életében a 

fékevesztett tempót, a stresszt, a 

képernyők uralmát, a tárgyak, 

tevékenységek és tagolatlan 

információk sokaságát? 

 
 
 

 
A megvalósításhoz a gyermek 
tisztelete, a szándék és  
elkötelezettség kell minden 
családban! 

 
 
 

 

 

 

http://gyermekkorokologiaja.com/index.php/inspiraciok/konyvek/80-kim-john-payne-egyszerubb-gyermekkor


Pivók Lászlóné Gajdár Klára - óvodai szaktanácsadó, tréner -  

- Családpedagógiai Egyesület elnökségi tag, régióvezető -  

KÖNYVAJÁNLÓI 

1. Dr.Csernus Imre: Ki nevel a végén?  

2. Dr.Gary Chapman: Családi összhangzattan  

3. Dr. Hermann Alice: Emberré nevelés 

4. Dr.James Dobson: Az akaratos gyerek – születéstől a serdülőkorig  

5. Dr.Ranschburg Jenő: Szülők lettünk – az élet első hat éve  

6. Erich Fromm: A szeretet művészete  

7. Gary Chapman – Ross Campbell: Gyerekekre hangolva – az öt szeretetnyelv  

 

 

 

 

Dr. Csernus Imre:  

Ki nevel a végén? 
 

 
Papírtigris, Budapest, 2005 

 
 Jaffa, Budapest, 2008 

Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek  

Pedagógusoknak / hallgatóknak 

√ √ 

Ez a könyv  

egy orvos,  

egy szülő,  

egy tanár,  

egy gyerek  

és a szerkesztő érzelmeit, 

élményeit, tapasztalatait és érzéseit 

gyűjti össze.  

 

A megfelelő szülői minta a mai 

magyar családok életéből 

egyszerűen hiányzik………. 

A könyv nyolc fejezete: 

I. A megfelelő szülői minta és 

más példaképek 

 II. Válás  

III. Beszélgetés az ördög 

ügyvédjével  

IV. Erőszak  

V. Szexualitás  

VI. Drogkorszak 

VII. Barátság                                        

VIII. Bűn és bűnhődés 
 

 

 

 

 

 

https://moly.hu/kiadok/papirtigris
https://moly.hu/kiadok/jaffa


Dr.Gary Chapman: 

Családi összhangzattan 

A családi harmónia öt jellemzője 

 
Harmat, Budapest, 2008 

Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek  

Pedagógusoknak / hallgatóknak 

√ √ 

A családi élet egészét vizsgálja, és 

a gyermeknevelés alapkérdéseit a 

szülők kapcsolatának 

összefüggésébe ágyazza. 
 

A könyv öt fő része: 

l. Szolgálatkészség 

ll. A házasság meghittsége 

lll. Szeretetteljes nevelés 

lV. Engedelmesség és a szülők 

tisztelete 

V. A férj, mint szerető családfő 

 

 

 

 

 

Dr.Hermann Alice: 

Emberré nevelés 

 
Tankönyvkiadó, Budapest, 1982 

Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek  

Pedagógusoknak / hallgatóknak 

√ √ 

A szülők-nevelők nevelési 

célkitűzése általában nem számol a 

gyerek alaptermészetével, sokszor 

nem a gyerekből indul ki, hanem 

saját tudatos-tudattalan 

szükségleteiből. 

 

Ha a gyermeket a valóságra akarjuk 

nevelni, akkor helyezzük is bele a 

valóságba. 
 

A jövőnek nevelés olyan 

magatartást jelent, aminek 

eredményeképpen a gyerek majd 

annak idején ki tudja választani a 

neki legjobban megfelelő 

életformát. 
 

A gyerek igyekezetének 

hajtóerejét elsősorban a 

szülőkhöz-nevelőkhöz való 

kapcsolata adja! 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://moly.hu/kiadok/harmat
https://moly.hu/kiadok/tankonyvkiado


Dr. James Dobson:  

Az akaratos gyerek 

- születéstől a serdülőkorig 

 
Keresztyén Ismeretterjesztési Alap., 

2007 

Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek  

Pedagógusoknak / hallgatóknak 

√ √ 

Nem bírok a gyerekemmel!:  

– a kötelességvállalás bevezetése  

– a szülői kontroll szeretetteljes 

alkalmazása  

– az értékrend megalapozása  

– a jutalmazás és büntetés 

körültekintő alkalmazása  

– határvonalak felállítása  

– önfegyelemre nevelés  
 

Hat általános irányelv: 

1. A határvonalakat a 

hatálybalépésük előtt húzzuk 

meg. 

2. A dacos kihívásra magabiztos 

határozottsággal válaszoljunk. 

3. Különböztessük meg a 

szembeszegülést a gyerekes 

felelőtlenségtől. 

4. Az összeütközés végeztével 

nyugtassuk meg a gyereket. 

5. Kerüljük a teljesíthetetlen 

követeléseket. 

6. Legyen a szeretet a 

tanácsadónk!  

 
 

 

 

 

 

Ranschburg Jenő:  

Szülők lettünk  

– Az élet első hat éve 
 

 

Saxum Kiadó 2003 

Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek  

Pedagógusoknak / hallgatóknak 

√ √ 

Mindaz, ami a szülő és a gyermek 

viszonyában az élet első hat évében 

történik, felmérhetetlen fontosságú 

a gyermek további sorsában. 

 

Nevelési hibát kétféle okból 

követhet el a szülő:  

saját jellemhibájából adódóan,  

vagy tudatlanságból. 

címszavak:  

a jövevény; a világ felfedezése; 

az „én” felfedezése; a 

„legfontosabb másik”; amire 

gyermekünk tanít; a beszéd és a 

gondolkodás; az etetés; az 

elválasztás; a cumi; a 

szobatisztaság; a játék; a 

szeparációs félelem; a 

kíváncsiság; a kényeztetés; „kire 

bízzam?” 

„már óvodás vagyok”; a 

gyermeki gondolkodás; a 

gyermek világképe; lányok és 

fiúk; a büntetés; a jutalmazás; 

stb……… 
 

 

 

https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=1585
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=1585


Erich Fromm:  

A szeretet művészete

 

Háttér, Budapest, 2008 

Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek  

Pedagógusoknak / hallgatóknak 

√ √ 

A szeretés művészet, melyet meg 
kell tanulnunk. Ez nem könnyű, 
de az egyedüli lehetőség arra, 
hogy ebben az egyre inkább 
elidegenedő világban az 
elkülönültséget, a magányt 
legyőzzük, leküzdjük. 
 

A szeretet aktivitás, a lélek ereje. 

 

Főbb fejezetek: 

1. Szeretet a szülő és a gyermek 

közt 

2. A szeretet tárgyai, típusai 

 

A szeretet magatartás, a jellem 

beállítottsága,  

mely meghatározza az illető 

személy viszonyulását a világ 

egészéhez.  

 

 

 

 

 

Gary Chapman  

– Ross Campbell:  

Gyerekekre hangolva 

A gyerekek öt szeretetnyelve 

 

Harmat Kiadó, 2010 

Szülőknek, nagyszülőknek,  

gyermekkel foglalkozó felnőtteknek  

Pedagógusoknak / hallgatóknak 

√ √ 

A nevelésben minden a szülők és a 

gyerek közötti szeretetkapcsolaton 

múlik.  

A gyerek, akinek „érzelmi tankja” 

megfelelően van feltöltve és 

biztonságban érzi magát szülei 

szeretetében, az együttműködő lesz, 

nem ellenálló. 

 

1. Az érintések nyelve 

2. A szavak nyelve 

3. A minőségi idő nyelve 

4. Az ajándékozás nyelve 

5. A szívességek nyelve 

 

Nyelvlecke szülőknek 

 

 

     

https://moly.hu/kiadok/hatter
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=478

